
Středa 3. 1. 
Polévka zeleninová s pohankou 
Kuře na paprice, těstoviny, čokoláda, čaj 
Čtvrtek 4. 1. 
Polévka čočková 
Holandský řízek, bramborová kaše, kompot, čaj 
Pátek 5. 1. 
Česneková polévka s vejcem 
Vepřová pečeně, houskové knedlíky, dušené zelí, ovoce, čaj 
Pondělí 8. 1. 
Polévka kmínová s vejcem 
Oběd 1 
Špagety s vepřovým masem a rajčaty, ovoce, čaj 
Úterý 9. 1. 
Drůbeží vývar s rýží 
Oběd 1 
Rybí karbanátky, bramborová kaše, ovoce, čaj 
Středa 10. 1. 
Polévka houbová bílá 
Oběd 2 
Kuřecí řízek přírodní, petrželková rýže, zeleninový salát, čaj 
Čtvrtek 11. 1. 
Polévka zeleninová s bylinkovým kapáním 
Oběd 1 
Krůtí maso s hráškem a mrkví, brambory m.m., ovoce, čaj, mléko 
Pátek 12. 1. 
Polévka gulášová 
Oběd 2 
Zapečené brambory se zeleninou a sýrem, jogurtový dezert, čaj 
Pondělí 15. 1. 
Polévka kapustová 
Oběd 1 
Srbské rizoto sypané sýrem, zeleninový salát, čaj 
Úterý 16. 1. 
Polévka uzená s kroupami a zeleninou 
Oběd 2 
Hejk na česneku, bramborová kaše, ovoce, čaj 
Středa 17. 1. 
Fazolová polévka 
Oběd 1 
Knedlíky kynuté ovocné, ovoce, čaj, mléko 
Čtvrtek 18. 1. 
Polévka krupicová s vejcem 
Oběd 1 
Moravský vrabec, bramborové špalíčky, dušený špenát, tyčinka müsli, čaj 



Pátek 19. 1. 
Polévka pórková 
Oběd 2 
Bramborový guláš se salámem, chléb, ovoce, čaj 
Pondělí 22. 1. 
Polévka brokolicová krémová 
Oběd 1 
Kuřecí kousky s fazolkami, dušená rýže, tvarohový dezert, čaj 
Úterý 23. 1. 
Polévka zeleninová s jáhlami 
Oběd 1 
Pečený králík, chlupaté knedlíky se zelím, ovoce, čaj 
Středa 24. 1. 
Luštěninová polévka 
Oběd 1 
Kapustové karbanátky, brambory m.m., zeleninový salát, čaj 
Čtvrtek 25. 1. 
Hovězí vývar s vaječnou sedlinou 
Oběd 1 
Segedínský guláš, houskové knedlíky, ovoce, čaj 
Pátek 26. 1. 
Kulajda 
Oběd 1 
Kuře na zelenině, brambory m.m., ovoce, čaj 
Pondělí 29. 1. 
Polévka sýrová cibulačka 
Oběd 1 
Poděbradské maso, houskové knedlíky, zeleninový salát, čaj 
Úterý 30. 1. 
Zeleninová polévka s kapáním 
Oběd 1 
Italský guláš (zbruf se sýrem), těstoviny, ovoce, čaj 
Středa 31. 1. 
Polévka z kysaného zelí 
Oběd 1 
Smažený sýr, brambory m.m., obloha, jogurtový dresing, čokoláda, čaj 
 


