
Pondělí 3. 11. 
Polévka krupicová s vejcem 
Oběd 1 
Kuře na paprice, těstoviny, ovoce, čaj 

Úterý 4. 11. 
Polévka fazolová bílá 
Oběd 1 
Rybí filé na bylinkách, brambory m.m., ovoce, čaj, mléko 
Středa 5. 11. 
Kulajda 
Oběd 2 
Zeleninové placičky smažené, brambory m.m., zeleninový salát, čaj 

Čtvrtek 6. 11. 
Polévka zeleninová s pohankou 
Oběd 2 
Hovězí plátek na houbách, dušená rýže, ovoce, čaj 

Pátek 7. 11. 
Polévka vločková s brambory a zeleninou 
Oběd 2 
Gnocci s listovým špenátem v sýrové omáčce, ovoce, čaj 

Pondělí 10. 11. 
Polévka kapustová s uzeným masem 
Oběd 1 
Sicilské špagety, ovoce, čaj 
Úterý 11. 11. 
Hovězí vývar s nudlemi 
Oběd 2 
Vepřová pečeně štěpánská, dušená rýže, jogurtový dezert, čaj 

Středa 12. 11. 
Polévka hrstková 
Oběd 2 
Šunkafleky, červená řepa, ovoce, čaj, mléko 

Čtvrtek 13. 11. 
Polévka z rybího filé 
Oběd 1 
Kachní prsa pečená, houskové knedlíky, dušené zelí červené, ovoce, čaj 
Pátek 14. 11. 
Polévka květáková 
Oběd 1 
Čevabčiči s cibulí a hořčicí, brambory m.m., ovoce, čaj 

Úterý 18. 11. 
Polévka zeleninová s bylinkovým kapáním 
Oběd 2 
Hejk na másle, brambory m.m., obloha, ovoce, čaj 
 



Středa 19. 11. 
Polévka čočková 
Oběd 2 
Žemlovka s jablky a tvarohem, ovoce, čaj, mléko 

Čtvrtek 20. 11. 
Polévka zeleninová se sýrovým kapáním 
Oběd 2 
Bramborový guláš se salámem, chléb, tvarohový dezert, čaj 
Pátek 21. 11. 
Boršč 
Oběd 1 
Králík na cibuli, brambory, ovoce, čaj 

Pondělí 24. 11. 
Polévka z červené čočky a zeleniny 
Oběd 1 
Guláš z krůtího masa po staročesku, dušená rýže, ovoce, čaj 

Úterý 25. 11. 
Polévka špenátová s vajíčkem 
Oběd 2 
Hrachová kaše s cibulkou, vejce vařené, kyselá okurka, zeleninový salát, 
čaj 
Středa 26. 11. 
Drůbeží vývar s rýží 
Oběd 1 
Rajská omáčka s hovězím masem, těstoviny, ovoce, čaj, mléko 

Čtvrtek 27. 11. 
Krkonošské kyselo 
Oběd 2 
Těstoviny s brokolicí, ovoce, čaj 

Pátek 28. 11. 
Polévka drožďová 
Oběd 1 
Segedínský guláš, houskové knedlíky, tyčinka müsli, čaj 
 


