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Obecna charakteristika skoly

Soukroma Zakladni $kola specialni NONA,0.p.s. (NONA — tj. NOvoméstska NAd¢je) je umisténa ve starsi
budové v centru mésta,vlastnikem je mésto Nové Mésto nad Metuji. Skola je uréena pro zéky se stfedné tézkym
az hlubokym mentalnim postizenim a soub&znym postizenim vice vadami. V budové se nachazi i Stacionar
NONA, ktery zajistuje piedskolni péci a nasledn¢ umoziuje absoloventiim zékladni skoly specialni moznost
vyuziti socialnich sluzeb. Ob¢ zafizeni spolu tizce spolupracuji. Stacionatf NONA zajist'uje pro zéky ze Sirokého
okoli denni svoz do 8koly a zpét. Skola je malottidniho typu, poskytuje zaklady vzdélani zakim od p¥ipravného
stupné do desatého ro¢niku. Zaci jsou rozdéleni do &tyf tiid s prihlédnutim k véku a zdravotnimu postizen.
Kapacita zafizeni 25 zakil, provozni doba je od 7.15 do 15.00. Skola zajistuje svoz zaki ze tiech sméri -
Dobruska, Nachod a Jaromér.

Skola je umisténa v centru mésta s dobrou dostupnosti autobusového a vlakového nadrazi, rehabilitaéniho centra
a lékaiské péce. Skola se nachazi v prvnim nadzemnim podlaZi, bezbariérovost je zajisténa vytahovou plosinou.
Prostiedi $koly je piizptisobeno zakaim se specialnimi vzdélavacimi potiebami. Zaci jednotlivych t¥id maji

k dispozici u¢ebnu, hernu a relaxac¢ni mistnost. Tiidy jsou vybaveny nabytkem piizpisobenym individalnim
pozadavkum - vyskové nastavitelné lavice a zidle, pro zaky s télesnym postizenim jsou k dispozici specialni
rehabilitaéni zidle a voziky pro pohyb ve Skole. Pro téZce télesné postizené zaky Skola vlastni zvedaci zafizeni

k usnadnéni manipulace s nimi. V kazdé tfidé je umistén pocitac s internetovym ptipojenim, velkou obrazovkou
a zéaci maji k dispozici specialni pocitacové ovladace (specialni mys, specialni klavesnice). K individudlnimu
vzdélavani zakl se vyuzivaji programy Petit, Altik, Mentio apod. U¢itelkam je k dispozici odborna literatura

a specialni pomticky didaktického a kompenzac¢niho charaktreru. Pomicky pro specialni péci jsou dle moznosti
pribézné potizovany vzhledem k potfebam zaki. Hygienické zazemi je pro pocet zaki dostatecné. Soucasti
prostor je vydejna obédd, jidelna a malé relaxacni mistnost. Tyto prostory vyuzivaji také uzivatelé stacionaie
NONA. Obédy jsou zajistény pravidelnym rozvozem z mistni zakladni skoly. Pitny rezim je zakum k dispozici
po celou dobu pobytu ve $kole.

Soucasti skoly je prostorna Skolni zahrada, ktera je upravena pro pohyb handicapovanych Zzakd. Zahrada je
vybavena pérovymi houpackami, trampolinou, piskovistém, détskou herni sestavou s prolézackami, houpackami
a skluzavkou. Soucasti zahrady je kryté posezeni s krbem, dale still na stolni tenis, hfi§t€ na micové hry, sprcha
a zahradni domek s loznym prostorem pro specialni jizdni kola, kolob&zky a tfikolky. Ve spodni ¢asti zahrady
se nachazeji kvétinové a zeleninové zdhony. Zahrada je cela oplocena.

Vedle hlavniho chodu do skoly je pfistaveén pfistiesek pro rehabilitacni kocarky a voziky.

Prevazna cast pedagogického sboru si dokoncuje nebo rozsifuje odborné pedagogické vzdélani. Pedagogicti
pracovnici se Uc¢astni seminaid, pfednasek a Skoleni dle svého zaméteni a potieb jednotlivych zaki vzhledem

k jejich znevyhodnéni. Dvé pedagozky vlastni mezinarodni certifikat Institutu bazalni stimulace, na jehoz
zakladé je BS na skole praktikovana. Mezi dalsi specialné pedagogické metody vyuzivané na nasi Skole patii
mickovani, canisterapie, prvky muzikoterapie, arteterapie a cviceni na balonech. VSechny terapeutické aktivity
provadgji pedagogové s platnym osvédéenim certifikovanym MSMT. Fungovéni celé $koly je zavislé na
spolupraci v§ech zameéstnancti.

Nasim cilem je ziskat v budové prostory pro muzikoterapii, snoezelen a jiné terapeutické ¢innosti, a dale prostory
pro télocvicnu. V soucasné dobé fesime nedostatek prostoru pro vyuku pohybové vychovy dochazenim do
zakladni $koly, kde mame télocviénu na dvé hodiny tydné pronajatou.Dalsi vizi do budoucna je rozsifit prostory
jidelny a vhodné upravit socialni zafizeni pro potieby zaki s télesnym postizenim.

Skola se proto ti¢astni dlouhodobého projektu Komunitni planovani poskytovani socialnich sluzeb v Novém
Mésté nad Metuji, do kterého je tato vize zaclenéna. Skola se téZ Gi¢atni Komunitniho planovani poskytovani
socialnich sluzeb Kralovehradeckého kraje, ze kterého by méla jasn€ vyplynou piedstava rodici, pedagogti skoly
a poskytovatell socialnich sluzeb o nutnosti vybudovani navazné péce o absolventy zakladni specialni skoly.

V leto$nim $kolnim roce je v aktivni fazi projekt, ktery by mél umoznit ziskani interaktivni tabule a dalsi
pocitaové techniky, tolik dilezité pro rozsifeni a usnadnéni prace znevyhodnénych zaki pti vyucovani.

Zakladni Skola specialni NONA, o.p.s.
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V ramci partnerského vztahu NONY- spole¢nosti zdravotné postizenych a Sdruzeni zdravotné postizenych mésta
Hilden (Némecko) se Skola tiCastni nékterych spolecnych akci. Spolupraci bychom chtéli nadale rozsifovat,

ptipadné navézat partnerstvi se Skolou obdobného charakteru v Hildenu.

Rodi¢e maji moznost se po domluve s pedagogem ucastnit vyucovaciho procesu , maji moznost pravidelnych
konzultaci, jsou vyzyvani ke stejnému ptisobeni na dité, coz vede k zefektivnéni vychovné vzdélavaciho procesu

a naslednému celkovému rozvoji zaka.

Zakonni zastupci zaka Skoly jsou ¢leny ob¢anského sdruzeni NONA — spole¢nost zdravotné postizenych. Pro

rodice zakl jsou poradana setkavani ve skole, na kterych si maji moznost pohovorit

o riznych tématech, ktera je tizi.

Skolska rada je tii¢lenna. Schazi se dvakrat roéng, v piipadé potieby Castéji.

Zaméstnanci Skoly:

Reditelka §koly:

Mgr. Milena Turkova

Pedagogicti pracovnici 1. téidy:

Mgr. Jana Petanova - ucitelka

Jana Stanclové - vychovatelka

Pavlina HanuSova - pedagogicky a osobni asistent
Daniela Smolova - osobni asistent

Pedagogicti pracovnici 2. tfidy:

Lenka Kiivdova - ucitelka

Katetina Benesova - vychovatelka

Pavlina Cernikova - pedagogicky a osobni asistent
Pavlina Rosova - osobni asistent

Pedagogicti pracovnici 3. ti'idy:

Vlasta Skodova - ugitelka

Séarka Hanicova - vychovatelka

Kamila FiSarova - pedagogicky a osobni asistent
Séarka Koudelkova - osobni asistent

Pedagogicti pracovnici 4. tfidy:

Mgr. Radka Miltova - ucitelka

Veronika Jandackova, DiS. - vychovatelka

Jana Balcarova - osobni a pedagogicky asistent

ZSS spolupracuje s témito pracovisti:

Spolecné cesty, o.s. - zajist'ujici osobni asistenci pro Zaky Skoly

M¢ésto Nové Mésto nad Metuji — odbor skolstvi a odbor socialnich véci
SPC Nachod

SPC Trutnov

SPC Hradec Kralové

Obcanské sdruzeni NONA — spole¢nost zdravotné postiZenych,o.s.
APLA Praha

78 Komenského Nové Mésto nad Metuji

MS Na Frantisku, Nové Mésto nad Metuji

Na nasi skole probihd odborna praxe studenti stfednich a vysokych Skol.

Zakladni Skola specialni NONA, o.p.s.
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Nazev SVP NONA 1

Datum 16.2.2010 Nazev RVP RVP ZSS zakladni $kola specialni -
Verze prvni Platnost od 1.9.2008

Platnost 1.9.2010

Koordinator Jana Potockova

Zaméieni Skoly

Zakladni Skola specialni NONA poskytuje vzdélavani zakim se sttednim az hlubokym mentalnim postizenim
a soub&znymi vadami. Skolni vzdé&lavaci program (dale jen SVP) vychézi z I. a II. dilu RVP pro ZSS a Zaci pro
po absolvovani $koly ziskavaji zaklady vzdélani. Skola se zaméfuje na na podporu samostatnosti zaka

v sebeobsluze, rozvoj zakladnich pracovnich dovednosti, komunika¢nich schopnosti a socialniho citéni.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Vychovné a vzdélavaci strategie na tirovni $koly jsou postupy, kterymi vSichni zaméstnanci Skoly podporuji
utvareni klicovych kompetenci zak a kterymi sméfuji k naplnéni cilti zdkladl vzdélani. Vychovné a vzdélavaci
strategie jsme vymezili ve vazbé¢ na klicové kompetence a cile zakladniho vzdélavani. Konkrétni obsah a rozsah
vzdélavani uvadime u kazdého zdka v Individualnim vzdélavacim programu.

Prufezova témata
Prifezova témata dana I. dilem RVP budou integrovana do vyuky jednotlivych predméti.

3.1 Vychovné a vzdélavaci strategie Skoly

3.2 Zaclenéni prarezovych témat

Osobnostni a socialni vychova Osobnostni a socialni vychova
Prifezové téma Osobnostni a socialni

vychova formuje osobnost zaka v jeho Osobnostni rozvoj

individualnich potfebach, je prakticky Pokryto pfedmétem
zaméfené a ma kazdodenni Vyuiiti v béZném Pocty Informaéni a komunikaéni
ZlVOte: Jeho SmySIem Je meahat kaZdemu. Clovék a jeho svét Clovék a spoleénost
zakovi utvaret praktické zivotni dovednosti. o o

. , o1 . . Clovék a priroda Pohybova vychova
Specifikou Osobnostni a socialni vychovy je, i
7e pfedmétem vyuky se stdva sam zak, stava Pracovni vychova Cteni
se jim konkrétni Zakovska skupina a stavaji Psani Recové vychova
se jim bézné situace kazdodenniho Zivota. Esteticka vychova

Jejim smyslem je pomahat kazdému zakovi
hledat vlastni cestu k Zivotni spokojenosti
zalozené na dobrych vztazich k sobé samému
1 k dalSim lidem a svétu.

Toto prifezové téma je realizovano ve vsech
roc¢nicich.

Zakladni Skola specialni NONA, o.p.s.
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Osobnostni a socialni vychova
Osobnostni rozvoj

Socialni rozvoj
Pokryto predmétem
Pocty Informaéni a komunikaéni

Clovék a jeho svét Clovék a spoleénost

Clovék a priroda Pohybova vychova

Pracovni vychova Cteni

Psani Reéova vychova

Esteticka vychova

Moralni rozvoj
Pokryto pfedmétem

Pocty Informaéni a komunikaéni

Clovék a jeho svét Clovék a spoleénost

Clovék a priroda Pohybova vychova

Pracovni vychova Cteni

Psani Reéova vychova

Esteticka vychova
Environmentalni vychova

Environmentalni vychova vede jedince

k pochopeni komplexnosti a slozitosti vztahti
¢lovéka a zivotniho prostfedi. Umoziiuje
sledovat vztahy mezi ¢lovékem a prostiedim.
Vede jedince k ucasti na ochran¢ a utvareni
prostiedi a ovliviiuje Zivotni styl

a hodnotovou orientaci zakd.

Toto prifezové téma je realizovano ve vsech
roc¢nicich.

Ekosystémy
Pokryto pfedmétem
Recéova vychova Informaéni a komunikaéni

Clovék a jeho svét Clovék a priroda

Charakteristika SVP

Environmentalni vychova

Zakladni podminky zivota
Pokryto predmétem

Reéova vychova Informaéni a komunikaéni

Clovék a jeho svét Clovék a priroda

Pracovni vychova

Lidské aktivity a problémy zivotniho
prostiedi
Pokryto pfedmétem

Reéova vychova Informaéni a komunikaéni

Clovék a jeho svét Clovék a spoleénost

Clovék a priroda Pohybova vychova

Pracovni vychova

Vztah ¢lovéka k prostredi
Pokryto pfedmétem
Cteni Recéova vychova

Informaéni a komunikaéni Clovék a jeho svét

Clovék a spoleénost Clovék a priroda

Pohybova vychova Pracovni vychova

Medialni vychova

Priifezové téma Medialni vychova v zakladnim
vzdélavani nabizi elementarni poznatky

a dovednosti tykajici se medialni komunikace.
Meédia a komunikace pfedstavuji velmi vyznamny
zdroj zkusenosti, prozitkii a poznatkl. Pro
uplatnéni jednotlivee ve spolecnosti je dilezité
vyuzit podnéty, které ptichazeji z okolniho svéta
prostiednictvim médii.

Medialni vychova ma vybavit Zaka zakladni
urovni medialni gramotnosti. Pfedevsim se jedna
o schopnost volby odpovidajiciho média jako
prostfedku pro naplnéni nejriznéjsich potieb — od
ziskavani informaci ptes vzdélavani az po
naplnéni volného casu.

Toto prifezové téma je realizovano ve vSech
ro¢nicich.

Zakladni Skola specialni NONA, o.p.s.
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Medialni vychova

Vnimani medialnich sdéleni
Pokryto pfedmétem

Cteni Reéova vychova

Informaéni a komunikaéni Clovék a jeho svét
Clovék a spoleénost Clovék a priroda
Pohybova vychova

Interpretace vztahu medialnich sdéleni a
reality

Pokryto pfedmétem

Psani Reéova vychova

Informaéni a komunikaéni Clovék a jeho svét

Clovék a spoleénost

Fungovani a vliv médii ve spoleénosti

Pokryto pfedmétem
Recéova vychova Informaéni a komunikaéni

Clovék a jeho svét Clovék a spoleénost

Zakladni Skola specialni NONA, o.p.s.
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4 Ucebni plan

Skola Zakladni Skola specialni NONA, o.p.s., Rasinova 313, Nové Mésto nad Metuji
Nazev SVP NONA 1

Platnost 1.9.2010

Nazev RVP RVP ZSS zakladni $kola specialni - DIL | Forma vzdélavani

Ucéebni plan roénikovy

1. stupen

Povinné pi"edméty 1. roénik 2. roénik 3. roénik 4. roénik 5. roénik 6. roénik
Cteni 2 3 3 3 3
Psani 2 2 2 1 1
Regova vychova 2+1 2 2 2+1 2+1
Pocty 2+1 2+1 2+1 2+1 2+1 2+1
Informacéni a komunikaéni technologie - - - 1 1+1
Clovék a jeho svét 2 3 3 3 3
Esteticka vychova 3 3 3 3 3
Pohybova vychova 3 3 3 3 3
Pracovni vychova 3 4 4 3 3

Celkem zakladni dotace

Celkem disponibilni dotace

Celkem v ro¢niku

2. stupen

Povinné predméty 10.roénik 7. roénik 8. roénik 9. roénik
Cteni 3+1 3 3 13
Psani 2 2 1+1 8
Regova vychova 1+1 1+1 1 1 6
Pocty 3 3 3 12
Informaéni a komunikaéni technologie 1 1+1 1+1 6
Clovék a spole&nost 2 2 2 8
Clovék a pfiroda 3 3 3 12
Esteticka vychova 2+1 2+1 2+1 2+1 12
Pohybova vychova 4 3+1 3 15
Pracovni vychova 5 6 6 22

Celkem zakladni dotace

Celkem disponibilni dotace

Celkem v ro€niku

Zakladni Skola specialni NONA, o.p.s.
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Verze: prvni, Datum: 16.2.2010, Platnost: 1.9.2010
RVP Z8S zakladni $kola specialni - DL |

Celkovy ucebni plan

RVP Svp
38 23 61 Jazykova komunikace 41 27 68
10 7 17 Psani Psani 10 8 18
16 12 28 Ceni Cteni 16 13 29
12 4 16 | Redovévychova Red&ova vychova 15 6 21
12 12 24 Matematika a jeji aplikace 18 12 30
0 0 0 Matematika ‘ Pocty ‘ 18 ‘ 12 ‘ 30 ‘
2 4 6  Informacni a komunikacni technologie 3 6 9
0 0 0 | [Dlomatnia ‘ Informaéni a komunikaéni technologie ‘ 3 ‘ 6 ‘ 9 ‘
16 0 16  Clovék a jeho svét 16 0 16
0 0 0 Clovekajeho svét ‘ Clovék a jeho svét ‘ 16 ‘ 0 ‘ 16 ‘
0 8 8 Clovék a spoleénost 0 8 8
0 0 0 | Clovska spolegnost ‘ Clovék a spole&nost ‘ 0 ‘ 8 ‘ 8 ‘
0 12 12  Clovék a priroda 0 12 12
0 0 0 | Clovéka piroda ‘ Clovék a pfiroda ‘ 0 ‘ 12 ‘ 12 ‘
18 8 26 Umeéni a kultura 18 12 30
0 0 0 | Hudebnivjchova ‘ Esteticka vychova ‘ 18 ‘ 12 ‘ 30 ‘
18 14 32 Clovék a zdravi 18 15 33
18 12 30 | Télesna vychova ‘ Pohybova vychova ‘ 18 ‘ 15 ‘ 33 ‘
21 22 43 Clovék a svét prace 21 22 43
0 0 0  Clovekaswstprace | Pracovni vychova 21 22 43

Celkova dotace

Disponibilni dotace

Prehled vyuziti tydnt

1. ro€nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. ro¢nik 5. ro¢nik
Vyuka dle rozpisu uciva 40 40 40 40 40
Celkem: 40 40 40 40 40

6. rocnik 7. ro¢nik 8. ro¢nik 9. ro¢nik 10. ro¢nik
Vyuka dle rozpisu uciva 40 40 40 40 40
Celkem: 40 40 40 40 40

Ucebni plan je realizovan dle pozadavki RVP a zpracovan s ohledem na potieby zaki s t¢Zkym mentalnim
postiZeni, soub&znym postizenim vice vadami a autismem. Uéebni plan se fidi minimalni a maximalni dotaci
hodin, je zpracovan s ohledem na tydenni ¢asovou dotaci v jednotlivych ro¢nicich. Jsou v ném zarazeny
disponibilni hodiny. V u¢ebnim plénu jsou zaclenéna tato prfezova témata: osobnostni a socialni vychova,
environmentalni vychova a medialni vychova.

Zakladni Skola specialni NONA, o.p.s.
SMILE verze 2.3.5 9
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5 Ucebni osnovy

Nazev SVP NONA 1

Datum 16.2.2010 Nazev RVP RVP ZSS zakladni $kola specialni -
Verze prvni Platnost od 1.9.2008

Platnost 1.9.2010

Koordinator Jana Potockova

5.1 Jazykova komunikace

Charakteristika oblasti

Vzdélavaci oblast Jazykova komunikace ma stéZejni postaveni ve vychovné vzdélavacim procesu. Rozviji u zakt
osvojeni a pouzivani mluvené i pisemné podoby jazyka. Zaci se u¢i vnimat rizna sdéleni, rozumét jim a
reprodukovat je. Jazykovy rozvoj zakia probiha paralelné s rozumovym a emocionalnim zranim.

Vzdélavaci oblast zahrnuje u¢ivo zamérené na rozvoj smyslového a citového vnimani, vyjadiovacich schopnosti,
¢teni a psani.

Obsah vzdélavaci oblasti Jazykova komunikace se realizuje ve vzdélavacich oborech Cteni, Psani a Re¢ova
vychova.

Obsahem vzdélavaciho oboru Cteni je postupné osvojovani pismen, slov a vét, které vede k rozvijeni Cteci
dovednosti, vnimani obsahu ¢teného textu a ¢teni snadného kratkého textu s porozuménim. Dilezité je
povzbuzovat u zakl zajem o Cteni, jako o jeden ze zdrojl informaci.

Vzdélavaci obor Psani rozviji grafické dovednosti zakd, jejich jemnou motoriku a grafomotoriku, a tim zaroven
stimuluje jejich mysleni. Ziskavani grafickych dovednosti, postupné zvySovani kvality a rychlosti pisma a
praktické vyuzivani ziskanych dovednosti dava zakiim moznost jednoduché pisemné komunikace.

Vzdélavaci obor Re¢ova vychova se zaméfuje na osvojeni a uzivani matetského jazyka v jeho mluvené podobg,
na spravné a srozumitelné vyjadrovani a rozviji komunika¢ni dovednosti zaku, které jsou predpokladem
funkéniho dorozumivani s okolim, Gispé$né socialni integrace a jejich dalsiho vzdélavani.

Vzhledem k individualné variabilnim schopnostem je nezbytné rozvijeni a budovani feci pfimeren¢ veéku a
schopnostem jednotlivych zaki.

Skola mize zatadit do SVP Doplitujici vzdélavaci obory, které nejsou soudasti zakladniho vzdélavani, ale
vzdé€lavaci obsah doplnuji a rozsifuji. Dopliujici vzdélavaci obory je mozné vyuzit pro v§echny zaky nebo pouze
pro nékteré jako povinny nebo volitelny vzdélavaci obsah.

Skola miize nabidnout zatazeni vzdélavaciho oboru Cizi jazyk jako volitelny vzdélavaci obor zakiim, ktefi o néj
projevi zajem a u kterych je predpoklad, ze zvladnou elementarni znalosti a formy komunikace zalozené na
odposlouchavani. Znalost zaklad ciziho jazyka jim mize pomoci piekonat jazykovou bariéru pfi cestach do
zahraniéi a zamezit jejich spoleenské izolaci. Cilem vyuky ciziho jazyka podle SVP v ramci volitelného
predmétu je, aby zaci ziskali zaklad komunikace v cizim jazyce pfedevsim v oblasti jeho zvukové podoby. Jedna
se 0 osvojovani jednoduchych sdéleni a nejjednodussich forem komunikace, se kterymi se Zaci mohou setkat v
béznych kazdodennich situacich. Vyuka ciziho jazyka pfispiva i k rozvijeni fecovych dovednosti. Rozsah slovni
zasoby se piizpusobuje tomuto zaméfeni vyuky. Vyuka probiha zpravidla v anglickém nebo némeckém jazyce
podle zajmu zaka a jejich rodicu.

Dalsim dopliiujicim oborem muze byt Dramaticka vychova, kterda pomaha v rozvoji komunikace i socialnich
vztahtl. Zaci se dokazi vcitit do riiznych Zivotnich roli a mohou tak fesit jindy pro né nefesitelné situace.
Dramaticka vychova je zaméfena na osobnostni a socialni rozvoj kazdého jednotlivce. Rozviji komunikativni
schopnosti verbalni i nonverbalni povahy (vcetné dotykové komunikace), podnécuje tvofivé mysleni,
obrazotvornost a napaditost zaku, ptisobi na zvladnuti spontanniho chovani, kontrolu emoci a zvyseni
sebevédomi. Formou hry dochazi k prozivani realnych citl, vztahti a postojii; hra stavi na vlastni zkuSenosti a jeji
Gi¢inek je tim hluboky a trvaly. Dramatickou vychovu lze zafadit jako sou¢ast vzdélavaciho oboru Recova

Zakladni Skola specialni NONA, o.p.s.
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vychova nebo ji nabidnout jako volitelny vzdélavaci obor podle zajmu a schopnosti zak?.

Cilové zaméfeni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, ze vede zéka k:
* rozvijeni feCovych schopnosti a mysleni

+ srozumitelnému vyjadiovani Gstni i pisemnou formou a kultivovanému projevu v béznych situacich

* dorozumivani v béznych komunika¢nich situacich, ke sdélovani nazora

* osvojeni techniky ¢teni a psani

« ziskavani zakladnich dovednosti pro pochopeni ¢teného textu

« zvladani orientace v jednoduchych textech rizného zaméteni

« ziskavani zajmu o Cteni a rozvijeni schopnosti reprodukovat snadny kratky text

* zvladani opisu jednoduchého textu, psani kratkych slov i podle diktatu

» praktickému vyuziti ziskané dovednosti psani

5.1.1 Cteni

2 2 3 3 3
3
3+1 3 3 3

Charakteristika predmétu

Obsahem vzdélavaciho oboru Cteni je postupné osvojovani pismen, slov a vét, které vede k rozvijeni éteci
dovednosti, vnimani obsahu ¢teného textu a ¢teni snadného kratkého textu s porozuménim. Dilezité je
povzbuzovat u Zakl zajem o ¢teni, jako o jeden ze zdroji informaci.

Ve vyuce jsou dle schopnosti jednotlivych zakt vyuZivany tyto metody nacviku ¢teni:analyticko-synteticka,
globalni a geneticka.

Klicové kompetence
¢ Kompetence k u¢eni

* ovlada zaklady cteni, psani a pocitani a vyuziva je ke svému vzdélavani
* pouziva uebnice, uebni materialy a u¢ebni pomucky
* dodrzuje navykové stereotypy uceni, snazi se o koncentraci na uceni
* chape pochvalu jako motivaci k dal§imu u¢eni, ma zajem o ziskavani novych poznatkt
* pouziva terminy, znaky a symboly ve spojeni s konkrétnimi situacemi kazdodenniho
* uplatiluje ziskané zkuSenosti v praktickych situacich

* Kompetence k FeSeni problémi
* piekonava problémy pfimétené ke svym moznostem

Zakladni Skola specialni NONA, o.p.s.
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* fesi znamé a opakujici se situace na zakladé napodoby a vlastnich zkusenosti
* vnima problémové situace a fesi je s pomoci naucenych stereotypt i ziskanych
* nenecha se pii feSeni problému odradit nezdarem
* vi, na koho se mtize obratit o pomoc pfi feSeni problémt
* Kompetence komunikativni
* komunikuje s druhymi lidmi pfiméfené svym schopnostem
* rozumi sdé€leni a reaguje na né podle svych moznosti
* vyjadfuje své pocity, prozitky a nalady vhodnym zptisobem
* chape jednoduché, bézn¢ uzivané texty, zaznamy a obrazové materialy
* zvlada jednoduchou formu pisemné komunikace
* vyjadfuje své ndzory a postoje, vhodnou formou obhajuje svilj nadzor
* vyuziva pro komunikaci bézné informac¢ni a komunikaéni prostiedky
* vyuziva ziskané komunikacni dovednosti k vytvareni vztahii potfebnych ke spolecenské

* Kompetence pracovni
* pracuje podle nauceného pracovniho postupu, podle instrukci plni zadané jednoduché

* soustiedi se na pracovni vykon a je schopen vytrvat pfi jeho plnéni
* respektuje pravidla prace v tymu a svymi pracovnimi ¢innostmi ovliviiuje kvalitu

* prijima posouzeni vysledkt své prace

Prirezova témata pokryvana predmétem

Osobnostni a socialni vychova

Tématické okruhy
Osobnostni rozvoj
Socialni rozvoj
Moralni rozvoj

Environmentalni vychova

Tématické okruhy
Vztah ¢lovéka k prostiedi

Medialni vychova

Tématické okruhy

Vnimani medialnich sdéleni

1. ro¢énik

Ucebni osnovy

2 tydng, P

Zakladni Skola specialni NONA, o.p.s.
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1. Cteni
Ocekavané vystupy
zak:
» zak by mél dbat na spravnou vyslovnost, tempo feci a
pravidelné dychani

Komentar

Ucebni osnovy

1. roénik

Ucivo
Diferenciaéni cvi€eni pro rozvoj zrakového a sluchového
vnimani
Vyvozovani hlasek a pismen, déleni a skladani slov
Nacvik ¢teni — (analyticko-syntetickd metoda, alternativni
zplsoby ¢teni)
Cteni obrazka, slabik, slov, jednoduchych vét, tvoreni
jednoduchych vét
Naslouchani — koncentraéni cvi€eni, poslech pohadek,
versu a fikadel

Konkrétni €innosti pro jednotlivé zaky jsou zpracovany v Individualnich vzdélavacich planech.

Prurezova témata presahy do ucebnich blokii: presahy z uéebnich bloku:
literatura materialy, pomtcky didakticka technika ostatni
2. roénik
2 tydné, P
1. Cteni
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Diferenciacni cvi€eni pro rozvoj zrakového a sluchového

» zak by mél orientovat se na strance
orientovat se na strance \n\n\n

» zak by mél chapat obsah kratkych vét dopinénych
obrazkem
chéapat obsah kréatkych vét doplnénych obrazkem

Komentar

vnimani

Vyvozovani hlasek a pismen, déleni a skladani slov
Nacvik ¢teni — (analyticko-synteticka metoda, alternativni
zpUlsoby cteni)

Cteni obrazk, slabik, slov, jednoduchych vét, tvoreni
jednoduchych vét

Naslouchani — koncentrac¢ni cvi¢eni, poslech pohadek,
versl a fikadel

Konkrétni ¢innosti pro jednotlivé Zaky jsou zpracovany v Individualnich vzdélavacich planech.

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: presahy z ucebnich blokii:

literatura materialy, pomucky

didakticka technika ostatni

Zakladni Skola specialni NONA, o.p.s.
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3. roénik

Ucebni osnovy

2. roénik

3 tydné, P
1. Cteni
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Diferenciacni cvieni pro rozvoj zrakového a sluchového

» zak by mél skladat pismena do slabik, &ist slabiky
skladat pismena do slabik, Cist slabiky
zak by mél tvorit véty podle obrazku

Komentar

vnimani

Vyvozovani hlasek a pismen, déleni a skladani slov
Nacvik ¢teni — (analyticko-synteticka metoda, alternativni
zplsoby ¢&teni)

Cteni obrazka, slabik, slov, jednoduchych vét, tvoreni
jednoduchych vét

Naslouchani — koncentraéni cvi€eni, poslech pohadek,
ver$( a fikadel

Konkrétni ¢innosti pro jednotlivé zaky jsou zpracovany v Individualnich vzdélavacich planech.

Priifezova témata

presahy do ucebnich bloku:

presahy z ucebnich blokii:

literatura materialy, pomucky didakticka technika ostatni
4. ro¢nik
3 tydné, P
1. Cteni
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Analyticko syntetitické Cinnosti, vyvozovani hlasek

» zak by mél pfednaset kratké fikanky a basnicky
pfednéset kratké fikanky a basnicky
» zak by mél gist dle obrazkl

Cist dle obrazk( - nacvik metodou globalniho ¢teni\n

Komentar

a pismen, rozvoj zrakového a sluchového vnimani
Cteni obrazki, slabik . Slov

Cteni jednoduchych vét a tvofeni jednoduchych vét
Udrzeni pozornosti pfi naslouchani ¢teného textu
Socialni éteni

Konkrétni €innosti pro jednotlivé zaky jsou zpracovany v Individualnich vzdélavacich planech.

Priifezova témata

presahy do ucebnich bloku:

presahy z ucebnich blokii:

Zakladni Skola specialni NONA, o.p.s.
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Ucebni osnovy
4. ro¢nik
literatura materialy, pomucky didakticka technika ostatni
5. roénik
3 tydné, P
1. Cteni
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Analyticko syntetitické €innosti, vyvozovani hlasek
+ zak by mél rozpoznat prvni a posledni hlasku slova a pismen, rozvoj zrakoveho a sluchového vnimani
- 24k by m&l umét reprodukovat kratky text podle ilustracia |~ Cteni obrazky, slabik . Slov o
navodnych otazek Cteni jednoduchych vét a tvofeni jednoduchych vét
Udrzeni pozornosti pfi naslouchani ¢teného textu
Socialni ¢teni
Komentar

Konkrétni ¢innosti pro jednotlivé zaky jsou zpracovany v Individualnich vzdélavacich planech.

Prafezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z ucebnich blokii:

literatura materialy, pomucky didakticka technika ostatni

6. rocénik

3 tydné, P
1. Cteni
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Analyticko syntetitické ¢innosti, vyvozovani hlasek
« 74k by mél gist s porozuménim slova, dvojice slov a pl'Slmen,l rozvoj zrakového a sluchoveho vnimani
¢ist s porozuménim slova, dvojice slov Cteni obrazk, slabik . Slov o
. 34k by mé&l zvladat &eni probranveh tiskacich ich Cteni jednoduchych vét a tvofeni jednoduchych vét
er?smeynn;e zviadat Cteni probranych tiskacich ( psacic Udrzeni pozornosti pfi naslouchani ¢teného textu

Socialni ¢teni

zak by mél orientovat se ve vété

Komentar

Konkrétni €innosti pro jednotlivé zaky jsou zpracovany v Individualnich vzdélavacich planech.

Prurezova témata presahy do ucebnich blokii: presahy z uéebnich bloku:

Zakladni Skola specialni NONA, o.p.s.
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Ucebni osnovy

6. rocnik
literatura materialy, pomucky didakticka technika ostatni
7. roCnik
3+1 tydné, P
1. Cteni
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Prace s textem — prohlubovanim vést k plynulému ¢&teni,
« zak by mél zvladnout se naudit zpaméti kratky text nebo ticheé Cteni s porozuménim, orientovani v novinach
basnicku a Casopisech, v navodech k pouziti poslech a reprodukce —
pohadky, dramatizace, recitace a vyuziti PC
Literarni druhy — knihy pro déti a mladez, kucharské
knihy,zajmové knihy a encyklopedie literarni pojmy —
spisovatel, basnikilustrator, kniha, komiks, ¢asopis, ¢tenar,
basen, pohadka, povést, bajka, divadlo, film,herec,
Socialni ¢teni — orientace v pojmech zakladni denni potfeby
Komentar

Konkrétni €innosti pro jednotlivé zaky jsou zpracovany v Individualnich vzdélavacich planech.

Priifezova témata

presahy do ucebnich bloku:

presahy z ucebnich blokii:

literatura materialy, pomtcky didakticka technika ostatni
8. ro¢nik
3 tydne, P
1. Cteni
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Prace s textem — prohlubovanim vést k plynulému ¢&teni,

» zak by mél ziskat pozitivni vztah ke knize

Komentar

tiché &teni s porozuménim, orientovani v novinach

a Casopisech, v navodech k pouziti poslech a reprodukce —
pohadky, dramatizace, recitace a vyuziti PC

Literarni druhy — knihy pro déti a mladez, kucharské
knihy,zajmové knihy a encyklopedie literarni pojmy —
spisovatel, basnikilustrator, kniha, komiks, €asopis, ¢tenar,
basen, pohadka, povést, bajka, divadlo, film,herec,

Socialni ¢teni — orientace v pojmech zakladni denni potfeby

Konkrétni €innosti pro jednotlivé zaky jsou zpracovany v Individualnich vzdélavacich planech.

Zakladni Skola specialni NONA, o.p.s.
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Prifezova témata

presahy do ucebnich bloku:

Ucebni osnovy

8. rocénik

presahy z ucebnich blokii:

literatura materialy, pomucky didakticka technika ostatni
9. roénik
3 tydne, P
1. Cteni
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Prace s textem — prohlubovanim vést k plynulému ¢&teni,

» zak by mél orientovat se v jednoduchych navodech s
pomoci piktogramu a jednoduchych obrazkd navodech
orientovat se v jednoduchych navodech spomoci
piktogramtl a jednoduchych obréazki navodech

Komentar

tiché ¢teni s porozuménim, orientovani v novinach

a Casopisech, v navodech k pouziti poslech a reprodukce —
pohadky, dramatizace, recitace a vyuziti PC

Literarni druhy — knihy pro déti a mladez, kucharské
knihy,zajmové knihy a encyklopedie literarni pojmy —
spisovatel, basnik,ilustrator, kniha, komiks, ¢asopis, ¢tenar,
basen, pohadka, povést, bajka, divadlo, film,herec,

Socidlni ¢teni — orientace v pojmech zakladni denni potfeby

Konkrétni ¢innosti pro jednotlivé zaky jsou zpracovany v Individualnich vzdélavacich planech.

Prifezova témata

presahy do ucebnich blokii:

presahy z uc¢ebnich bloku:

literatura materialy, pomucky didakticka technika ostatni
10. ro€nik
3 tydné, P
1. Cteni
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Prace s textem — prohlubovanim vést k plynulému ¢&teni,

» zak by mél €ist s porozuménim slova a kratké véty
« zak by mél zapamatovat si obsah precteného textu

tiché &teni s porozuménim, orientovani v novinach

a Casopisech, v navodech k pouziti poslech a reprodukce —
pohadky, dramatizace, recitace a vyuziti PC

Literarni druhy — knihy pro déti a mladez, kucharské
knihy,zajmové knihy a encyklopedie literarni pojmy —
spisovatel, basnikilustrator, kniha, komiks, ¢asopis, ¢tenar,
basen, pohadka, povést, bajka, divadlo, film,herec,

Socialni ¢teni — orientace v pojmech zakladni denni potfeby

Zakladni Skola specialni NONA, o.p.s.
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Ucebni osnovy

10. ro¢nik

Komentar

Konkrétni ¢innosti pro jednotlivé zaky jsou zpracovany v Individualnich vzdélavacich planech.

Priafezova témata presahy do ucebnich bloku: presahy z ucebnich blokii:

literatura materialy, pomucky didakticka technika ostatni

5.1.2 Psani

2 2 2 2 1
1
2 2 2 1+1

Charakteristika predmétu

Vzdélavaci obor Psani rozviji grafické dovednosti Zakd, jejich jemnou motoriku a grafomotoriku, a tim zaroven
stimuluje jejich mysleni. Ziskavani grafickych dovednosti, postupné zvySovani kvality a rychlosti pisma

a praktické vyuzivani ziskanych dovednosti dava zakiim moznost jednoduché pisemné komunikace.

V oboru Psani je zpocatku kladen velky diraz na grafomotorické cviky, dle moznosti a schopnosti jednotlivych
zakl nasleduje vyuka samotného pisma bud’ hilkového nebo psaciho.

Klicové kompetence
¢ Kompetence k u¢eni

* ovlada zaklady Cteni, psani a poéitani a vyuziva je ke svému vzdélavani
* pouziva ucebnice, ucebni materialy a uebni pomuicky
* dodrzuje navykové stereotypy uceni, snazi se o koncentraci na uceni
* chape pochvalu jako motivaci k dal§imu uceni, mé zajem o ziskavani novych poznatkt
* pouziva terminy, znaky a symboly ve spojeni s konkrétnimi situacemi kazdodenniho
« uplatiiuje ziskané zkuSenosti v praktickych situacich

¢ Kompetence k FeSeni problému
* prekonava problémy piimétené ke svym moznostem

* fesi znamé a opakujici se situace na zaklad¢ napodoby a vlastnich zkuSenosti

Zakladni Skola specialni NONA, o.p.s.
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Ucebni osnovy

* vnima problémové situace a fesi je s pomoci naucenych stereotypd i ziskanych

* nenecha se pii feSeni problému odradit nezdarem

* vi, na koho se mtiZe obratit o pomoc pii feSeni problému

* Kompetence komunikativni

* rozumi sdé€leni a reaguje na né podle svych moznosti

vyuziva pro komunikaci bézné informacni a

* Kompetence socidlni a personalni

chape jednoduché, bézn¢ uzivané texty, zdznamy a obrazové materialy

zvlada jednoduchou formu pisemné komunikace

komunikaéni prostiedky

vyuziva ziskané komunikaéni dovednosti k vytvafeni vztahti potiebnych ke spolecenské

« uplatiiuje zakladni navyky spolecenského chovani

* navazuje a udrzuje vztahy s vrstevniky, respektuje druhé lidi

* Kompetence pracovni

* zvlada zakladni pracovni dovednosti, operace a postupy pii jednoduchych pracovnich

soustiedi se na pracovni vykon a je schopen

* prijiméa posouzeni vysledkt své prace
Prirezova témata pokryvana predmétem

Osobnostni a socidlni vychova

Tématické okruhy
Osobnostni rozvoj
Socialni rozvoj
Moralni rozvoj

Medialni vychova

Tématické okruhy

Interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality

pracuje podle nauc¢eného pracovniho postupu, podle instrukei plni zadané jednoduché

vytrvat pfi jeho plnéni

respektuje pravidla prace v tymu a svymi pracovnimi ¢innostmi ovliviiuje kvalitu

1. roénik
2 tydné, P
1. Psani
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Nacvik spravného drzeni psaciho nacini

+ zak by mél dodrzovat spravné drzeni psaciho nacini

» zak by mél zvladat zakladni hygienické navyky spojené se
psanim

+ zak by mél napsat halkovym pismem své jméno

Rozvijeni psychomotorickych schopnosti a jemné pohybové
koordinace (détské hry, motivované pfipravné cviky)
Vytvéareni potfebnych hygienickych, pracovnich

a estetickych navyku pfi psani (psychohygiena — pozitivni
naladéni mysli)

Nacvik psani svého jména hltlkovym pismem

Zakladni Skola specialni NONA, o.p.s.
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Ucebni osnovy

1. ro€nik

Komentar

Konkrétni ¢innosti pro jednotlivé zaky jsou zpracovany v Individualnich vzdélavacich planech.

Priafezova témata presahy do ucebnich bloku: presahy z ucebnich blokii:
literatura materialy, pomucky didakticka technika ostatni
2. roc¢nik
2 tydné, P
1. Psani

Ocekavané vystupy Ucivo

zak: Dodrzovani zakladnich hygienickych navykd spojenych se

+ Zak by mél vyvodit pismena podle obrazkud psanim (psychohygiena — pozitivni naladéni mysli)

Psani pismen, se kterymi se Zaci seznamuiji ve Cteni
Nacvik psani velkych halkovych pismem
Vyvozovani pismen dle obrazkd

» zak by mél psat velka halkova pismena

Komentar
Konkrétni €innosti pro jednotlivé zaky jsou zpracovany v Individualnich vzdélavacich planech.

Prurezova témata presahy do ucebnich blokii: presahy z ucéebnich bloku:
literatura materialy, pomtcky didakticka technika ostatni
3. roénik
2 tydné, P
1. Psani
Ocekavané vystupy Ucivo

zak: Procvi¢ovani nau¢enych pismen

« zak by mél psat a spojovat pismena a tvofit slabiky Psani pfedepsanych pismen

» zak by mél odliSovat délku samohlasek

Komentar
Konkrétni ¢innosti pro jednotlivé zaky jsou zpracovany v Individualnich vzdélavacich planech.

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: presahy z ucebnich blokii:
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Ucebni osnovy
3. roénik

literatura materialy, pomucky didakticka technika ostatni
4. rocnik
2 tydné, P
1. Psani
Ocekavané vystupy Ucivo

zak: Opisovani podle predlohy, pfepisovani, diktat nau¢enych

» zak by mél opsat Cislice pismen .

« 74k by mél psat pismena, ktera umi &ist Psani Cislic dI predlohy.
Komentar

Konkrétni ¢innosti pro jednotlivé zaky jsou zpracovany v Individualnich vzdélavacich planech.

Prurezova témata presahy do ucebnich blokii: presahy z uc¢ebnich bloku:

literatura materialy, pomucky didakticka technika ostatni

5. ro¢nik

1 tydné, P
1. Psani
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Diktat snadnych dvouslabi¢nych slov.
« 74k by mél ovladat psani hiilkového pisma Psani Cislic samostatné.
Komentar

Konkrétni ¢innosti pro jednotlivé Zaky jsou zpracovany v Individualnich vzdélavacich planech.

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: presahy z ucebnich blokii:

literatura materialy, pomucky didakticka technika ostatni
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6. rocnik

6. rocénik
1 tydné, P

1. Psani
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Opis a prepis slov, ktera zaci ¢tou.
zak by mél opisovat a prepisovat slabiky a jednoducha Napsat vlastni jméno a pfijmeni, datum narozeni, adresu.

slova
zak by mél psat pismena a slabiky podle diktatu

Komentar

Konkrétni ¢innosti pro jednotlivé zaky jsou zpracovany v Individualnich vzdélavacich planech.

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: presahy z ucebnich blokii:
literatura materialy, pomucky didakticka technika ostatni
7. roénik
2 tydné, P
1. Psani
Ocekavané vystupy Ucivo

zak: Psani snadnych slov podle diktatu.

« 74k by mél dbat na citelny pisemny projev Psani &islic dle napovédy.

» zak by mél psani ¢&islic i podle napovédy

Komentar

Konkrétni ¢innosti pro jednotlivé zaky jsou zpracovany v Individualnich vzdélavacich planech.

Priafezova témata presahy do ucebnich bloku: presahy z ucebnich blokii:

literatura materialy, pomucky didakticka technika ostatni
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Ucebni osnovy
8. rocnik
8. roénik
2 tydné, P
1. Psani
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Nacvik psani - jména a pfijmeni rodi¢d, jména sourozencu.

» zak by mél napsat nebo opsat jednoduché sdéleni podle
predlohy
» zak by mél opsat slova a jednoduché véty

» zak by mél psat slabiky a jednoducha slova i podle diktatu

Komentar

Konkrétni ¢innosti pro jednotlivé Zaky jsou zpracovany v Individualnich vzdélavacich planech.

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: presahy z ucebnich blokii:
literatura materialy, pomucky didakticka technika ostatni
9. roénik
2 tydné, P
1. Psani
Ocekavané vystupy Ucivo

zak: Psani snadnych vét.

» zak by mél prepsat kratky jednoduchy text Opis a pFepis snadnych vét.

Komentar

Konkrétni ¢innosti pro jednotlivé zaky jsou zpracovany v Individualnich vzdélavacich planech.

Prafezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z ucebnich blokii:

literatura materialy, pomucky didakticka technika

Zakladni Skola specialni NONA, o.p.s.
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Ucebni osnovy

10. rocnik
10. rocnik
1+1 tydné, P
1. Psani
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Dle schopnosti zaka - napsat pohlednici s pozdravem,

+ 74k by mél napsat nebo opsat b&zné pisemnosti — adresu, | kratky dopis podle vzoru
pfani, dopis podle vzoru

Komentar

Konkrétni ¢innosti pro jednotlivé zaky jsou zpracovany v Individualnich vzdélavacich planech.

Priafezova témata presahy do ucebnich bloku: presahy z ucebnich blokii:

literatura materialy, pomucky didakticka technika ostatni

5.1.3 Reéova vychova

2+1 2 2 2 2+1
2+1
1+1 1+1 1 1

Charakteristika predmétu

Vzdélavaci obor Re¢ova vychova se zaméfuje na osvojeni a uzivani matetského jazyka v jeho mluvené podobg,

na spravné a srozumitelné vyjadfovani a rozviji komunikacni dovednosti zaki, které jsou pifedpokladem
funkéniho dorozumivani s okolim, uspé$né socialni integrace a jejich dalsiho vzdélavani.

Klicové kompetence
* Kompetence k uéeni
* pouzivé ucebnice, uebni materidly a uc¢ebni pomuicky
* chape pochvalu jako motivaci k dal§imu uceni, ma zajem o ziskavani novych poznatkt
* pouziva terminy, znaky a symboly ve spojeni s konkrétnimi situacemi kazdodenniho
« uplatiiuje ziskané zkusSenosti v praktickych situacich

Zakladni Skola specialni NONA, o.p.s.
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NONA 1 Ucebni osnovy

¢ Kompetence k FeSeni problému
* nenecha se pii feSeni problému odradit nezdarem

* vi, na koho se mtize obratit o pomoc pii feSeni problému
¢ Kompetence komunikativni
* komunikuje s druhymi lidmi pfiméfené svym schopnostem
 rozumi sdéleni a reaguje na né podle svych moznosti
* vyjadiuje své pocity, prozitky a nalady vhodnym zptisobem
* chape jednoduché, bézn¢ uzivané texty, zaznamy a obrazové materialy
* vyjadiuje své nazory a postoje, vhodnou formou obhajuje sviij nazor
* vyuziva pro komunikaci bézné informaé¢ni a komunikaéni prostiedky
* vyuziva ziskané komunikaéni dovednosti k vytvareni vztahti potfebnych ke spolecenské

* Kompetence socidlni a personalni
» ma zakladni pfedstavu o vztazich mezi lidmi

* orientuje se v prostredi, ve kterém Zije
* podili se na jednoduchych socialnich aktivitach
* uplatituje zakladni navyky spolecenského chovani
* navazuje a udrzuje vztahy s vrstevniky, respektuje druhé lidi
* rozpoznava nevhodné a rizikové chovani, je seznamen s jeho moznymi dasledky
* prokazuje ziskanou sebediivéru pii vystupovani v nezndmém prostiedi
* Kompetence ob¢anské
* vyuziva osvojené navyky a dovednosti k zapojeni se do spole¢nosti
* dodrzuje zakladni spole¢enské normy a pravidla souziti
* chrani své zdravi, dodrzuje naucené stereotypy chovani zdravého zivotniho stylu

* Kompetence pracovni
* soustiedi se na pracovni vykon a je schopen vytrvat pfi jeho plnéni

« respektuje pravidla prace v tymu a svymi pracovnimi ¢innostmi ovliviiuje kvalitu

* prijima posouzeni vysledki své prace

Prirezova témata pokryvana predmétem

Osobnostni a socialni vychova

Tématické okruhy
Osobnostni rozvoj
Socialni rozvoj
Moralni rozvoj

Environmentalni vychova

Tématické okruhy
Zakladni podminky Zivota
Ekosystémy

Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

Zakladni Skola specialni NONA, o.p.s.
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Vztah ¢lovéka k prostiedi

Medialni vychova

Tématické okruhy
Vnimani medialnich sdéleni
Interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality

Fungovani a vliv médii ve spolec¢nosti

1. roénik

Ucebni osnovy

2+1 tydné, P

1. Reéova vychova
Ocekavané vystupy
zak:
» zak by mél reprodukovat jednoduché Fikanky a basnicky
» zak by mél odpovidat na otazky slovem, vétou

Komentar

Ucivo
Dechova, hlasova a artikula¢ni cviceni
Vyslovnost, intonace, rytmizace
Edukace a reedukace feci, rozvijeni fonematického sluchu
Artikulaéni cviceni.
Dechova cviceni.
Hlasova cviceni.
Re¢, zvukové prostiedky feéi ( tempo, melodie).
Rozvijeni sluchového vnimani - diferenciace hlasek ve
slové.
Rozvijeni slovni zasoby.
Pfednes, vypravéni; fikanky, kratké basnicky, popisy
obrazku
rozvoj komunikace jako prostfedku orientace v socialnich
situacich, alternativni
a augmentativni zpusoby komunikace
Stavba véty, tvofeni vét.
poslech pred¢itaného textu
Reprodukce a dramatizace; fikanky, basnicky, jednoduché
pribéhy
Otazky a odpovédi, vypravéni podle otazek.
Vypravéni podle obrazka.
Kultura mluveného projevu, konverzaéni cviceni.
Zdokonalovani techniky ¢teni.
Dramatizace
Hudebni, pohybova a rytmicka praprava.

Konkrétni ¢innosti pro jednotlivé zaky jsou zpracovany v Individualnich vzdélavacich planech.

Prurezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z u¢ebnich bloku:

literatura materialy, pomucky

didakticka technika ostatni

Zakladni Skola specialni NONA, o.p.s.
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Ucebni osnovy

1. roénik

2. rocnik

2tydné, P

1. Redova vychova

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Dechova, hlasova a artikula¢ni cvieni
« zak by mél dokazat se koncentrovat na poslech pohadek Vyslovnost, intonace, rytmizace
a kratkych pfibéhd Edukace a reedukace feci, rozvijeni fonematického sluchu
+ zak by mél popsat jednoduché obrazky Artikulaéni cvi€eni.

Dechova cviceni.

Hlasova cviceni.

Reé, zvukové prostiedky feéi ( tempo, melodie).
Rozvijeni sluchového vnimani - diferenciace hlasek ve
slové.

Rozvijeni slovni zasoby.

Prednes, vypravéni; fikanky, kratké basnicky, popisy
obrazku

rozvoj komunikace jako prostfedku orientace v socialnich
situacich, alternativni

a augmentativni zplsoby komunikace

Stavba véty, tvofeni vét.

poslech pred&itaného textu

Reprodukce a dramatizace; fikanky, basnicky, jednoduché
pfibéhy

Otazky a odpoveédi, vypravéni podle otazek.
Vypravéni podle obrazku.

Kultura mluveného projevu, konverzaéni cviceni.
Zdokonalovani techniky ¢teni.

Dramatizace

Hudebni, pohybova a rytmicka priprava.

Komentar

Konkrétni ¢innosti pro jednotlivé Zaky jsou zpracovany v Individualnich vzdélavacich planech.

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: presahy z ucebnich blokii:
literatura materialy, pomucky didakticka technika ostatni

3. ro€nik

2 tydné, P

Zakladni Skola specialni NONA, o.p.s.
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Ucebni osnovy

3. rocénik

1. Redova vychova

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Dechova, hlasova a artikula¢ni cviceni
« 24k by mél reprodukovat kratky text podle otazek Vyslovnost, intonace, rytmizace

Edukace a reedukace fe¢i, rozvijeni fonematického sluchu
Artikulagni cviceni.

Dechova cviceni.

Hlasova cviceni.

Reé, zvukové prostiedky feéi ( tempo, melodie).
Rozvijeni sluchového vnimani - diferenciace hlasek ve
slové.

Rozvijeni slovni zasoby.

Prednes, vypravéni; fikanky, kratké basnicky, popisy
obrazku

rozvoj komunikace jako prostfedku orientace v socialnich
situacich, alternativni

a augmentativni zplsoby komunikace

Stavba véty, tvofeni vét.

poslech pred&itaného textu

Reprodukce a dramatizace; fikanky, basnicky, jednoduché
pfibéhy

Otazky a odpoveédi, vypravéni podle otazek.

Vypravéni podle obrazku.

Kultura mluveného projevu, konverzaéni cviceni.
Zdokonalovani techniky ¢teni.

Dramatizace

Hudebni, pohybova a rytmicka priprava.

Komentar

Konkrétni ¢innosti pro jednotlivé Zaky jsou zpracovany v Individualnich vzdélavacich planech.

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: presahy z ucebnich blokii:
literatura materialy, pomucky didakticka technika ostatni

4. ro€nik

2 tydné, P
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1. Re€ova vychova
Ocekavané vystupy
zak:
zak by mél domluvit se v béznych situacich
zak by mél popsat osoby, pfedméty podle realu nebo
vyobrazeni za pomoci doprovodnych otazek
zak by mél zvladat slovni formy spole¢enského styku —
pozdrav, prosba, podékovani

Komentar

Ucebni osnovy

4. roénik

Ucivo
Dechova, hlasova a artikulacni cviceni
Vyslovnost, intonace, rytmizace
Edukace a reedukace fe¢i, rozvijeni fonematického sluchu
Artikulagni cviceni.
Dechova cviceni.
Hlasova cviceni.
Reé, zvukové prostiedky feéi ( tempo, melodie).
Rozvijeni sluchového vnimani - diferenciace hlasek ve
slové.
Rozvijeni slovni zasoby.
Prednes, vypravéni; fikanky, kratké basnicky, popisy
obrazku
rozvoj komunikace jako prostfedku orientace v socialnich
situacich, alternativni
a augmentativni zplsoby komunikace
Stavba véty, tvofeni vét.
poslech pred&itaného textu
Reprodukce a dramatizace; fikanky, basnicky, jednoduché
pfibéhy
Otazky a odpoveédi, vypravéni podle otazek.
Vypravéni podle obrazku.
Kultura mluveného projevu, konverzaéni cviceni.
Zdokonalovani techniky ¢teni.
Dramatizace
Hudebni, pohybova a rytmicka priprava.

Konkrétni ¢innosti pro jednotlivé Zaky jsou zpracovany v Individualnich vzdélavacich planech.

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: presahy z ucebnich blokii:
literatura materialy, pomucky didakticka technika ostatni

5. roénik

2+1 tydné, P
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1. Redova vychova
Ocekavané vystupy
zak:
zak by meél reprodukovat kratké texty podle jednoduché

osnovy
zak by mél vypravét jednoduchy pfibéh podle obrazku

Komentar

Ucebni osnovy

5. roénik

Ucivo
Dechova, hlasova a artikulacni cviceni
Vyslovnost, intonace, rytmizace
Edukace a reedukace fe¢i, rozvijeni fonematického sluchu
Artikulagni cviceni.
Dechova cviceni.
Hlasova cviceni.
Reé, zvukové prostiedky feéi ( tempo, melodie).
Rozvijeni sluchového vnimani - diferenciace hlasek ve
slové.
Rozvijeni slovni zasoby.
Prednes, vypravéni; fikanky, kratké basnicky, popisy
obrazku
rozvoj komunikace jako prostfedku orientace v socialnich
situacich, alternativni
a augmentativni zplsoby komunikace
Stavba véty, tvofeni vét.
poslech pred&itaného textu
Reprodukce a dramatizace; fikanky, basnicky, jednoduché
pfibéhy
Otazky a odpoveédi, vypravéni podle otazek.
Vypravéni podle obrazku.
Kultura mluveného projevu, konverzaéni cviceni.
Zdokonalovani techniky ¢teni.
Dramatizace
Hudebni, pohybova a rytmicka priprava.

Konkrétni ¢innosti pro jednotlivé Zaky jsou zpracovany v Individualnich vzdélavacich planech.

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: presahy z ucebnich blokii:
literatura materialy, pomucky didakticka technika ostatni

6. roénik

2+1 tydné, P
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1. Re€ova vychova
Ocekavané vystupy
zak:
+ zak by mél vypravét zhlédnuty filmovy nebo divadelni
pfibéh podle navodnych otazek
» zak by mél dramatizovat jednoduchy kratky pfibéh z
oblasti, ktera je zakim blizka

Komentar

Ucebni osnovy

6. rocnik

Ucivo
Dechova, hlasova a artikulacni cviceni
Vyslovnost, intonace, rytmizace
Edukace a reedukace fe¢i, rozvijeni fonematického sluchu
Artikulagni cviceni.
Dechova cviceni.
Hlasova cviceni.
Reé, zvukové prostiedky feéi ( tempo, melodie).
Rozvijeni sluchového vnimani - diferenciace hlasek ve
slové.
Rozvijeni slovni zasoby.
Prednes, vypravéni; fikanky, kratké basnicky, popisy
obrazku
rozvoj komunikace jako prostfedku orientace v socialnich
situacich, alternativni
a augmentativni zplsoby komunikace
Stavba véty, tvofeni vét.
poslech pred&itaného textu
Reprodukce a dramatizace; fikanky, basnicky, jednoduché
pfibéhy
Otazky a odpoveédi, vypravéni podle otazek.
Vypravéni podle obrazku.
Kultura mluveného projevu, konverzaéni cviceni.
Zdokonalovani techniky ¢teni.
Dramatizace
Hudebni, pohybova a rytmicka priprava.

Konkrétni ¢innosti pro jednotlivé Zaky jsou zpracovany v Individualnich vzdélavacich planech.

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: presahy z ucebnich blokii:
literatura materialy, pomucky didakticka technika ostatni

7. roénik

1+1 tydné, P

Zakladni Skola specialni NONA, o.p.s.

31



NONA 1

1. Redova vychova
Ocekavané vystupy
zak:

zak by mél komunikovat vhodné v béznych situacich a
zvladat zakladni pravidla komunikace
zak by meél popsat déje, jevy a osoby na obrazcich

Komentar

Ucebni osnovy

7. rocénik

Ucivo
Dechova, hlasova a artikulacni cviceni
Vyslovnost, intonace, rytmizace
Edukace a reedukace fe¢i, rozvijeni fonematického sluchu
Artikulagni cviceni.
Dechova cviceni.
Hlasova cviceni.
Reé, zvukové prostiedky feéi ( tempo, melodie).
Rozvijeni sluchového vnimani - diferenciace hlasek ve
slové.
Rozvijeni slovni zasoby.
Prednes, vypravéni; fikanky, kratké basnicky, popisy
obrazku
rozvoj komunikace jako prostfedku orientace v socialnich
situacich, alternativni
a augmentativni zplsoby komunikace
Stavba véty, tvofeni vét.
poslech pred&itaného textu
Reprodukce a dramatizace; fikanky, basnicky, jednoduché
pfibéhy
Otazky a odpoveédi, vypravéni podle otazek.
Vypravéni podle obrazku.
Kultura mluveného projevu, konverzaéni cviceni.
Zdokonalovani techniky ¢teni.
Dramatizace
Hudebni, pohybova a rytmicka priprava.

Konkrétni ¢innosti pro jednotlivé Zaky jsou zpracovany v Individualnich vzdélavacich planech.

Prifezova témata

literatura materialy, pomucky

8. ro¢nik

presahy do ucebnich bloku: presahy z ucebnich blokii:

didakticka technika ostatni

1+1 tydng, P
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Ucebni osnovy

8. rocénik

1. Redova vychova

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Dechova, hlasova a artikula¢ni cviceni
« zak by mél vypravét vlastni zazitky a popsat své pocity Vyslovnost, intonace, rytmizace
- zak by mé&l dosahnout srozumitelného mluveného projevu, | Edukace a reedukace feci, rozvijeni fonematického sluchu
$ir$i slovni zasoby, snaZit se o zfetelnou ArtikulaCni cviCeni.

Dechova cviceni.

Hlasova cviceni.

Reé, zvukové prostiedky feéi ( tempo, melodie).
Rozvijeni sluchového vnimani - diferenciace hlasek ve
slové.

Rozvijeni slovni zasoby.

Prednes, vypravéni; fikanky, kratké basnicky, popisy
obrazku

rozvoj komunikace jako prostfedku orientace v socialnich
situacich, alternativni

a augmentativni zplsoby komunikace

Stavba véty, tvofeni vét.

poslech pred&itaného textu

Reprodukce a dramatizace; fikanky, basnicky, jednoduché
pfibéhy

Otazky a odpoveédi, vypravéni podle otazek.
Vypravéni podle obrazku.

Kultura mluveného projevu, konverzaéni cviceni.
Zdokonalovani techniky ¢teni.

Dramatizace

Hudebni, pohybova a rytmicka priprava.

Komentar

Konkrétni ¢innosti pro jednotlivé Zaky jsou zpracovany v Individualnich vzdélavacich planech.

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: presahy z ucebnich blokii:
literatura materialy, pomucky didakticka technika ostatni

9. ro€nik

1 tydné, P

Zakladni Skola specialni NONA, o.p.s.

33



NONA 1

1. Re€ova vychova
Ocekavané vystupy
zak:
» zak by mél dramatizovat jednoduchy pFibéh nebo
pohadku
+ zak by mél pouzivat véty se spravnymi gramatickymi
strukturami

Komentar

Ucebni osnovy

9. ro¢nik

Ucivo
Dechova, hlasova a artikulacni cviceni
Vyslovnost, intonace, rytmizace
Edukace a reedukace fe¢i, rozvijeni fonematického sluchu
Artikulagni cviceni.
Dechova cviceni.
Hlasova cviceni.
Reé, zvukové prostiedky feéi ( tempo, melodie).
Rozvijeni sluchového vnimani - diferenciace hlasek ve
slové.
Rozvijeni slovni zasoby.
Prednes, vypravéni; fikanky, kratké basnicky, popisy
obrazku
rozvoj komunikace jako prostfedku orientace v socialnich
situacich, alternativni
a augmentativni zplsoby komunikace
Stavba véty, tvofeni vét.
poslech pred&itaného textu
Reprodukce a dramatizace; fikanky, basnicky, jednoduché
pfibéhy
Otazky a odpoveédi, vypravéni podle otazek.
Vypravéni podle obrazku.
Kultura mluveného projevu, konverzaéni cviceni.
Zdokonalovani techniky ¢teni.
Dramatizace
Hudebni, pohybova a rytmicka priprava.

Konkrétni ¢innosti pro jednotlivé Zaky jsou zpracovany v Individualnich vzdélavacich planech.

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: presahy z ucebnich blokii:
literatura materialy, pomucky didakticka technika ostatni

10. roénik

1 tydné, P
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1. Re€ova vychova
Ocekavané vystupy
zak:
zak by mél prevypravét vyslechnuty, pfimérené narocny
pfibéh, divadelni nebo filmové predstaveni
zak by meél dbat na kulturu mluveného projevu

Komentar

Ucebni osnovy

10. ro¢nik

Ucivo
Dechova, hlasova a artikulacni cviceni
Vyslovnost, intonace, rytmizace
Edukace a reedukace fe¢i, rozvijeni fonematického sluchu
Artikulagni cviceni.
Dechova cviceni.
Hlasova cviceni.
Reé, zvukové prostiedky feéi ( tempo, melodie).
Rozvijeni sluchového vnimani - diferenciace hlasek ve
slové.
Rozvijeni slovni zasoby.
Prednes, vypravéni; fikanky, kratké basnicky, popisy
obrazku
rozvoj komunikace jako prostfedku orientace v socialnich
situacich, alternativni
a augmentativni zplsoby komunikace
Stavba véty, tvofeni vét.
poslech pred&itaného textu
Reprodukce a dramatizace; fikanky, basnicky, jednoduché
pfibéhy
Otazky a odpoveédi, vypravéni podle otazek.
Vypravéni podle obrazku.
Kultura mluveného projevu, konverzaéni cviceni.
Zdokonalovani techniky ¢teni.
Dramatizace
Hudebni, pohybova a rytmicka priprava.

Konkrétni ¢innosti pro jednotlivé Zaky jsou zpracovany v Individualnich vzdélavacich planech.

Prifezova témata

literatura materialy, pomucky

presahy do ucebnich bloku:

presahy z ucebnich blokii:

didakticka technika ostatni
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Ucebni osnovy

5.2 Matematika a jeji aplikace

Charakteristika oblasti

Vzdélavaci oblast Matematika a jeji aplikace je zaloZena na praktickych ¢innostech a dovednostech, které zaci
nejéastdji vyuziji v b&zném Zivoté, posiluje schopnost logického mygleni a prostorové predstavivosti. Zaci se
seznamuji se zakladnimi matematickymi pojmy, symboly, postupy a zpusoby jejich uziti. U¢i se pouzivat
matematické pomucky veetné kalkulatoru. Matematika prolina celym zakladnim vzdélavanim, u¢i je
dovednostem a praktickym ¢innostem vyuzitelnym v praktickém Zivoté.

Dilezitou soucasti matematického vzdélavani je osvojeni dovednosti z geometrie. Zaci poznavaji zakladni
geometrické tvary a télesa, uci se peclivosti a pfesnosti pii méteni.

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Matematika a jeji aplikace je rozdélen na tematické okruhy:
» Razeni a tiidéni predméth

» Cisla a pogetni operace

* Zavislosti, vztahy a prace s daty

+ Zaklady geometrie

Tematicky okruh Razeni a tfidéni pfedmétii se zafazuje na prvnim stupni zakladniho vzdélavani. Zaci se uci
tvofit skupiny podle velikosti, fadit pfedméty podle urcitych vlastnosti a spole¢nych jevil. Rozviji si prostorovou
a smérovou orientaci, logické mysleni a pamét, uci se chapat a osvojovat si kvantitativni vztahy.

Tematicky okruh Cisla a po&etni operace je zafazen na 1. stupni i na 2. stupni. Zaci se postupné seznamuji s
realnymi ¢isly, osvojuji si rozklad ¢isel, vytvari si konkrétni predstavu o Cislech, osvojuji si postupy zakladnich
matematickych operaci. Jedna se predevsim o s¢itani, od¢itani, nasobeni. Ziskané dovednosti jsou procvi¢ovany
a upeviovany pifi manipulaci s mincemi a bankovkami.

V tematickém okruhu Zavislosti, vztahy a prace s daty se zaci uci tfidéni a seskupovani dat podle urcitych
kritérii, jejich vzajemnych souvislosti a zavislosti. Osvojuji si zéklady méfeni, seznamuji se s Casovymi
souvislostmi, uréuji ¢as, uci se zakladni jednotky délky, hmotnosti a obsahu.

V tematickém okruhu Zaklady geometrie Zaci rozeznavaji a pojmenovavaji zakladni geometrické utvary,
poznavaji geometricka télesa, ktera se vyskytuji v jejich okoli. U¢i se zachazet s geometrickymi pomtckami.

Cilové zaméfeni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, ze vede zéka k:
* osvojovani a chapani matematickych postupti, zvladnuti zakladnich matematickych dovednosti

* rozvijeni paméti a logického mysleni prostfednictvim matematickych operaci

* pouzivani matematickych symbola

* rozvijeni samostatnosti, vytrvalosti a koncentrace pozornosti

* vytvareni prostorové predstavivosti

« uplatnéni matematickych znalosti a dovednosti v bézném zivoté (méfeni, porovnavani velikosti, manipulace s
penézi)

* rozvijeni spoluprace pfi spole¢ném feseni stanovenych tkola

+ zdokonalovani grafického projevu a zakladnich rysovacich dovednost

5.2.1 Pocty

2+1 2+1 2+1 2+1 2+1
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2+1

Charakteristika predmétu

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Matematika a jeji aplikace je rozdélen na tematické okruhy:
« Razeni a tidéni predméti

« Cisla a po&etni operace

* Zavislosti, vztahy a prace s daty

* Zaklady geometrie

Tematicky okruh Razeni a tfidéni pfedméti se zafazuje na prvnim stupni zdkladniho vzdélavani. Zaci se uéi
tvorfit skupiny podle velikosti, fadit pfedméty podle ur€itych vlastnosti a spole¢nych jevi. Rozviji si prostorovou
a smérovou orientaci, logické mysleni a pamét’, uci se chapat a osvojovat si kvantitativni vztahy.

Tematicky okruh Cisla a po&etni operace je zafazen na 1. stupni i na 2. stupni. Zéci se postupné seznamuji

s realnymi Cisly, osvojuji si rozklad ¢isel, vytvati si konkrétni predstavu o Cislech, osvojuji si postupy zékladnich
matematickych operaci. Jedna se pfedevsim o scitani, od¢itani, nasobeni. Ziskané dovednosti jsou procvi¢ovany
a upeviovany pii manipulaci s mincemi a bankovkami.

V tematickém okruhu Zavislosti, vztahy a prace s daty se zaci uci tfidéni a seskupovani dat podle urcitych
kritérii, jejich vzajemnych souvislosti a zavislosti. Osvojuji si zaklady méfeni, seznamuji se s ¢asovymi
souvislostmi, urcuji ¢as, uci se zakladni jednotky délky, hmotnosti a obsahu.

V tematickém okruhu Zaklady geometrie Zaci rozeznavaji a pojmenovavaji zakladni geometrické utvary,
poznavaji geometricka télesa, kterd se vyskytuji v jejich okoli. U¢i se zachazet s geometrickymi pomickami.

Klicové kompetence

¢ Kompetence k u¢eni
* ovlada zaklady Cteni, psani a poéitani a vyuziva je ke svému vzdélavani
* pouziva ucebnice, ucebni materialy a uebni pomuicky
* dodrzuje navykové stereotypy uceni, snazi se o koncentraci na uceni
* chape pochvalu jako motivaci k dal§imu uceni, mé zajem o ziskavani novych poznatkt
* pouziva terminy, znaky a symboly ve spojeni s konkrétnimi situacemi kazdodenniho
* ovlada elementarni zpasoby prace s pocitacem
* uplatiluje ziskané zkuSenosti v praktickych situacich
* Kompetence k FeSeni problémi
* piekonava problémy pfimétené ke svym moznostem
* fesi znamé a opakujici se situace na zaklad¢é napodoby a vlastnich zkuSenosti
* nenecha se pii feSeni problému odradit nezdarem
* vi, na koho se mtiZe obratit o pomoc pfi feSeni problémui
* Kompetence komunikativni
* komunikuje s druhymi lidmi pfiméren¢ svym schopnostem
 rozumi sdé€leni a reaguje na né podle svych moznosti
* chape jednoduché, bézn¢ uzivané texty, zaznamy a obrazové materialy
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* zvlada jednoduchou formu pisemné komunikace

* vyuziva pro komunikaci bézné informacni a komunikacéni prostiedky
* Kompetence socidlni a personalni

« uplatiiuje zakladni navyky spolecenského chovani

* navazuje a udrzuje vztahy s vrstevniky, respektuje druhé lidi
* Kompetence ob¢anské

* vyuziva osvojené navyky a dovednosti k zapojeni se do spolecnosti

* dodrzuje zékladni spolecenské normy a pravidla souziti

* chrani své zdravi, dodrzuje naucené stereotypy chovani zdravého zivotniho stylu
* Kompetence pracovni
* ma osvojené hygienické navyky, zvlada sebeobsluhu podle svych moznosti

* zvlada zakladni pracovni dovednosti, operace a postupy pii jednoduchych pracovnich
* pracuje podle nau¢eného pracovniho postupu, podle instrukci plni zadané jednoduché
* soustiedi se na pracovni vykon a je schopen vytrvat pfi jeho plnéni

* respektuje pravidla prace v tymu a svymi pracovnimi ¢innostmi ovliviiuje kvalitu

* prijima posouzeni vysledkt své prace

* dodrzuje zasady bezpecnosti, ochrany zdravi, hygieny prace a ochrany zivotniho

Priarezova témata pokryvana predmétem

Osobnostni a socialni vychova

Tématické okruhy
Osobnostni rozvoj
Rozvoj schopnosti poznavani
Moralni rozvoj

Socialni rozvoj

1. roénik

Ucebni osnovy

2+1 tydné, P

1. Razeni a tfidéni predmétu
Ocekavané vystupy Ucivo

zak: Orientace v pojmech vSechno - nic, hodné — malo,maly —

zak by mél orientovat se v pojmech véechno — nic, hodné velky, dlouhy — kréatky, stejné — vice - méné
— malo, maly — velky, dlouhy — kratky, Orientace v prostoru
zak by mél fadit predméty zleva doprava

Komentar

Konkrétni ¢innosti pro jednotlivé zaky jsou zpracovany v Individualnich vzdélavacich planech.

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: presahy z ucebnich blokii:
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1. ro€nik
literatura materialy, pomucky didakticka technika ostatni
2. Cisla a poéetni operace
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Seznameni s Cisly
« 24k by mél scitat a od¢itat s uzitim nazoru v oboru do 5 Ctgnl’, psani a pouzivani Cislic v oboru do 5
+ 24k by mé&l umét rozklad &isel v oboru do 5 Orientace v Ciselne fadé
Prace s Cisly a nazorem
Komentar
Konkrétni ¢innosti pro jednotlivé zaky jsou zpracovany v Individualnich vzdélavacich planech.
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: presahy z ucebnich blokii:
literatura materialy, pomucky didakticka technika ostatni
3. Zavislosti, vztahy a prace s daty
Ocekavané vystupy Ucivo
Prostorova orientace — vpravo,vlevo, pod, nad, pfed, za,
nahore, dole...
Komentar

Konkrétni ¢innosti pro jednotlivé Zaky jsou zpracovany v Individualnich vzdélavacich planech.

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: presahy z ucebnich blokii:

literatura materialy, pomucky didakticka technika ostatni

4. Zaklady geometrie

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Poznat a pojmenovat zakladni geometrické tvary
+ zak by mél porovnat délky rdznych pfedmétd, rozlisit
kratSi — delSi
Komentar

Konkrétni €innosti pro jednotlivé zaky jsou zpracovany v Individualnich vzdélavacich planech.

Prurezova témata presahy do ucebnich blokii: presahy z uéebnich bloku:

literatura materialy, pomtcky didakticka technika ostatni
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Ucebni osnovy

1. roénik

2. roénik

2+1 tydné, P

1. Razeni a tfidéni predmétu

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Orientace v pojmech v8echno - nic, hodné — malo,maly —
« zak by mél tfidit predméty podle velikosti, barev, tvaru, velky, dlouhy — kratky, stejné — vice - méné
obsahu Orientace v prostoru
Komentar

Konkrétni ¢innosti pro jednotlivé Zaky jsou zpracovany v Individualnich vzdélavacich planech.

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: presahy z ucebnich blokii:

literatura materialy, pomucky didakticka technika ostatni

2. Cisla a poéetni operace

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Cteni, psani a pouzivani &islice v oboru do 5
» zak by mél psat Cislice 1-5 i podle diktatu Orientace v Ciselné fadé 1-5
- 4k by mé&l orientovat se v &iselné fadé 1 a2 10 Numerace do 10-ti

Matematické pojmy +, -, =
S¢itani a od¢itani s uzitim nazoru v oboru do 5
Diktat &islic 1-5

Komentar

Konkrétni €innosti pro jednotlivé zaky jsou zpracovany v Individualnich vzdélavacich planech.

Prurezova témata presahy do ucebnich blokii: presahy z uéebnich bloku:

literatura materialy, pomucky didakticka technika ostatni
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Ucebni osnovy

2. rocnik
3. Zavislosti, vztahy a prace s daty
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Prostorova orientace
- 24k by mél dopliiovat jednoduché tabulky, schémata a Modelovani jednoduchych situaci podle pokynu a s vyuzitim
posloupnosti &isel v oboru do 10 pomucek
» zak by mél modelovat jednoduché situace podle pokynd a
s vyuzitim pomucek
Komentar
Konkrétni ¢innosti pro jednotlivé zaky jsou zpracovany v Individualnich vzdélavacich planech.
Priafezova témata presahy do ucebnich bloku: presahy z ucebnich blokii:
literatura materialy, pomucky didakticka technika ostatni
4. Zaklady geometrie
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: RozliSovani zakladnich geometrickch tvart na riznych
« zak by mél rozligit zakladni geometrické tvary na rtiznych pfedmétech
pfedmétech
Komentar
Konkrétni ¢innosti pro jednotlivé zaky jsou zpracovany v Individualnich vzdélavacich planech.
Prurezova témata presahy do ucebnich blokii: presahy z uc¢ebnich bloku:
literatura materialy, pomucky didakticka technika ostatni
3. roénik
2+1 tydné, P
1. Razeni a tfidéni predméta
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Orientace v pojmech v8echno - nic, hodné — malo,maly —
« 74k by mél orientovat se v prostoru — nad, pod, pfed, za, velky, dlouhy — kratky, stejné — vice - méné
vedle, na zacatku, na konci, nahofe — dole Orientace v prostoru, tfidéni pfedmétl podle rznych kritérii

(velikost, barva, tvar)
Samostatna prace, prace ve skupiné

Komentar

Konkrétni €innosti pro jednotlivé zaky jsou zpracovany v Individualnich vzdélavacich planech.
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3. rocnik
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: presahy z ucebnich blokii:
literatura materialy, pomucky didakticka technika ostatni
2. Cisla a poéetni operace
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Cteni, psani a pouzivani &islic v oboru do 10
« zak by mél znat matematické pojmy +, —, = a umét je Orientace v Ciselné fadé 1-10
zapsat Numerace do 10-ti
» zak by mél &ist, psat a pouzivat &islice v oboru do 5, Znat matematické pojmy +, -, =
numerace do 10 Rozklad &isel v oboru do 5
Psat Cislice podle diktatu 1-5
Komentar
Konkrétni €innosti pro jednotlivé zaky jsou zpracovany v Individualnich vzdélavacich planech.
Prurezova témata presahy do ucebnich blokii: presahy z ucéebnich bloku:
literatura materialy, pomtcky didakticka technika ostatni
3. Zavislosti, vztahy a prace s daty
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Prostorova orientace
+ zak by mél uplatfiovat matematické znalosti pfi manipulaci = Modelovat jednoduché situace podle pokyn( a s vyuzitim
s drobnymi mincemi pomucek
+ zak by mél pouzivat vyrazy pod, nad, pted, za, nahofe, Doplfiovat jednoduché tabulky, schémata a posloupnosti
dole, vpredu, vzadu Cisel v oboru do 10-ti
Uplatfiovat matematické znalosti pfi manipulaci s drobnymi
mincemi
Komentar
Konkrétni €innosti pro jednotlivé zaky jsou zpracovany v Individualnich vzdélavacich planech.
Prurezova témata presahy do ucebnich blokii: presahy z ucéebnich bloku:
literatura materialy, pomtcky didakticka technika ostatni
4. Zaklady geometrie
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Rozlisit zakladni geometrické tvary na riznych pfedmétech
« Zak by mél poznat a pojmenovat zakladni geometrické Zakladni znazornéni geometrickych tvard, prace
tvary (Etverec, obdélnik, kruh, trojuhelnik) s pravitkem
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3. rocénik
Komentar

Konkrétni ¢innosti pro jednotlivé zaky jsou zpracovany v Individualnich vzdélavacich planech.

Priafezova témata presahy do ucebnich bloku: presahy z ucebnich blokii:

literatura materialy, pomucky didakticka technika ostatni

4. rocnik
2+1 tydng, P

1. Razeni a tfidéni predméta

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Orientace v pojmech vSechno - nic, hodné — malo,maly —
+ 24k by mél pouzivat se v pojmech vétsi — mensi, krat$i — velky, dlouhy — kratky, stejné — vice - méné
delsi, Sirsi — uzsi Orientace v prostoru
» zak by mél rozliSovat vlevo — vpravo, uprostied Razeni predmétil zleva doprava

» zak by mél orientovat se na plose
» zak by mél pfifazovat pfedméty podle Ciselné fady

Komentar

Konkrétni ¢innosti pro jednotlivé zaky jsou zpracovany v Individualnich vzdélavacich planech.

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: presahy z ucebnich blokii:

literatura materialy, pomucky didakticka technika ostatni

2. Cisla a poéetni operace

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Cteni, psani,pouZivani &islice v oboru do 15
+ Zak by mél umét rozklad ¢Gisel do 10 Orientace v Ciselné fadé 1-15

Numerace do 15-ti
Matematické pojmy +, -, =
Rozklad ¢&isel v oboru do 10
Psani Cislice podle diktatu 1-15

Komentar

Konkrétni €innosti pro jednotlivé zaky jsou zpracovany v Individualnich vzdélavacich planech.

Prarezova témata presahy do ucebnich blokii: presahy z ucéebnich bloku:
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Ucebni osnovy
4. ro¢nik
literatura materialy, pomucky didakticka technika ostatni
3. Zavislosti, vztahy a prace s daty
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: RozliSovat pojmy rok, mésic, den
+ zak by mél rozliSovat pojmy rok, mésic, den Urceni €asu na celé hodiny a palhodiny s vyuZitim pomGcek
- zak by mél urdit &as s presnosti na celé hodiny Uplatiiovat matematické znalosti pfi manipulaci s drobnymi
<z . " . . . mincemi
%?k by mél dopliiovat jednoduche tabulky posloupnosti Doplriovat jednoduché tabulky posloupnosti €isel do 10
Cisel do 10
Komentar

Konkrétni €innosti pro jednotlivé zaky jsou zpracovany v Individualnich vzdélavacich planech.

Prurezova témata presahy do ucebnich blokii: presahy z uc¢ebnich bloku:

literatura materialy, pomucky didakticka technika ostatni

4. Zaklady geometrie

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Kresba pfimé a kfivé ¢ary, jejich délka
+ zak by mél kreslit kfivé a pfimé cary Poznat rozdil mezi ¢arou a pfimkou, prace s pravitkem
Komentar

Konkrétni ¢innosti pro jednotlivé zaky jsou zpracovany v Individualnich vzdélavacich planech.

Prafezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z ucebnich blokii:

literatura materialy, pomucky didakticka technika ostatni
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5. roénik

Ucebni osnovy

5. roénik

2+1 tydné, P

1. Razeni a tiidéni predmétu
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Orientace v pojmech

+ Z&k by mél porovnavat mnozstvi a tvofit skupiny o daném Orientace v prostoru, tfidéni predmétl podle rliznych kritérii

poctu prvku Samostatna prace, prace ve skupiné
TFidit pfedméty podle pofadi ve skupinach

Komentar

Konkrétni ¢innosti pro jednotlivé zaky jsou zpracovany v Individualnich vzdélavacich planech.

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: presahy z ucebnich blokii:

literatura materialy, pomucky didakticka technika ostatni

2. Cisla a poéetni operace

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Cteni, psani a pouZivani gislic v oboru do 20
« zak by mél &ist, psat a porovnavat Gisla v oboru do 20 ina | Orientace v Ciselné fadé 1-20
Ciselné ose Numerace do 20-ti

Znat matematické pojmy +, -, =
Rozklad ¢&isel v oboru do 20
Psat Cislice podle diktatu 1-20

Komentar
Konkrétni €innosti pro jednotlivé zaky jsou zpracovany v Individualnich vzdélavacich planech.

Prarezova témata presahy do ucebnich blokii: presahy z ucéebnich bloku:

literatura materialy, pomtcky didakticka technika ostatni
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Ucebni osnovy
5. roénik

3. Zavislosti, vztahy a prace s daty
Ocekavané vystupy Ucivo

zak: RozliSovat pojmy rok, mésic, den

+ zak by mél znat zakladni jednotky délky a hmotnosti — Urceni €asu na celé hodiny a palhodiny s vyuZitim pomUGcek

metr, kilogram Uplatriovat matematické znalosti pfi manipulaci s drobnymi
+ zak by mél pouzivat vyrazy vpravo — vlevo mincemi

Doplriovat jednoduché tabulky posloupnosti Eisel do 20-ti
Znat zakladni jednotky délky a hmotnosti — metr, kilogram

Komentar
Konkrétni ¢innosti pro jednotlivé zaky jsou zpracovany v Individualnich vzdélavacich planech.

Priafezova témata presahy do ucebnich bloku: presahy z ucebnich blokii:

literatura materialy, pomucky didakticka technika ostatni

4. Zaklady geometrie

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Pouzivani pravitka pfi rysovani pfimek
« zak by mél pouzivat pravitko pfi rysovani pfimek Znézorfiovani pfimky
Komentar

Konkrétni €innosti pro jednotlivé zaky jsou zpracovany v Individualnich vzdélavacich planech.

Prarezova témata presahy do ucebnich blokii: presahy z ucéebnich bloku:
literatura materialy, pomtcky didakticka technika ostatni

6. roénik

2+1 tydné, P

1. Razeni a tfidéni predmétu

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Orientace v prostoru, tfidéni predmétd podle ruznych kritérii
 zak by mél tfidit pfedméty podle poradi ve skupinach Tfidit pfedméty podle poradi ve skupinach

Pfifazovat predméty podle Ciselné Fady
Samostatna prace, prace ve skupiné

Komentar

Konkrétni ¢innosti pro jednotlivé Zaky jsou zpracovany v Individualnich vzdélavacich planech.
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6. rocnik
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: presahy z ucebnich blokii:
literatura materialy, pomucky didakticka technika ostatni
2. Cisla a poéetni operace
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Jednouché slovni lohy na s¢itani a od€itani v oboru do 20
+ zak by mél fesit jednoduché slovni ulohy na séitani a Cteni a psani Cislic do 100
od¢itani v oboru do 20 Orientace v ¢iselné fadé 1-100
» zak by mél zapsat jednoduché ptiklady v oboru do 20 Numerace do 100
podle diktatu Psani Cislice podle diktatu 1-100
» zak by mél s¢itat a od¢itat s nazorem do 20 s pfechodem Pouzivani kalkulatoru
pres desitku
Komentar
Konkrétni €innosti pro jednotlivé zaky jsou zpracovany v Individualnich vzdélavacich planech.
Prurezova témata presahy do ucebnich blokii: presahy z ucéebnich bloku:
literatura materialy, pomtcky didakticka technika ostatni
3. Zavislosti, vztahy a prace s daty
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: RozliSovat pojmy rok, mésic, den
+ zak by mél uplatfiovat matematické znalosti pfi manipulaci = Ur&eni ¢asu na celé hodiny a pulhodiny s vyuzitim pomucek
S penézi Uplatriovat matematické znalosti pfi manipulaci s drobnymi
mincemi

Doplfiovat jednoduché tabulky posloupnosti Cisel do 100
Znat zakladni jednotky délky a hmotnosti — metr, kilogram

Komentar
Konkrétni ¢innosti pro jednotlivé Zaky jsou zpracovany v Individualnich vzdélavacich planech.

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: presahy z ucebnich blokii:

literatura materialy, pomucky didakticka technika ostatni

4. Zaklady geometrie

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Porovnavani délky riiznych pfedmétd, spravné hodnoceni
+ zak by mél zméfit délku predmétu tvarové, rozliSovani kratsi-delSi
+ zak by mél poznat rozdil mezi ¢arou a pfimkou Prace s méfidiem - pravitko, provazek

Pfimka a ¢ara - rozdily

Zakladni Skola specialni NONA, o.p.s.
47



NONA 1 Ucebni osnovy

6. rocnik
Komentar

Konkrétni ¢innosti pro jednotlivé zaky jsou zpracovany v Individualnich vzdélavacich planech.

Priafezova témata presahy do ucebnich bloku: presahy z ucebnich blokii:
literatura materialy, pomucky didakticka technika ostatni

7. ro€nik
3 tydné, P

1. Cisla a poéetni operace

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Cteni, psani, g&islic v oboru do 100
» zak by mél psat, Cist a pouZivat ¢isla v oboru do 100 Orientace v Ciselné fadé 1-100
+ 24k by mél orientovat se na &iselné ose Numerace do 100
Scitat a od¢itat dvouciferna €isla do 100 bez pfechodu pfes
desitku
Pocetni slovni Ulohy — s nazorem i bez nazoru 0-100
Ciselna osa
Komentar

Konkrétni ¢innosti pro jednotlivé zaky jsou zpracovany v Individualnich vzdélavacich planech.

Prafezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z ucebnich blokii:

literatura materialy, pomucky didakticka technika ostatni

2. Zavislosti, vztahy a prace s daty

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Jednotky délky, hmotnosti,Casu, objemu
« 74k by mél zvladat pocetni Ukony s penézi Pocetni tkony s penézi
Komentar

Konkrétni €innosti pro jednotlivé zaky jsou zpracovany v Individualnich vzdélavacich planech.

Prurezova témata presahy do ucebnich blokii: presahy z uéebnich bloku:
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Ucebni osnovy

7. rocénik

literatura materialy, pomucky didakticka technika ostatni

3. Zaklady geometrie

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Zakladni rysovaci poml(cky a potfeby
24k by mél umét zachazet se zakladnimi rysovacimi Zéakladni geometrické pojmy
pomuckami a potfebami Znéazornéni a pojmenovani zakladnich rovinnych atvard

» zak by mél pouzivat zakladni geometrické pojmy

Komentar

Konkrétni ¢innosti pro jednotlivé zaky jsou zpracovany v Individualnich vzdélavacich planech.

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: presahy z ucebnich blokii:
literatura materialy, pomucky didakticka technika ostatni

8. roénik

3 tydné, P

1. Cisla a poéetni operace

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Cteni, psani a pouzivani &islic v oboru do 100
74k by mél s&itat a odéitat pisemné dvojciferna gisla do Orientace v Ciselné fadé 1-100
100 bez prechodu pres desitku s pouzitim Numerace do 100
Scitat a od¢itat dvouciferna ¢isla do 100 bez pfechodu pres
desitku

Pocetni slovni Ulohy — s nazorem i bez nazoru 0-100

Komentar
Konkrétni €innosti pro jednotlivé zaky jsou zpracovany v Individualnich vzdélavacich planech.

Prurezova témata presahy do ucebnich blokii: presahy z uéebnich bloku:

literatura materialy, pomtcky didakticka technika ostatni
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Ucebni osnovy

8. rocénik

2. Zavislosti, vztahy a prace s daty

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Jednotky délky, hmotnosti,éasu, objemu
+ zak by mél pracovat s kalkulatorem Pocetni ukony s penézi

Orientace v Case, urcit €as s pfesnosti na ¢tvrt hodiny

+ zak by mél doplfiovat udaje v jednoduché tabulce . N
Prace s kalkulatorem

» zak by mél umét pouzit kalkulator

Komentar
Konkrétni ¢innosti pro jednotlivé zaky jsou zpracovany v Individualnich vzdélavacich planech.

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: presahy z ucebnich blokii:

literatura materialy, pomucky didakticka technika ostatni

3. Zaklady geometrie

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Prace s pravitkem a krutitkem
+ 24k by mél znazornit a pojmenovat zakladni rovinné Rovinny dtvar — pfimka, Usecka
utvary Usecka a pfimka

Polopfimka, pfimka, usecka, krutnice, kruh,trojuhelnik,

Gtverec, obdélnik

Komentar

Konkrétni €innosti pro jednotlivé zaky jsou zpracovany v Individualnich vzdélavacich planech.

Prurezova témata presahy do ucebnich blokii: presahy z ucéebnich bloku:
literatura materialy, pomtcky didakticka technika ostatni

9. ro€nik

3 tydné, P
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9. ro¢nik

1. Cisla a poéetni operace

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Cteni, psani a pouzivani &islice v oboru do 100
* zak by mél umét fesit praktické pocetni pfiklady a Orientace v Ciselné fadé 1-100
jednoduché slovni tlohy Numerace do 1000

Sc¢itani a od¢itani dvoucifernych ¢isel do 100 bez pfechodu

pres desitku

Pocetni slovni tlohy — s nazorem i bez nazoru 0-100
Nasobkové fady 2,5,10

Prace s kalkulatorem

Komentar
Konkrétni ¢innosti pro jednotlivé zaky jsou zpracovany v Individualnich vzdélavacich planech.

Priafezova témata presahy do ucebnich bloku: presahy z ucebnich blokii:

literatura materialy, pomucky didakticka technika ostatni

2. Zavislosti, vztahy a prace s daty

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Znat jednotky délky, hmotnosti,Casu, objemu
 zak by mél znat zakladni jednotky délky, hmotnosti, ¢asu, Zvladat pocetni ukony s penézi
objemu Orientovat se v ¢ase, urcit ¢as s pfesnosti na ¢tvrt hodiny

Doplfiovat tdaje v jednoduché tabulce

Komentar

Konkrétni €innosti pro jednotlivé zaky jsou zpracovany v Individualnich vzdélavacich planech.

Prarezova témata presahy do ucebnich blokii: presahy z ucéebnich bloku:

literatura materialy, pomtcky didakticka technika ostatni

3. Zaklady geometrie
Ocekavané vystupy Ucivo

zak: Umeét zachazet se zakladnimi rysovacimi pomickami
+ zak by mél rozeznat pfimku a Usecku, umét je narysovata | a potfebami

oznadit Pouzivat zakladni geometrické pojmy
« zak by mél méfit a porovnavat délku usecky Znazornit a pojmenovat zakladni rovinné Utvary
Rozeznat pfimku a use¢ku, umét je narysovat a oznacit,
pojmenovat

Meéfit a porovnavat délku usecky

Komentar

Konkrétni €innosti pro jednotlivé zaky jsou zpracovany v Individualnich vzdélavacich planech.

Prurezova témata presahy do ucebnich blokii: presahy z ucéebnich bloku:
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Ucebni osnovy
9. roénik
literatura materialy, pomucky didakticka technika ostatni
10. ro€nik
3 tydné, P

1. Cisla a pocetni operace

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Cteni, psani a pouzivani &islice v oboru do 100
+ Zak by mél pouzivat nasobkové fady 2, 5, 10 s pomoci Orientace v Ciselné fadé 1-100
tabulky Numerace do 1000

S¢itani a od¢itani dvoucifernych &isel do 100 bez pfechodu
pres desitku

Pocetni slovni Ulohy — s nazorem i bez nazoru 0-100
Nasobkové fady 2,5,10

Prace s kalkulatorem

Komentar
Konkrétni ¢innosti pro jednotlivé zaky jsou zpracovany v Individualnich vzdélavacich planech.

Prafezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z ucebnich blokii:

literatura materialy, pomucky didakticka technika ostatni

2. Zavislosti, vztahy a prace s daty

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Znat jednotky délky, hmotnosti,casu, objemu
+ zak by mél orientovat se v ¢ase, urcit ¢as s presnosti na Zvladat pocetni Ukony s penézi
pulhodiny Orientovat se v ¢ase, urcit ¢as s pfesnosti na ¢tvrt hodiny

Doplfiovat udaje v jednoduché tabulce

Komentar
Konkrétni €innosti pro jednotlivé zaky jsou zpracovany v Individualnich vzdélavacich planech.

Prurezova témata presahy do ucebnich blokii: presahy z uéebnich bloku:

literatura materialy, pomtcky didakticka technika ostatni
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10. roénik
3. Zaklady geometrie
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Umét zachazet se zakladnimi rysovacimi pomUckami
« 74k by mél poznat a pojmenovat zakladni geometricka a potfebami
télesa Pouzivat zakladni geometrické pojmy

Znéazornit a pojmenovat zakladni rovinné utvary
Rozeznat pfimku a use¢ku, umét je narysovat a oznacit,
pojmenovat

Méfit a porovnavat délku usecky

Poznat a pojmenovat zakladni geometricka télesa

Komentar

Konkrétni ¢innosti pro jednotlivé zaky jsou zpracovany v Individualnich vzdélavacich planech.

Priafezova témata presahy do ucebnich bloku: presahy z ucebnich blokii:

literatura materialy, pomucky didakticka technika ostatni
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Ucebni osnovy

5.3 Informaéni a komunikacni technologie

Charakteristika oblasti

Vzdélavaci oblast Informac¢ni a komunikaéni technologie zahrnuje zaklady prace s osobnim pocitacem a
vybranym zakladnim programovym vybavenim, zejména textovym editorem, specidlnimi vyukovymi a
vzdélavacimi programy.

Jako nadstandardni u¢ivo je mozno v této oblasti zatadit praci s webovym prohlizecem a s poStovnim klientem.

ZAci si prostfednictvim prace s vyukovymi pocitacovymi programy osvojuji obsluhu pocitace na elementarni
uzivatelské trovni a ziskané dovednosti se pro né stavaji vyhodou v praktickém zivoté tim, Ze jim usnadni
zptisob komunikace.

Cilové zaméfeni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti smétuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, ze vede zéka
k/ke:

* poznavani moznosti vypocetni techniky, osvojeni zakladnich znalosti a dovednosti prace s poéitatem

« ziskani zakladnich dovednosti v oblasti informaéni gramotnosti

* rozvijeni mysleni, postfehu a koncentrace pozornosti

* rozvijeni a zdokonalovani jemné motoriky

* zapojovani vice smyslu, k rozvijeni estetického citéni

* vyuzivani potfebnych informaci

» komunikaci prostiednictvim vypocetni techniky

* ziskavani povédomi o nevhodném obsahu vyskytujicim se na internetu

5.3.1 Informaéni a komunikaéni technologie

1+1

1 1 1+1 1+1

Charakteristika predmétu

Obsahem je ziskat zaklady prace na PC, pracovat s vybranym zakladnim programovym vybavenim, specialnimi
vyukovymi a vzdélavacimi programy.

Prostfednictvim prace s vyukovymi programy se zaméiime na osvojeni zakladnich dovednosti obsluhy PC na
elementarni uzivatelské urovni, ziskané dovednosti umét uplatnit v praktickém zivoté, coz zaktim vyrazné
usnadni dal$i komunika¢ni moznosti s okolim.

Klicové kompetence
¢ Kompetence k u¢eni
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* ovlada zaklady c¢teni, psani a poéitani a vyuziva je ke svému vzdélavani

* pouziva ucebnice, uebni materialy a uc¢ebni pomicky

* dodrzuje navykové stereotypy uceni, snazi se o koncentraci na uceni

* chape pochvalu jako motivaci k dalSimu uc¢eni, ma zajem o ziskavani novych poznatkt
* pouziva terminy, znaky a symboly ve spojeni s konkrétnimi situacemi kazdodenniho

* ovlada elementarni zplsoby prace s pocitacem

* uplatiluje ziskané zkuSenosti v praktickych situacich

* Kompetence k ieSeni problému
* piekonava problémy pfimétené ke svym moznostem
* fesi znamé a opakujici se situace na zaklad¢é napodoby a vlastnich zkuSenosti
* nenecha se pii feSeni problému odradit nezdarem
* vi, na koho se mtize obratit o pomoc pii feSeni problémut

* Kompetence komunikativni

» komunikuje s druhymi lidmi pfiméfené svym schopnostem

 rozumi sdéleni a reaguje na né podle svych moznosti

* chape jednoduché, bézn¢ uzivané texty, zaznamy a obrazové materialy

* zvlada jednoduchou formu pisemné komunikace

* vyjadfuje své nazory a postoje, vhodnou formou obhajuje sviij nazor

* vyuziva pro komunikaci bézné informacni a komunikaéni prostiedky

* vyuziva ziskané komunika¢ni dovednosti k vytvafeni vztaht potfebnych ke spolecenské
* Kompetence socidlni a personalni

* rozpoznava nevhodné a rizikové chovani, je seznamen s jeho moznymi dasledky
* Kompetence ob¢anské

* vyuziva osvojené navyky a dovednosti k zapojeni se do spole¢nosti

* dodrzuje zakladni spole¢enské normy a pravidla souziti

* chrani své zdravi, dodrzuje naucené stereotypy chovani zdravého zivotniho stylu

* Kompetence pracovni
* zvlada zakladni pracovni dovednosti, operace a postupy pii jednoduchych pracovnich

* pracuje podle nau¢eného pracovniho postupu, podle instrukci plni zadané jednoduché
* soustiedi se na pracovni vykon a je schopen vytrvat pfi jeho plnéni

« respektuje pravidla prace v tymu a svymi pracovnimi ¢innostmi ovliviiuje kvalitu

* prijima posouzeni vysledki své prace

* dodrzuje zasady bezpecnosti, ochrany zdravi, hygieny prace a ochrany Zivotniho

Prirezova témata pokryvana predmétem

Osobnostni a socialni vychova

Tématické okruhy
Osobnostni rozvoj
Socialni rozvoj
Moralni rozvoj

Environmentalni vychova
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Tématické okruhy
Ekosystémy
Zakladni podminky Zivota
Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi
Vztah ¢lovéka k prostiedi

Medialni vychova

Tématické okruhy
Vnimani medialnich sdéleni
Interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality

Fungovani a vliv médii ve spolec¢nosti

5. ro¢nik

Ucebni osnovy

1 tydné, P

1. Informaéni a komunikaéni technologie
Ocekavané vystupy
zak:
» zak by mél zvladat zakladni obsluhu pocitace — zapnuti,
vypnuti, praci s mysi

Komentar

Ucivo
Zaklady obsluhy poditace.
Seznameni s jednotlivymi komponenty.
Prace s vyukovymi programy — orientace v konkrétni
nabidce programovych ukoll

Konkrétni €innosti pro jednotlivé zaky jsou zpracovany v Individualnich vzdélavacich planech.

Priifezova témata

presahy do ucebnich bloku:

presahy z ucebnich blokii:

literatura materialy, pomtcky didakticka technika ostatni
6. ronik
1+1 tydné, P
1. Informaéni a komunikaéni technologie
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Zaklady obsluhy pocitace, seznameni s jednotlivymi
» zak by mél zvladat zakladni obsluhu po¢itace — zapnuti, komponenty

vypnuti, praci s mysi,bezpecnost prace s pocitacem
* psani znamych pismen na klavesnici

Prace s vyukovymi programy — orientace v konkrétni
nabidce programovych ukoll
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Komentar

Ucebni osnovy

6. rocnik

Konkrétni ¢innosti pro jednotlivé zaky jsou zpracovany v Individualnich vzdélavacich planech.

Priifezova témata

literatura materialy, pomucky

7. roénik

presahy do ucebnich bloku:

didakticka technika

presahy z ucebnich blokii:

ostatni

1 tydné, P

1. Informacni a komunikacni technologie
Ocekavané vystupy
zak:
» zak by mél pracovat s vybranymi a pfiméfenymi
vyukovymi a zabavnymi programy podle pokynu

» zak by mél zvladat psani jednoduchych slov, kratkych vét,

popfipadé pracovat se zakladnimi symboly
+ Zak by mél zvladat zakladni funkce mobilniho telefonu -
pfijmuti hovoru

Komentar

Ucivo
Nacvik psani jednoduchych slov, pfipadné kratkych vét
Nacvik opisu textu podle predlohy
Prace s jednoduchymi vyukovymi programy
Prace s mobilni telefonem

Konkrétni €innosti pro jednotlivé zaky jsou zpracovany v Individualnich vzdélavacich planech.

Priifezova témata

literatura materialy, pomtcky

8. rocnik

presahy do ucebnich bloku:

presahy z ucebnich blokii:

didakticka technika ostatni

1 tydn&, P

1. Informaéni a komunikaéni technologie
Ocekavané vystupy
zak:
» zak by mél dodrzovat pravidla zachazeni s vypocetni
technikou
» zak by mél zvladat zakladni funkce mobilniho telefonu -
vytoceni Cisla
» zak by mél zvladat praci s vybranymi jednoduchymi
vyukovymi a hernimi programy

Ucivo
Zvladat praci s jednoduchymi vyukovymi programy — snaha
0 maximalni samostatnost pfi praci
Prace s mobilnim telefonem
Bezpecnost prace s pocitatem
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8. rocénik

Komentar

Konkrétni ¢innosti pro jednotlivé zaky jsou zpracovany v Individualnich vzdélavacich planech.

Priafezova témata presahy do ucebnich bloku: presahy z ucebnich blokii:
literatura materialy, pomucky didakticka technika ostatni

9. ro¢nik

1+1 tydné, P

1. Informacni a komunikéni technologie

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Prace s internetem — vyhledavani jednoduchych informaci
+ Zak by mél vyhledavat informace na internetu podle podle navodu
pokynt Prace s mobilnim telefonem

+ Zak by mél zvladat zakladni funkce mobilniho telefonu

Komentar

Konkrétni €innosti pro jednotlivé zaky jsou zpracovany v Individualnich vzdélavacich planech.

Prurezova témata presahy do ucebnich blokii: presahy z ucéebnich bloku:
literatura materialy, pomtcky didakticka technika ostatni

10. roénik

1+1 tydné, P

1. Informacéni a komunikacéni technologie

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Prace s internetem — vyhledavani jednoduchych informaci
* zak by mél zvladat zakladni funkce mobilniho telefonu — samostatné
prijeti pfipadné napsani a odeslani zpravy SMS Prace s mobilnim telefonem
» zak by mél dodrzovat pravidla zachazeni s vypocetni Bezpecnost prace s pocitatem
technikou

» Zak by mél vyhledavat informace na internetu samostatné

Komentar

Konkrétni €innosti pro jednotlivé zaky jsou zpracovany v Individualnich vzdélavacich planech.
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10. ro¢nik

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: presahy z ucebnich blokii:

literatura materialy, pomucky didakticka technika ostatni
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5.4 Clovék a jeho svét

Charakteristika oblasti

Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét rozviji vnimani zakt a zakladni poznatky o okolnim svété, Zivotd
spoleénosti, o Zivé a nezivé piirods. Zaci se uéi spravné pojmenovavat predméty, jevy a situace na zakladé
pozorovani a vlastnich praktickych zkusenosti. Nové znalosti a dovednosti se uéi uplatiiovat v bézném zivotg.
Ziskané poznatky si postupné osvojuji a rozsifuji.

Vzdélavaci oblast Cloveék a jeho svét pomaha zakiim ziskat dovednosti, jak se co nejsamostatnéji orientovat v
okolnim prostiedi a jak si pocinat pfi feSeni riznych Zivotnich situaci.

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Clovék a jeho svét je Elenén do tematickych okruhi:
* Misto, kde zijeme

* Lid¢ kolem nas

* Lidé a cas

* Rozmanitost pfirody

+ Clovék a jeho zdravi

Propojovanim tematickych okruhti se mohou tvofit ve SVP riizné varianty. Lze je vzdjemné spojovat a
doplnovat.

Vzdélavaci oblast je dilezitou slozkou pocate¢niho vzdélavani a je zakladem pro vyuku ve vzdélavacich
oblastech Clovek a spolecnost, Cloveék a priroda a Clovek a zdravi

V tematickém okruhu Misto, kde Zijeme se zaci uci poznavat své nejblizsi okoli, orientovat se v ném a citit se
bezpecné. Postupné poznavaji nejblizsi okoli mista bydlisté a Skoly a dale své znalosti rozsifuji o dulezitd mista v
obci, regionu, zemi.

V tematickém okruhu Lidé kolem nas se zaci uc¢i zakladnim zptsobim spole¢enského chovani a jednani. Pfi
praktickych ¢innostech se u¢i vzajemné spolupracovat se svymi spoluzaky. U¢i se, jak reagovat pii setkani s
neznamymi lidmi a v krizovych situacich.

V tematickém okruhu Lidé a Cas se Zaci uci orientovat se v ¢ase a urcovat ho, rozliSovat dé¢j v minulosti a
budoucnosti. Diilezitou slozkou je praktické poznavani zptisobu Zivota v nejbliz§im okoli, poznavani
vyznamnych historickych pamatek v misté bydliste.

V tematickém okruhu Rozmanitost prirody se zaci seznamuji se zménami v piirod¢ v priibéhu roku. U¢i se pfi
praktickych ¢innostech sledovat, k jakym zménam v ptirodé dochazi béhem ro¢nich obdobi. Vytvareji si vztah k
ptirode a uci se poznavat dulezitost ochrany zivotniho prostiedi.

V tematickém okruhu Clovek a jeho zdravi Zaci poznavaji sami sebe prostiednictvim svého téla. U¢i se
dodrzovat spravné hygienické navyky a zvladat sebeobsluzné ¢innosti podle svych moznosti. Poznavaji, co jejich
zdravi prospiva, co ho poskozuje, a uci se o né pecovat.

Cilové zaméfeni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v této vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni kli¢ovych kompetenci tim, Ze vede zaka k:
* vytvafeni a upeviiovani hygienickych a sebeobsluznych navykt

* osvojovani pravidel sluSného chovani a jednani, vytvafeni pozitivnich mezilidskych vztahti

* poznavani svého nejbliz§iho okoli a formovani citového vztahu k mistu, kde Zije

* rozvoji mySleni a vyjadfovani, k rozSifovani slovni zasoby pfi pojmenovavani véci, jevi a dé&ja

* chapani vyznamu véci a jejich vlastnosti, vzajemnych vztahii a souvislosti

* pojmenovavani predmétd, ¢innosti, novych poznatki a zkusenosti z kazdodenniho Zivota

« utvareni pozitivniho vztahu k Zivé i nezivé piirodé

* upeviovani zasad zdravého Zivotniho stylu a ke spravnému jednani v situacich ohrozujicich jeho zdravi a
bezpecnost
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5.4.1 Clovék a jeho svét

Charakteristika predmétu

Obsahem je ziskat zakladni poznatky o okolnim svété a Zivoté spolecnosti. Zaci se uéi na zakladné praktickych
zkuSenosti pojmenovavat ptedméty, jevy a situace, nové dovednosti se snazi uplatiiovat v bézném zivote.
Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét umoziiuje zakam ziskat dovednosti, jak se co nejsamostatnéji orientovat
v okolnim prostiedi a jak si pocinat pfi feSeni riznych zivotnich situaci.

D¢leni do tematickych okruhd

Misto, kde Zijeme

Lidé kolem nas

Lidé¢ a cas

Rozmanitost pfirody

Clovék a jeho zdravi

Tyto vzdélavaci okruhy se vzdjemné propojuji, dopliuji a prolinaji.

Misto, kde zijeme — poznavani nejblizsiho okoli, orientace ve znamém prostoru bydlisté, skoly, dtlezitd mista
v obci Lidé kolem nas — zakladni zpisoby slusného chovani a jednani, vzajemna spoluprace mezi zaky, uci se
reagovat v riznych krizovych situacich Lidé a ¢as — zakladni nacvik orientace v Case, rozliSovani minulosti od
soucasnosti, Casova posloupnost Rozmanitost ptirody — zmény v piirod¢ v prib&hu roku, znat rocni obdobi

a charakteristické rysy t&chto obdobi, zaméfit se téZ na ochranu Zivotniho prostiedi Clovék a jeho zdravi —
dodrzovani spravné zivotospravy, hygienickych navykd, zvladani sebeobsluzné ¢innosti dle individualnich
moznosti zakl

Klicové kompetence
* Kompetence k uéeni

» ovlada zéklady cteni, psani a pocitani a vyuziva je ke svému vzdélavani
* pouziva ucebnice, ucebni materialy a uebni pomuicky
* dodrzuje navykové stereotypy uceni, snazi se o koncentraci na uceni
* chape pochvalu jako motivaci k dal§imu uceni, ma zajem o ziskavani novych poznatkt
* pouziva terminy, znaky a symboly ve spojeni s konkrétnimi situacemi kazdodenniho
* ovlada elementarni zptisoby prace s poc¢itacem
* uplatituje ziskané zkuSenosti v praktickych situacich

* Kompetence k i‘eSeni problému
* prekonava problémy piimétfené ke svym moznostem
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* fesi znamé a opakujici se situace na zakladé napodoby a vlastnich zkusenosti
* vnima problémové situace a fesi je s pomoci naucenych stereotypt i ziskanych
* nenecha se pii feSeni problému odradit nezdarem
* vi, na koho se mtize obratit o pomoc pfi feSeni problémt
* Kompetence komunikativni
* komunikuje s druhymi lidmi pfiméfené svym schopnostem
* rozumi sdé€leni a reaguje na né podle svych moznosti
* vyjadfuje své pocity, prozitky a nalady vhodnym zptisobem
* chape jednoduché, bézn¢ uzivané texty, zaznamy a obrazové materialy
* zvlada jednoduchou formu pisemné komunikace
* vyjadfuje své ndzory a postoje, vhodnou formou obhajuje svilj nadzor
* vyuziva pro komunikaci bézné informac¢ni a komunikaéni prostiedky
* vyuziva ziskané komunikacni dovednosti k vytvareni vztahii potfebnych ke spolecenské

* Kompetence socidlni a personalni
» ma zakladni piedstavu o vztazich mezi lidmi

* orientuje se v prostredi, ve kterém zije

* podili se na jednoduchych socialnich aktivitach

* uplatituje zakladni navyky spolecenského chovani

* navazuje a udrzuje vztahy s vrstevniky, respektuje druhé lidi

* rozpoznava nevhodné a rizikové chovani, je seznamen s jeho moznymi dasledky
* prokazuje ziskanou sebedivéru pfi vystupovani v neznamém prostiedi

* Kompetence obcanské
* vyuziva osvojené navyky a dovednosti k zapojeni se do spole¢nosti

¢ dodrzuje zékladni spolecenské normy a pravidla souziti
* chrani své zdravi, dodrzuje naucené stereotypy chovani zdravého Zivotniho stylu

* Kompetence pracovni
* md osvojené hygienické navyky, zvlada sebeobsluhu podle svych moznosti

* zvlada zékladni pracovni dovednosti, operace a postupy pii jednoduchych pracovnich
* pracuje podle nauceného pracovniho postupu, podle instrukci plni zadané jednoduché
* soustiedi se na pracovni vykon a je schopen vytrvat pfi jeho plnéni

* respektuje pravidla prace v tymu a svymi pracovnimi ¢innostmi ovliviiuje kvalitu

* prijima posouzeni vysledki své prace

* dodrzuje zésady bezpecnosti, ochrany zdravi, hygieny prace a ochrany Zivotniho

Prirezova témata pokryvana predmétem

Osobnostni a socidlni vychova

Tématické okruhy
Osobnostni rozvoj
Socialni rozvoj
Moralni rozvoj

Environmentalni vychova
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Tématické okruhy
Ekosystémy
Zakladni podminky Zivota
Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi
Vztah ¢lovéka k prostiedi

Medialni vychova

Tématické okruhy
Vnimani medialnich sdéleni
Interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality

Fungovani a vliv médii ve spolec¢nosti

1. roénik
2 tydné, P

1. Misto, kde zijeme

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Poznavani a pojmenovani pfedmétl a ¢innosti, s nimiz se
« 74k by mél poznat a pojmenovat predméty ze svého Zaci ve tfidé a ve Skole setkavaji.
nejblizSiho okoli ( domov, tfida, Skola) Vyjmenovani skolnich pomUcek, vybaveni tfidy.

Prostfedi Skoly a okoli

Komentar
Konkrétni ¢innosti pro jednotlivé zaky jsou zpracovany v Individualnich vzdélavacich planech.

Prafezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z ucebnich blokii:

literatura materialy, pomucky didakticka technika ostatni

2. Lidé kolem nas

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Rodina, rodinni pfislusnici, pfibuzenské vztahy, mezilidské
+ Zak by mél znat jména spoluzaku a svych ugitell vztahy

Jména a pfijmeni zakad, jméno a pfijmeni ucitelky

Komentar

Konkrétni €innosti pro jednotlivé zaky jsou zpracovany v Individualnich vzdélavacich planech.
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1. ro€nik
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: presahy z ucebnich blokii:
literatura materialy, pomucky didakticka technika ostatni
3. Lidé a ¢as
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Orientace v ¢ase - rano, poledne, vecer, den, noc apod.
+ zak by mél zvladnout jednoduchou orientaci v €ase (rano,
poledne, vecer)
Komentar
Konkrétni €innosti pro jednotlivé zaky jsou zpracovany v Individualnich vzdélavacich planech.
Prurezova témata presahy do ucebnich blokii: presahy z uéebnich bloku:
literatura materialy, pomtcky didakticka technika ostatni
4. Rozmanitost prirody
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Pozorovani zmén v pfirodé a pocasi, osvojovani zakladnich
» Zak by mél popsat poc¢asi podle obrazku (dést, snih, pojm( oznadujicich sledované predméty a jevy ( nejprve na
bourku, vitr) zakladé konkrétniho vnimani, potom s pouzitim obrazka)

Pocasi - teplo, zima, dést, snih, vitr, slunce, mrak, bourka.
Sezamovani s rostlinami a Zivocichy.
Poznatky o zemi - vody, puda

Komentar
Konkrétni ¢innosti pro jednotlivé Zaky jsou zpracovany v Individualnich vzdélavacich planech.

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: presahy z ucebnich blokii:

literatura materialy, pomucky didakticka technika ostatni

5. Clovék a jeho zdravi

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Zasady osobni hygieny.
« 74k by mél dodrzovat zasady osobni hygieny a zvladat Hra na nakupy. Pojmenovani zbozi.

zakladni sebeobsluhu
Komentar

Konkrétni €innosti pro jednotlivé zaky jsou zpracovany v Individualnich vzdélavacich planech.
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Prifezova témata

literatura materialy, pomucky

2. rocnik

presahy do ucebnich bloku:

Ucebni osnovy

1. roénik

presahy z ucebnich blokii:

didakticka technika ostatni

2tydng, P

1. Misto, kde zijeme
Ocekavané vystupy
zak:
+ zak by mél znat nazev své obce a adresu bydlisté

Komentar

Ucivo

Poznavani a pojmenovani pfedmétl a ¢innosti, s nimiz se
Zaci ve tfidé a ve Skole setkavaji.
Vyjmenovani Skolnich pomUcek, vybaveni tfidy.

okolim Skoly.

Konkrétni ¢innosti pro jednotlivé zaky jsou zpracovany v Individualnich vzdélavacich planech.

Prifezova témata

literatura materialy, pomucky

2. Lidé kolem nas
Ocekavané vystupy
zak:
+ zak by mél znat rodinné prislusniky, rozliSovat jejich stafi
(stary, mlady, starsi, mladsi) a blizké
» zak by mél mit osvojené zaklady spole€enského chovani
— umét pozdravit, poprosit, podékovat

Komentar

presahy do ucebnich blokii:

didakticka technika

presahy z uc¢ebnich bloku:

ostatni

Ucivo

Zakladni pravidla spolecenského chovani

Jména a pfijmeni zakd, jméno a pfijmeni ucitelky

Zakladni navyky spole¢enského chovani ve Skole ( pozdrav,
prosba, podékovani)

Rodinni pfislusnici, vztahy v roding, rozliSovani rodinnych
prislusnikd

Konkrétni ¢innosti pro jednotlivé zaky jsou zpracovany v Individualnich vzdélavacich planech.

Priifezova témata

literatura materialy, pomucky

presahy do ucebnich bloku:

didakticka technika

presahy z ucebnich blokii:

ostatni
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2. rocnik
3. Lidé a ¢as
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Ro¢ni obdobi - jaro, léto, podzim, zima.
» zak by mél rozlisit ro€ni obdobi podle charakteristickych
znaki
Komentar
Konkrétni ¢innosti pro jednotlivé zaky jsou zpracovany v Individualnich vzdélavacich planech.
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: presahy z ucebnich blokii:
literatura materialy, pomucky didakticka technika ostatni
4. Rozmanitost prirody
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Pozorovani zmén v pfirodé a pocasi, osvojovani zakladnich
+ zak by mél popsat viditelné promény v pfirodé v pojmu oznacujicich sledované pfedméty a jevy ( nejprve na
jednotlivych roénich obdobich zakladé konkrétniho vnimani, potom s pouzitim obrazka).

Pocasi - teplo, zima, dést, snih, vitr, slunce, mrak, bourka.
Pfiroda jednotlivych ro€nich obdobich.

Komentar
Konkrétni ¢innosti pro jednotlivé zaky jsou zpracovany v Individualnich vzdélavacich planech.

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: presahy z ucebnich blokii:

literatura materialy, pomucky didakticka technika ostatni

5. Clovék a jeho zdravi

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Vnimani a pojmenovani jednotlivych ¢asti téla ( hlava, ruce,
« zak by mél pojmenovat hlavni ¢asti lidského téla nohy, krk atd).

Zasady osobni hygieny.

Komentar

Konkrétni ¢innosti pro jednotlivé Zaky jsou zpracovany v Individualnich vzdélavacich planech.

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: presahy z ucebnich blokii:

literatura materialy, pomucky didakticka technika ostatni
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2. roénik

3. roénik

3 tydng, P

1. Misto, kde zijeme

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Obec — vyznacna mista napf. Policie, Méstsky urad,
« 74k by mél zvladnout orientaci v okoli svého bydlist&, v Knihovna, nadrazi, Posta atd
budoveé skoly a jejim okoli Bezpecnost chodcu. Chlze po chodniku, pfechazeni
« zak by mél ovladat zakladni pravidla bezpec¢nosti pfi cesté | vozovky
do Skoly Orientace v okoli Skoly
Komentar

Konkrétni €innosti pro jednotlivé zaky jsou zpracovany v Individualnich vzdélavacich planech.

Prarezova témata presahy do ucebnich blokii: presahy z ucéebnich bloku:

literatura materialy, pomtcky didakticka technika ostatni

2. Lidé kolem nas

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Nacvik mimoradnych situaci — pozar, obtéZovani , dopravni
 Zak by mél poznavat a pojmenovat rizné lidské ¢innosti nehoda atd
+ 74k by mé| védét, jak se chovat pfi setkani s neznamymi |~ Poimy - penize, potraviny, ovoce, zelenina a dalSi.
lidmi Nakupovani v samoobsluze - vychazka do prodejny
Komentar

Konkrétni €innosti pro jednotlivé zaky jsou zpracovany v Individualnich vzdélavacich planech.

Prarezova témata presahy do ucebnich blokii: presahy z ucéebnich bloku:

literatura materialy, pomtcky didakticka technika ostatni
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3. rocnik
3. Lidé a ¢as
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Dny v tydnu.
» zak by mél znat dny v tydnu Orientace v dennich ¢innostech.
* zak by mél znat rozvrzeni svych dennich &innosti Orientace v tydennim rozvrhu &innosti.
Komentar
Konkrétni €innosti pro jednotlivé Zaky jsou zpracovany v Individualnich vzdélavacich planech.
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: presahy z ucebnich blokii:
literatura materialy, pomucky didakticka technika ostatni
4. Rozmanitost prirody
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Zakladni druhy ovoce a zeleniny.
« zak by mél pojmenovat zakladni druhy ovoce a zeleniny Zakladni druhy doméacich zvifat. ] o
« 23k by mél poznat nejb&znéjsi druhy domécich zvitat Pobyty v pfirodé, obleCeni, vybava, zasady chovani v lese.

» zak by mél znat zakladni zasady pobytu v pfirodé
Komentar

Konkrétni ¢innosti pro jednotlivé Zaky jsou zpracovany v Individualnich vzdélavacich planech.

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: presahy z ucebnich blokii:

literatura materialy, pomucky didakticka technika ostatni

5. Clovék a jeho zdravi
Ocekavané vystupy

Ucivo
zak: Zdravi a nemoc ( boleni hlavy, v krku, teplota, léky).
« 24k by mél dokazat upozornit na své zdravotni potize Bezpecnost chodcu. Chlze po chodniku, pfechazeni
+ zak by mél védét o zasadach bezpeéného chovani pfi VoZOVky. o ) o
hrach, na vyletech a pii koupani Bezpecnost pfi hrach, vyletech a koupani
Komentar

Konkrétni ¢innosti pro jednotlivé zaky jsou zpracovany v Individualnich vzdélavacich planech.

Priafezova témata presahy do ucebnich bloku: presahy z ucebnich blokii:

literatura materialy, pomucky didakticka technika ostatni
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3. roénik

4. rocnik
3 tydné, P

1. Misto, kde zijeme

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Skola, okoli &koly, cesta do Skoly.
» zak by mél popsat cestu do Skoly podle otazek Dopravni prostfedky.
Komentar

Konkrétni ¢innosti pro jednotlivé zaky jsou zpracovany v Individualnich vzdélavacich planech.

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: presahy z ucebnich blokii:

literatura materialy, pomucky didakticka technika ostatni

2. Lidé kolem nas

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Jednotlivda zaméstnani.
- 74k by mél pojmenovat nejbéznéjsi pracovni ¢innosti Povolani rodicu.
- zak by mél védét, kde hledat pomoc v pfipadé ohrozeni Povolani Iékar, policista, hasic.
vlastni osoby Diulezita telefonni Cisla.
Komentar

Konkrétni €innosti pro jednotlivé zaky jsou zpracovany v Individualnich vzdélavacich planech.

Prurezova témata presahy do ucebnich blokii: presahy z ucéebnich bloku:

literatura materialy, pomtcky didakticka technika ostatni

3. Lidé a cas

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Ro¢ni obdobi
» zak by mél znat ro¢ni obdobi a mésice Mésice v roce.

Zmeény v pfirodé v jednotlivych mésicich.
Orientace v Case, postupné osvojovani pojmu: véera, dnes,
zitra.

Komentar

Konkrétni €innosti pro jednotlivé zaky jsou zpracovany v Individualnich vzdélavacich planech.
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4. ro¢nik
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: presahy z ucebnich blokii:
literatura materialy, pomucky didakticka technika ostatni
4. Rozmanitost prirody
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Zvitata a rotliny v jednotlivych ro¢nich obdobich.
« 74k by mél poznat rozdily mezi stromy a kefi Rozd{ly mez? !(el"i_g strpm_y. _ o
- 4k by mél rozligit listnaté a jehlicnaté stromy Rozdily mezi jehlicnatymi a listnatymi stromy
Komentar
Konkrétni ¢innosti pro jednotlivé zaky jsou zpracovany v Individualnich vzdélavacich planech.
Prurezova témata presahy do ucebnich blokii: presahy z uc¢ebnich bloku:
literatura materialy, pomucky didakticka technika ostatni
5. Clovék a jeho zdravi
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Prohlubovani poznatku o lidském téle. Osobni hygiena.
« 24k by mél uplatriovat hygienické navyky, sebeobsluzné Nase smysly a jejich ochrana.
dovednosti Péce o zuby, nehty, vlasy, Uprava zevnéjsku.
+ zak by mél dokazat sdélit a popsat své zdravotni obtize PFiznaky nemoci, bolest, zranéni.

zak by mél reagovat pfimérené na pokyny dospélych pfi
mimorfadnych udalostech

Komentar

Konkrétni €innosti pro jednotlivé zaky jsou zpracovany v Individualnich vzdélavacich planech.

Prafezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z ucebnich blokii:

literatura materialy, pomucky didakticka technika ostatni
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Ucebni osnovy

5. roénik

5. roénik
3 tydné, P

1. Misto, kde zijeme

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Podle mistnich podminek se Zaci seznamuji s nejbliz8im
« 74k by mél sdélit poznatky a zazitky z vyletd a vlastnich okolim $koly.
cest Prezentace vlastnich zazitkd.
Popisy cest.

Pocatky prace s mapou
Komentar

Konkrétni ¢innosti pro jednotlivé zaky jsou zpracovany v Individualnich vzdélavacich planech.

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: presahy z ucebnich blokii:

literatura materialy, pomucky didakticka technika ostatni

2. Lidé kolem nas

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Pravidla souziti v uzké i SirSi rodiné.
+ Zak by mél dodrzovat pravidla pro souziti v rodiné, ve Seznameni s odliSnostmi mezi lidmi, spoluzaky.
Skole, mezi kamarady Osoby vhodné pfi zadani o pomoc, zasady bezpe¢ného
+ zak by mél projevovat toleranci k odliSnostem spoluzakt jednani s cizimi lidmi.

zak by mel védét, na koho se obratit o pomoc

Komentar
Konkrétni ¢innosti pro jednotlivé zaky jsou zpracovany v Individualnich vzdélavacich planech.

Priafezova témata presahy do ucebnich bloku: presahy z ucebnich blokii:

literatura materialy, pomucky didakticka technika ostatni

3. Lidé a ¢as

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Pojem pfitomnost, minulost budoucnost.
+ z4k by mél seznamit se s vyznamnymi udalostmi a Vyznamné udélosti Nového Mésta nad Metuji.
povéstmi, které se vztahuji k regionu nebo kraji Orlické hory.

Povésti a pohadky Novoméstska a Podorlicka.

Komentar

Konkrétni €innosti pro jednotlivé zaky jsou zpracovany v Individualnich vzdélavacich planech.
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5. roénik

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: presahy z ucebnich blokii:

literatura materialy, pomucky didakticka technika ostatni

4. Rozmanitost prirody

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Volné Zijci zvifata.
+ zak by mél poznat nejbéznéjsi volné Zzijici zvifata Skodlivé vlivy na Zivotni prostredi.
« 74k by mél v&dét o kodlivych vlivech na pfirodni Tridéni odpadu.
prostredi
Komentar

Konkrétni ¢innosti pro jednotlivé zaky jsou zpracovany v Individualnich vzdélavacich planech.

Priafezova témata presahy do ucebnich bloku: presahy z ucebnich blokii:

literatura materialy, pomucky didakticka technika ostatni

5. Clovék a jeho zdravi

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Bezpecnost chodce ve mésté.
» Zak by mél dodrzovat zasady bezpecnosti pfi hrach Bezpecnost pfi hrach a ¢innostech.
- 74k by mél uplatiiovat zakladni pravidia silniéniho provozu =~ Zaklady zdrave vyzivy.
pro chodce
Komentar

Konkrétni €innosti pro jednotlivé zaky jsou zpracovany v Individualnich vzdélavacich planech.

Prarezova témata presahy do ucebnich blokii: presahy z ucéebnich bloku:

literatura materialy, pomtcky didakticka technika ostatni

Zakladni Skola specialni NONA, o.p.s.
72



NONA 1 Ucebni osnovy
6. rocnik

6. rocénik
3 tydné, P

1. Misto, kde zijeme

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Vychazky do okoli kolem $koly.
« zak by mél znat nejblizsi dulezita mista v okoli Skoly a Dulezita mista v okoli.
bydlisté Obchody,posta, knihovna.
Komentar

Konkrétni ¢innosti pro jednotlivé zaky jsou zpracovany v Individualnich vzdélavacich planech.

Priafezova témata presahy do ucebnich bloku: presahy z ucebnich blokii:

literatura materialy, pomucky didakticka technika ostatni

2. Lidé kolem nas

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Vhodné a nevhodné chovani déti i dospélych.
- 74k by mél rozpoznat ve svém okoli nevhodné jednani a Nebezpecné situace a jejich feSeni.
chovani vrstevnik(i a dospélych Prevence nevhodného chovani.
Komentar

Konkrétni €innosti pro jednotlivé zaky jsou zpracovany v Individualnich vzdélavacich planech.

Prurezova témata presahy do ucebnich blokii: presahy z uc¢ebnich bloku:

literatura materialy, pomucky didakticka technika ostatni

3. Lidé a cas

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Llidé v minulosti a pfitomnosti.
+ Z&k by mél poznat, kolik je hodin (celé hodiny) Povésti a pohadky.
« 24k by mél rozliovat d&j v minulosti, p itomnosti a Lidové zvyky v minulosti a dnes.
budoucnosti (vera, F era, dnes, zitra) Remesla v minulosti a dnes.

zak by mél porovnat rozdily mezi sou¢asnym zpisobem
Zivota a zivota v minulosti podle obrazku

Komentar

Konkrétni ¢innosti pro jednotlivé zaky jsou zpracovany v Individualnich vzdélavacich planech.
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6. rocnik

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: presahy z ucebnich blokii:

literatura materialy, pomucky didakticka technika ostatni

4. Rozmanitost prirody

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Ochrana pfirody.
« 74k by mél znat zakladni pravidla ochrany pfirody a Tridéni odpadu.

zivotniho prostredi
Komentar

Konkrétni €innosti pro jednotlivé zaky jsou zpracovany v Individualnich vzdélavacich planech.

Prurezova témata presahy do ucebnich blokii: presahy z uéebnich bloku:

literatura materialy, pomtcky didakticka technika ostatni

5. Clovék a jeho zdravi

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Zdravi a nemoc. Lékaf, zdravotni stfedisko, Iékarna,
» zak by mél zvladnout oSetfeni drobného poranéni nemocnice.
+ zak by mél uplatriovat hygienické navyky, sebeobsluzné Chovani u lekafe.
dovednosti a zasady zdravé vyzivy Celkova hygiena.

Zasady zdraveé vyzivy a zdravého Zivotniho stylu.
Komentar

Konkrétni ¢innosti pro jednotlivé zaky jsou zpracovany v Individualnich vzdélavacich planech.

Prurezova témata presahy do ucebnich blokii: presahy z u¢ebnich bloku:

literatura materialy, pomucky didakticka technika ostatni
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5.5 Clovék a spoleénost

Charakteristika oblasti

Vzdélavaci oblast Clovék a spoleénost ma vyznamnou roli v piipravé zakii na ob&ansky Zivot. Svym obsahem
navazuje na vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét.

Utvati a rozviji osobnost zakl po strance mravni, formuje jejich vnitini postoje k dilezitym oblastem lidského
zivota a pomaha jim orientovat se v mezilidskych vztazich.

Ve vzdélavaci oblasti Clovék a spolegnost se u zakil formuji socialni dovednosti a postoje diileZité v obanském
zivoté. Soucasti vzdélavani je vychova k toleranci, respektovani lidskych prav, k Gcté a ochrané ptirodniho
prosttedi a kulturnich hodnot.

Vzdélavaci obor Clovék a spoleénost poskytuje zikiim zakladni poznatky o vyvoji lidstva, i vlastniho naroda,
seznamuje je s nejvyznamnéjSimi osobnostmi a historickymi udalostmi, které ovlivnily Zivot v minulosti a maji
vyznam pro soucasnost.

Zaméiuje se na formovani osobnosti zakl po strance citové a volni a na rozvijeni kognitivnich funkeci tak, aby

vvvvvv

fungovani spole€nosti, pravech a povinnostech obcand.

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Clovék a spoleénost zahrnuje tematické okruhy:
* Historie naseho naroda

» Clovék ve spoleénosti

* Poznatky o spole¢nosti

* PéCe o obCana

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti smétuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, ze vede zaka k:
« ziskavani zakladnich poznatkii o minulosti a soucasnosti nasi zemé

* poznavani postupné zmény zpusobu zivota lidi

* poznavani historickych a kulturnich pamatek v nejbliz§im okoli

* zvladani pfimétené narocnych situaci bézného zivota

* osvojeni zakladu spolecenského chovani, souziti s ostatnimi lidmi a pozitivnich mezilidskych vztah

* vyjadfovani vlastnich myslenek, postojii a potieb, nachazeni své role ve spolecnosti

* uct¢ k vlastnimu néarodu i k jinym narodiim a etnikim

+ rozvijeni respektu ke kulturnim, nabozenskym a jinym odli$§nostem lidi, skupin a riiznych spolecenstvi

* pochopeni prav a povinnosti ob&ani, k rozpoznani protipravniho jednani a védomi jeho dasledkt

5.5.1 Clovék a spoleénost
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Charakteristika predmétu

Vzdélavaci oblast Clovék a spolenost ma vyznam v piipravé zaki na ob&ansky Zivot. Navazuje na oblast Clovék
a jeho svét , utvati a rozviji osobnost Zakl po strance mravni, formuje jejich postoje v oblastech lidského Zivota
a v mezilidskych vztazich.

V této oblasti se u zakd formuji socialni dovednosti a postoje, vychovavaji se k toleranci, respektovani lidskych
prav, k ucté, k ochrané ptirodnich a kulturnich hodnot.

Zaci se seznami se zakladnimi poznatky o vyvoji lidstva, néroda, s nejvyznamnégj§imi historickymi udalostmi

a osobnostmi , které ovlivnili minulost a maji vyznam i v soucasnosti.

Zamérem je formovat osobnost zakii po strance citové a volni, rozvoj Gisp&iného zaélenéni do spoleénosti.Zaci
ziskaji védomosti o pravech a povinnostech obcant, o podstaté fungovani spolecnosti.

Vzdélavaci oblast Clovék a spoleénost zahrnuje tyto tématické okruhy:

1. Historie na$eho naroda
2. Clovek a spole¢nost

3. Poznatky o spolecnosti
4. PéCe o obCana

Klicové kompetence

¢ Kompetence k u¢eni
* ovlada zaklady cteni, psani a poéitani a vyuziva je ke svému vzdélavani
* pouziva ucebnice, uebni materialy a uc¢ebni pomicky
* dodrzuje navykové stereotypy uceni, snazi se o koncentraci na uceni
* chape pochvalu jako motivaci k dalSimu uc¢eni, ma zajem o ziskavani novych poznatkt
* pouziva terminy, znaky a symboly ve spojeni s konkrétnimi situacemi kazdodenniho
 ovlada elementarni zptsoby prace s pocitacem
* uplatiluje ziskané zkuSenosti v praktickych situacich

* Kompetence k ieSeni problému
* piekonava problémy pfimétené ke svym moznostem
* tesi znamé a opakujici se situace na zakladé napodoby a vlastnich zkusenosti
* vnima problémové situace a fesi je s pomoci naucenych stereotypt i ziskanych
* nenecha se pfi feSeni problému odradit nezdarem
* vi, na koho se miize obratit o pomoc pii feSeni problémui

¢ Kompetence komunikativni
* komunikuje s druhymi lidmi pfiméfené svym schopnostem
 rozumi sdéleni a reaguje na né podle svych moznosti
* vyjadiuje své pocity, prozitky a nalady vhodnym zptisobem
* chape jednoduché, bézn¢ uzivané texty, zaznamy a obrazové materialy
* zvlada jednoduchou formu pisemné komunikace
* vyjadfuje své nazory a postoje, vhodnou formou obhajuje sviij nazor
* vyuziva pro komunikaci bézné informacni a komunikaéni prostiedky
* vyuziva ziskané komunika¢ni dovednosti k vytvafeni vztaht potfebnych ke spolecenské

* Kompetence socidlni a personalni
» ma zakladni pfedstavu o vztazich mezi lidmi

* orientuje se v prostfedi, ve kterém Zije

* podili se na jednoduchych socialnich aktivitach

Zakladni Skola specialni NONA, o.p.s.
76



NONA 1

* uplatiluje zakladni navyky spolecenského chovani

* navazuje a udrzuje vztahy s vrstevniky, respektuje druhé lidi

* rozpoznava nevhodné a rizikové chovani, je seznamen s jeho moznymi disledky
* prokazuje ziskanou sebediivéru pii vystupovani v nezndmém prostiedi

* Kompetence ob¢anské
* vyuziva osvojené navyky a dovednosti k zapojeni se do spole¢nosti

* mé povédomi o zdkladnich pravech a povinnostech obcanti

¢ dodrzuje zékladni spolecenské normy a pravidla souziti

* chrani své zdravi, dodrzuje naucené stereotypy chovani zdravého zivotniho stylu

* dokaze se chovat v krizovych situacich i v situacich ohrozujicich zivot a zdravi ¢loveka

* Kompetence pracovni
* zvlada zakladni pracovni dovednosti, operace a postupy pii jednoduchych pracovnich

* pracuje podle nauceného pracovniho postupu, podle instrukci plni zadané jednoduché
* soustiedi se na pracovni vykon a je schopen vytrvat pfi jeho plnéni

* respektuje pravidla prace v tymu a svymi pracovnimi ¢innostmi ovliviiuje kvalitu

* prijima posouzeni vysledkt své prace

* dodrzuje zasady bezpecnosti, ochrany zdravi, hygieny prace a ochrany zivotniho

Prirezova témata pokryvana predmétem

Osobnostni a socialni vychova

Tématické okruhy
Osobnostni rozvoj
Socialni rozvoj
Moralni rozvoj

Environmentalni vychova

Tématické okruhy
Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi
Vztah ¢lovéka k prostiedi

Medialni vychova

Tématické okruhy
Vnimani medialnich sdéleni
Interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality

Fungovani a vliv médii ve spolecnosti
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Ucebni osnovy

7. rocénik

7. roénik
2 tydné, P

1. Historie naseho naroda

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Pravék - zpusob Zivota - strava, oblékani, bydleni
24k by mél mit pfedstavu o rozdilech zplsobu Zivota Statni utvary na nasem uzemi
pravékych a soucasnych lidi Stredovek
Komentar

Konkrétni €innosti pro jednotlivé zaky jsou zpracovany v Individualnich vzdélavacich planech.

Prurezova témata presahy do ucebnich blokii: presahy z uc¢ebnich bloku:

literatura materialy, pomucky didakticka technika ostatni

2. Clovék a spoleénost

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Rodina, $kola, funkce a struktura rodiny, odpovédnost
« 74k by mél mit zakladni informace o otdzkach rodinného rodici za vychovu déti (nas Zivotni styl)
Zivota a rozlisovat postaveni a role rodinnych Prava a povinnosti zak(, vztahy ve skole (odliSnost lidi)
Komentar

Konkrétni ¢innosti pro jednotlivé zaky jsou zpracovany v Individualnich vzdélavacich planech.

Prafezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z ucebnich blokii:

literatura materialy, pomucky didakticka technika ostatni

3. Poznatky o spole¢nosti

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Prezident republiky
+ zak by mél znat symboly naseho statu a jeho hlavni Statni obCanstvi
predstavitele Statni symboly

Statni organy a instituce
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7. rocénik

Komentar
Konkrétni ¢innosti pro jednotlivé zaky jsou zpracovany v Individualnich vzdélavacich planech.

Priafezova témata presahy do ucebnich bloku: presahy z ucebnich blokii:

literatura materialy, pomucky didakticka technika ostatni

4. Péce o obc¢ana

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Covék a volny &as, kultura, sport, volno&asové aktivity,
- 74k by mél respektovat pravidla spole¢enského souZiti nevhodné vyuzivani volného €asu (vzajemné poznavani ve
« 24k by mél dokazat vyfizovat své osobni zaleZitosti, v skupiné)

pfipadé potfeby pozadat o radu
» zak by mél mit osvojeny nezbytné dovednosti potfebné k
ochrané osob za mimorfadnych udalosti

Komentar

Konkrétni €innosti pro jednotlivé zaky jsou zpracovany v Individualnich vzdélavacich planech.

Prarezova témata presahy do ucebnich blokii: presahy z ucéebnich bloku:
literatura materialy, pomtcky didakticka technika ostatni

8. roénik

2 tydng, P

1. Historie naseho naroda
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Novoveék
« 74k by mél mit zakladni poznatky o pogatku Ceského statu | Vyznamné osobnosti Ceskych déjin
« zak by mél byt seznamen s vyznamnymi osobnostmi
nasich déjin

Komentar

Konkrétni ¢innosti pro jednotlivé zaky jsou zpracovany v Individualnich vzdélavacich planech.

Prarezova témata presahy do ucebnich blokii: presahy z uc¢ebnich bloku:
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8. rocénik

literatura materialy, pomucky didakticka technika ostatni

2. Clovék a spoleénost

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Obec, region - zajimavosti pfirody, kultury, pamatky, zvyky
» zak by mél byt seznamen se zakladnimi pravy a a obyceje

povinnostmi ob¢anu

Komentar
Konkrétni ¢innosti pro jednotlivé zaky jsou zpracovany v Individualnich vzdélavacich planech.

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: presahy z ucebnich blokii:

literatura materialy, pomucky didakticka technika ostatni

3. Poznatky o spole¢nosti

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Lidska prava, zakladni lidska prava
+ z&k by mél uvédomovat si rizika a dasledky protipravniho | Prava ditéte a jejich ochrana, rodinné pravo
jednani Tyrané dité, zneuzivane dité
Sikana

Diskriminace (vzajemna rovnost)

Komentar
Konkrétni €innosti pro jednotlivé zaky jsou zpracovany v Individualnich vzdélavacich planech.

Prurezova témata presahy do ucebnich blokii: presahy z uéebnich bloku:

literatura materialy, pomtcky didakticka technika ostatni

4. Péce o obcana

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Ohrozeni patologickymi jevy - nebezpedi drog
« zak by mél uplatiiovat vhodné zpusoby chovani a Pomahajici organizace

komunikace v rGznych situacich, rozlisit projevy
nepfiméfeného chovani védét o patologickych jevech

Komentar

Konkrétni €innosti pro jednotlivé zaky jsou zpracovany v Individualnich vzdélavacich planech.

Prurezova témata presahy do ucebnich blokii: presahy z uéebnich bloku:
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Ucebni osnovy
8. roénik
literatura materialy, pomucky didakticka technika ostatni
9. rocnik
2 tydne, P

1. Historie naseho naroda

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Svétové valky, vznik samostatné CR
* Zak by mél mit povédomi o vzniku samostatné 1. svétova valka, Cesky stat - prezident T.G.Masaryk
Ceskoslovenské republiky, Ceské republiky 2. svétova valka
Komentar

Konkrétni ¢innosti pro jednotlivé zaky jsou zpracovany v Individualnich vzdélavacich planech.

Prafezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z ucebnich blokii:

literatura materialy, pomucky didakticka technika ostatni

2. Clovék a spoleénost
Ocekavané vystupy Ucivo

zak: NaSe vlast - vyznamné udalosti a osobnosti, statni svatky
* 24k by mél mit povédomi o vzniku samostatné
Ceskoslovenské republiky, Ceské republiky

Komentar
Konkrétni €innosti pro jednotlivé Zaky jsou zpracovany v Individualnich vzdélavacich planech.

Prarezova témata presahy do ucebnich blokii: presahy z ucéebnich bloku:

literatura materialy, pomtcky didakticka technika ostatni
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3. Poznatky o spole¢nosti

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Clovék a pravo, prava a povinnosti ob&ana
« 74k by mél rozeznat nebezpedi ohrozeni socialné Trestna Cinnost mladeZe (Zivotni styl)

patologickymi jevy
Komentar

Konkrétni ¢innosti pro jednotlivé zaky jsou zpracovany v Individualnich vzdélavacich planech.

Priafezova témata presahy do ucebnich bloku: presahy z ucebnich blokii:

literatura materialy, pomucky didakticka technika ostatni

4. Péce o obc¢ana

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Nezaméstnanost a pracovni ufady
+ Zak by mél znat hodnoty pratelstvi a vztah( mezi lidmi a Finanéni pomoc v nezaméstnanosti
byt ohleduplny ke starym, nemocnym Penize a jejich funkce

Zdravotni a socialni péc¢e, systém zdravotni péce

Komentar

Konkrétni €innosti pro jednotlivé zaky jsou zpracovany v Individualnich vzdélavacich planech.

Ucebni osnovy

9. ro¢nik

Prarezova témata presahy do ucebnich blokii: presahy z ucéebnich bloku:
literatura materialy, pomtcky didakticka technika ostatni

10. roénik

2 tydné, P

1. Historie naseho naroda

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Povaleény vyvoj az po vstup CR do EU
» zak by mél védét o zasadnich historickych udalostech
nasi zemé

» zak by mél byt seznamen s udalostmi v roce 1989 a
vitézstvi demokracie v nasi zemi

Komentar

Konkrétni €innosti pro jednotlivé Zaky jsou zpracovany v Individualnich vzdélavacich planech.
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Ucebni osnovy

10. ro¢nik

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: presahy z ucebnich blokii:

literatura materialy, pomucky didakticka technika ostatni

2. Clovék a spoleénost

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Mezilidské vztahy ve spole¢nosti - zakladni pravidla
+ 74k by mél v&dét o nebezpeti rasismu a projevech spole¢enského chovani, vzajemna komunikace,lcta
vandalismu k ¢lovéku, rovnopravnost zen a muzud
+ 24k by mél tolerovat nazory a zajmy minoritnich skupin ve | Rovnocennost narodnostnich mensin, mravni hodnoty
spolecnosti jedince
Komentar

Konkrétni €innosti pro jednotlivé zaky jsou zpracovany v Individualnich vzdélavacich planech.

Prurezova témata presahy do ucebnich blokii: presahy z ucéebnich bloku:

literatura materialy, pomtcky didakticka technika ostatni

3. Poznatky o spoleénosti
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Pravni dokumenty ob&ana
« 74k by mél byt seznamen s pravy ob&anti CR v ramci EU

Komentar
Konkrétni ¢innosti pro jednotlivé zaky jsou zpracovany v Individualnich vzdélavacich planech.

Prurezova témata presahy do ucebnich blokii: presahy z u¢ebnich bloku:

literatura materialy, pomucky didakticka technika ostatni

4. Péce o obcana

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Vzdélavani v CR, pravo na vzdélani, pfiprava pro profesni
« 74k by mél vyuzivat, v pfipadé potieby, sluzeb uplatnéni
pomahajicich organizaci Odména za praci (nas zZivotni styl)
+ zak by mél védét o moznostech socialni péce o potfebné Pracovni uplatnéni, kvalifikace, rekvalifikace
ob&any Zdravotni a sociélni pojisténi

Socialni zabezpeceni
Organy a instituce zdravotni a socialni péce

Komentar

Konkrétni ¢innosti pro jednotlivé zaky jsou zpracovany v Individualnich vzdélavacich planech.
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10. ro¢nik

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: presahy z ucebnich blokii:

literatura materialy, pomucky didakticka technika ostatni
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5.6 Clovék a priroda

Charakteristika oblasti

Vzdélavaci oblast Clovék a piiroda navazuje na vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét, ktera piiblizuje
ptirodovédné ucivo na 1. stupni zakladniho vzdélavani a kooperuje s ostatnimi vzdélavacimi oblastmi. Dava
zakum piilezitost seznamit se s pfirodou jako systémem, jehoz soucasti jsou vzajemné propojeny, pusobi na sebe
a ovlivituji se. Zaci ziskavaji zakladni poznatky o piirodnich zakonitostech, které mohou uplatnit v praktickém
zivoté. Seznamuji se s vlivy lidské ¢innosti na stav Zivotniho prostfedi a se zavislosti ¢loveéka na pirodnich
zdrojich. Zaci se uéi vyuzivat ziskané zakladni piirodovédné znalosti k ochrang piirody.

Vzdélavaci obor Clovék a piiroda zahrnuje zékladni fyzikalni, chemické, pfirodovédné a zemépisné poznatky a
dovednosti. Charakter vyuky umoziuje zaktim hloubéji porozumét procestim probihajicim v pfirodé¢, vzajemnym
souvislostem a vztahtim mezi nimi, poznavat piirodni podminky nejen ve svém nejbliz§im okoli a na tizemi CR,
ale i v Evrop€. Vychazi z osobnich poznani zaki a jejich zkuSenosti.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v této vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, ze vede zéka k:
* rozvijeni schopnosti vnimat pfirodni zakonitosti a ziskané poznatky vyuzit v praxi

* seznameni s pfi¢inami pfirodnich jevl

* vnimani vztahti a souvislosti mezi ¢innostmi lidi, zivotnim prostfedim a pfirodou

* podileni se svym chovanim na ochran¢ zivotniho prostfedi

» ziskavani praktickych zkusenosti s pfirodnimi i umélymi latkami a materialy

» ziskani elementarniho povédomi o existenci riznych zemi, o planeté Zemi, o vesmiru

* utvareni a vyuzivani dovednosti v situacich ohrozujicich zivoty, zdravi, majetek nebo zivotni prostiedi

5.6.1 Clovék a prfiroda

Charakteristika predmétu

Tato oblast navazuje na vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét, ktery se vyucuje na 1. stupni . Zaky seznamuje

s piirodou jako systémem , jeho propojenosti souvislostmi a vztahy. Zaci ziskavaji zakladni poznatky

o zakonitostech, které mohou uplatnit v praktickém zivoté. Seznamuji se s vlivy lidské ¢innosti na stav zivotniho
prostiedi se zavislosti ¢lovéka na piirodnich zdrojich. Zaci se uéi ochrané piirody v praktickém Zivoté. Tento
obor zahrnuje zékladni fyzikalni, chemické, pfirodovédné a zemépisné poznatky a dovednosti.

Klicové kompetence
¢ Kompetence k u¢eni
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ovlada zaklady ¢teni, psani a pocitani a vyuziva je ke svému vzdélavani
* pouziva ucebnice, uebni materialy a uc¢ebni pomicky
* dodrzuje navykové stereotypy uceni, snazi se o koncentraci na uceni
* chape pochvalu jako motivaci k dalSimu uc¢eni, ma zajem o ziskavani novych poznatkt
* pouziva terminy, znaky a symboly ve spojeni s konkrétnimi situacemi kazdodenniho
* ovlada elementarni zplsoby prace s pocitacem
* uplatiluje ziskané zkuSenosti v praktickych situacich
* Kompetence k ieSeni problému
* piekonava problémy pfimétené ke svym moznostem
* fesi znamé a opakujici se situace na zakladé napodoby a vlastnich zkusenosti
* vnima problémové situace a fesi je s pomoci naucenych stereotypt i ziskanych
* nenecha se pii feSeni problému odradit nezdarem
* vi, na koho se mtize obratit o pomoc pii feSeni problémui
¢ Kompetence komunikativni
* komunikuje s druhymi lidmi pfiméfen¢ svym schopnostem
* rozumi sdéleni a reaguje na né podle svych moznosti
* vyjadiuje své pocity, prozitky a nalady vhodnym zptisobem
* chape jednoduché, bézn¢ uzivané texty, zaznamy a obrazové materialy
* zvlada jednoduchou formu pisemné komunikace
* vyjadfuje své nazory a postoje, vhodnou formou obhajuje sviij nazor
* vyuziva pro komunikaci bézné informacni a komunikaéni prostiedky
* vyuziva ziskané komunika¢ni dovednosti k vytvafeni vztahti potfebnych ke spolecenské

* Kompetence socidlni a personalni
* orientuje se v prostredi, ve kterém Zije

* uplatiiuje zakladni navyky spolecenského chovani

* navazuje a udrzuje vztahy s vrstevniky, respektuje druhé lidi

* rozpoznava nevhodné a rizikové chovani, je seznamen s jeho moznymi disledky
* prokazuje ziskanou sebediivéru pii vystupovani v nezndmém prostiedi

* Kompetence ob¢anské
* vyuziva osvojené navyky a dovednosti k zapojeni se do spole¢nosti

* mé povédomi o zakladnich pravech a povinnostech obcanti

¢ dodrzuje zékladni spolecenské normy a pravidla souziti

* chrani své zdravi, dodrzuje naucené stereotypy chovani zdravého zivotniho stylu

* dokaze se chovat v krizovych situacich i v situacich ohrozujicich zivot a zdravi ¢loveka

* Kompetence pracovni
* ma osvojené hygienické navyky, zvlada sebeobsluhu podle svych moznosti

* zvlada zakladni pracovni dovednosti, operace a postupy pii jednoduchych pracovnich
* pracuje podle nau¢eného pracovniho postupu, podle instrukci plni zadané jednoduché
* soustiedi se na pracovni vykon a je schopen vytrvat pfi jeho plnéni

« respektuje pravidla prace v tymu a svymi pracovnimi ¢innostmi ovliviiuje kvalitu

* prijima posouzeni vysledki své prace

* dodrzuje zasady bezpecnosti, ochrany zdravi, hygieny prace a ochrany Zivotniho

Prirezova témata pokryvana predmétem

Osobnostni a socialni vychova
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Tématické okruhy
Osobnostni rozvoj
Socialni rozvoj
Moralni rozvoj

Environmentalni vychova

Tématické okruhy
Ekosystémy
Zakladni podminky Zivota
Lidské aktivity a problémy Zivotniho prosti-edi
Vztah ¢lovéka k prostitedi

Medialni vychova

Tématické okruhy

Vnimani medialnich sdéleni

7. roénik

Ucebni osnovy

3tydng, P

1. Zakladni poznatky z fyziky

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Pohyby téles, pohyb a klid téles
 Zak by mél rozeznat teplo pfijaté ¢i odevzdané télesem Prace a vykon, jednoduché stroje a jejich vyuziti v praxi
» zak by mél poznat, zda je téleso v klidu ¢i v pohybu vugi
jinému télesu
Komentar

Konkrétni ¢innosti pro jednotlivé zaky jsou zpracovany v Individualnich vzdélavacich planech.

Priafezova témata presahy do ucebnich bloku: presahy z ucebnich blokii:

literatura materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Zakladni Skola specialni NONA, o.p.s.

87



NONA 1

Ucebni osnovy

7. roénik
2. Zakladni poznatky z chemie
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Voda
« &k by mél rozlisit zakladni vlastnosti latek — rozpustné, Voda v pfirodé (vodni zdroje — dulezitost pro krajinnou
nerozpustné ekologii)
+ zak by mél rozliSovat druhy vody — pitna, uzitkova, Pitna a uZitkova voda
odpadni Odpadni vody
Vzduch
Kyslik jako jedna ze sloZek vzduchu
Komentar
Konkrétni ¢innosti pro jednotlivé zaky jsou zpracovany v Individualnich vzdélavacich planech.
Priafezova témata presahy do ucebnich bloku: presahy z ucebnich blokii:
literatura materialy, pomucky didakticka technika ostatni
3. Zakladni poznatky ze zemépisu
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Mapa, orientace na mapé dle barev — hranice kraje,
- 74k by mél orientovat se na mapé podle barev, rozlisit republiky
vodstvo, horstvo, niziny Ceska republika - poloha, &lenitost, regiony
+ 74k by mél najit na mapé& zemépisnou polohu Ceské Praktické poznavani pfirody
republiky a jeji sousedni staty, védét, co jsou statni Bezpecny pobyt v pfirodé
Zasady ochrany pfirody a Zivotniho prostfedi
Komentar
Konkrétni ¢innosti pro jednotlivé zaky jsou zpracovany v Individualnich vzdélavacich planech.
Priafezova témata presahy do ucebnich bloku: presahy z ucebnich blokii:
literatura materialy, pomucky didakticka technika ostatni
4. Zakladni poznatky z prirodopisu
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Roéni obdobi
« zak by mél znat vybrané zastupce rostlin a Zivogichl Déni v prirodé o
- zak by mél ziskat zakladni védomosti o déni v pfirodé Rozsifeni, vyznam a ochrana Zivocicht
b&hem ro&nich obdobi Hospodarsky vyznamné druhy Zivocicht
« zak by mél uplatiiovat v praxi zasady bezpe&ného pohybu | Kriticky ohrozené druhy Zivocichu (zpusoby a divody
a pobytu ve volné pfirodé ochrany biologickych druht)
Vyznamni zastupci vybranych skupin Zivocicht - podle
Zivotniho prostfedi -voda, vzduch, zemé
Komentar

Konkrétni ¢innosti pro jednotlivé zaky jsou zpracovany v Individualnich vzdélavacich planech.
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7. roénik
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: presahy z ucebnich blokii:
literatura materialy, pomucky didakticka technika ostatni
8. roénik
3 tydné, P
1. Zakladni poznatky z fyziky
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Vlastnosti zvuku, vznik a zdroje zvuku - ozvéna hudebni
» zak by mél rozeznat zdroje zvuku nastroje - Skodlivost nadmérného zvuku elektrické
- zak by mé&l rozpoznat jednotliva skupenstvi spotfebiCe - dodrZzovani pravidel bezpecnosti prace

Pfemény skupenstvi, tani a tuhnuti, teplota varu kapaliny

Komentar
Konkrétni €innosti pro jednotlivé Zaky jsou zpracovany v Individualnich vzdélavacich planech.

Prarezova témata presahy do ucebnich blokii: presahy z ucéebnich bloku:

literatura materialy, pomtcky didakticka technika ostatni

2. Zakladni poznatky z chemie

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Smési, roztoky, rozpousténi pevné latky (vliv teploty,
« zak by mél védét o kysliku jako sloZce vzduchu a jeho michani)
nezbytnosti pro Zivot ¢lovéka, zvifat i rostlin Voda- pitna, uzitkova, odpadni - Cistota vody

Voda v pfirodé - pfirodni zdroje
Vzduch, vyznam kysliku ve vzduchu, €istota vzduchu, smog

Komentar

Konkrétni ¢innosti pro jednotlivé Zaky jsou zpracovany v Individualnich vzdélavacich planech.

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: presahy z ucebnich blokii:

literatura materialy, pomucky didakticka technika ostatni
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8. rocénik

3. Zakladni poznatky ze zemépisu

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Ceska republika - poloha, &lenitost, regiony
« zak by mél vyhledat na map& Ceské republiky kraj Orientace na mapé
(region) podle bydlisté nebo mista Skoly Praktické poznavani pfirody
» zak by mél orientovat se na mapé meésta podle Bezpelny pobyt v pfirodé
vyznamnych bodud Zasady ochrany pfirody a Zivotniho prostfedi
Komentar

Konkrétni ¢innosti pro jednotlivé zaky jsou zpracovany v Individualnich vzdélavacich planech.

Priafezova témata presahy do ucebnich bloku: presahy z ucebnich blokii:

literatura materialy, pomucky didakticka technika ostatni

4. Zakladni poznatky z prirodopisu

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Vyznam rostlin a jejich ochrana
+ 2k by mél védét o zplsobu péce o rostliny a zvirata Puada - zdroj vyzivy, mozné ohrozeni pudy
béhem roku Vyuziti hospodafsky vyznamnych rostlin

Poznavani béznych druhll a vybranych zastupcl rostlin
Stavba, tvar a funkce rostlin

Vyznam jednotlivych &asti téla vysSich rostlin - kofen,
stonek, list, kvét, semeno, plod

Praktické poznavani pfirody

Bezpecné chovani v pfirodé

Komentar

Konkrétni €innosti pro jednotlivé zaky jsou zpracovany v Individualnich vzdélavacich planech.

Prurezova témata presahy do ucebnich blokii: presahy z u¢ebnich bloku:
literatura materialy, pomucky didakticka technika ostatni

9. ro¢nik

3 tydné, P
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9. ro¢nik

1. Zakladni poznatky z fyziky

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Zdroje svétla
« 24k by mél byt informovan o zdrojich elektrického proudu Vyuziti zrcadel
« Zzak by mél znat zasady bezpedénosti prace s elektrickymi Praktické vyuziti optickych pfistroju
pFistroji Druhy energie (energie a Zivot)

Elektricka energie

Jaderna elektrarna

Ochrana lidi pred radioaktivnim zarfenim

Elektrické spotfebice

Dodrzovani pravidel bezpecné prace s elektrickymi pfistroji

Komentar

Konkrétni ¢innosti pro jednotlivé zaky jsou zpracovany v Individualnich vzdélavacich planech.

Priafezova témata presahy do ucebnich bloku: presahy z ucebnich blokii:

literatura materialy, pomucky didakticka technika ostatni

2. Zakladni poznatky chemie

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Paliva - ropa, uhli, zemni plyn - jejich vyuziti
« zak by mél védét o znecidtovani vody a vzduchu ve svém | Pfirodni latky, bilkoviny tuky, sacharidy, vitaminy jako
nejblizSim okoli — tovarny, auta sloZzka vyzivy
Clovéka

Prdmyslova hnojiva - vyznam a vliv na zivotni prostredi
cement, vapno, sadra uZiti a bezpecnost v praxi plasty -
vyuziti a likvidace

Komentar

Konkrétni ¢innosti pro jednotlivé zaky jsou zpracovany v Individualnich vzdélavacich planech.

Prurezova témata presahy do ucebnich blokii: presahy z u¢ebnich bloku:

literatura materialy, pomucky didakticka technika ostatni

3. Zakladni poznatky ze zemépisu

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Ceska republika - poloha, &lenitost, regiony
« 24k by mél védét o druzich a zplsobech dopravy v Zpusoby dopravy,dopravni prostfedky.
regionu, na tzemi CR, do zahranigi PFirodni a kulturni zajimvosti regionu.
» zak by mél védét o pfirodnich zvlastnostech a kulturnich Praktické poznavani pfirody
zajimavostech svého regionu Bezpecny pobyt v pfirodé

Zasady ochrany pfirody a zivotniho prostfedi

Komentar

Konkrétni €innosti pro jednotlivé zaky jsou zpracovany v Individualnich vzdélavacich planech.
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9. ro¢nik
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: presahy z ucebnich blokii:
literatura materialy, pomucky didakticka technika ostatni
4. Zakladni poznatky z pfirodopisu
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Vyznam lesa (les v naSem prostfedi, vyznam lesa)
« 74k by mél védét o vyznamu hospodarsky dulezitych Rostlinna spolecenstvi
rostlin a jejich péstovani Houby s plodnicemi, jedlé a jedovaté houby
» zak by mél znat vyznam lesa, spole€enstvi stromd, rostlin Zasady sbéru a konzumace hub
a hub Prvni pomoc pfi otravé houbami,
+ zak by mél znat jednotlivé ¢asti lidského téla a umét je Chranéné rostliny
pojmenovat, védét o zakladnich Zivotnich funkcich Hospodafrskeé rostliny
+ zak by mél poznat nase nejbézné;jsi jedlé a jedovaté Stavba lidského téla
houby Funkce jednotlivych ¢asti lidského téla
Komentar
Konkrétni €innosti pro jednotlivé zaky jsou zpracovany v Individualnich vzdélavacich planech.
Prurezova témata presahy do ucebnich blokii: presahy z ucéebnich bloku:
literatura materialy, pomtcky didakticka technika ostatni
10. roénik
3 tydné, P
1. Zakladni poznatky z fyziky
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Vlastnosti svétla, zdroje svétla - praktické vyuziti
+ Zak by mél védét o vlivu nadmérného hluku na zdravi Pohyb Zemé kolem osy a kolem Slunce, mésicni faze
Clovéka

28k by mél rozpoznat, zda téleso je ¢i neni zdrojem svétla

Komentar

Konkrétni €innosti pro jednotlivé zaky jsou zpracovany v Individualnich vzdélavacich planech.

Prarezova témata presahy do ucebnich blokii: presahy z ucéebnich bloku:

literatura materialy, pomtcky didakticka technika ostatni
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Ucebni osnovy
10. roénik
2. Zakladni poznatky chemie
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Hoflaviny - bezpe&nost pfi zachazeni s nimi, prvni pomoc pfi
» zak by mél poznat, podle etikety, chemické vyrobky popaleni,poleptani
pouzivané v domacnosti a bezpeéné s nimi pracovat Léciva a navykové latky
+ zak by mél ziskat zakladni védomosti o IéCivech a
navykovych latkach
Komentar
Konkrétni ¢innosti pro jednotlivé zaky jsou zpracovany v Individualnich vzdélavacich planech.
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: presahy z ucebnich blokii:
literatura materialy, pomucky didakticka technika ostatni
3. Zakladni poznatky ze zemépisu
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Zemé, pohyby Zemé, planety, nase slune¢ni soustava
« zak by mél byt seznamen s pohyby planety Zemé a jeho Mapa, orientace na mapé podle barev
dasledky - stfidani dne a noci, ro¢nich obdobi Svétadily, more, oceany
Praktické poznavani pfirody
Bezpecny pobyt v pfirodé
Zasady ochrany pfirody a Zivotniho prostfedi
Komentar
Konkrétni ¢innosti pro jednotlivé zaky jsou zpracovany v Individualnich vzdélavacich planech.
Prafezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z ucebnich blokii:
literatura materialy, pomucky didakticka technika ostatni
4. Zakladni poznatky z pfrirodopisu
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Ochrana pfirody a zivotniho prostfedi (vodni zdroje - aktivity
» Zak by mél védét, které €innosti pfirodnimu prostiedi spojené s vodnim hospodarstvim)
pomahaji a které ho poskozuji Chranéna dzemi
+ Zak by mél dodrzovat zakladni pravidla bezpe¢ného Praktické vyuZiti dovednosti pfi ochrané pfirody
chovani pfi poznavani pfirody Praktické poznavani pfirody
» zak by mél védét, jak chranit pfirodu na urovni jedince Bezpecné chovani v pfirodé

zak by mél adekvatné jednat pfi nebezpedi zivelné
pohromy a ohroZzeni zivota

Komentar

Konkrétni €innosti pro jednotlivé zaky jsou zpracovany v Individualnich vzdélavacich planech.

Prurezova témata presahy do ucebnich blokii: presahy z uéebnich bloku:
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10. ro¢nik

literatura materialy, pomucky didakticka technika ostatni
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5.7 Umeéni a kultura

Charakteristika oblasti

Vzdélavaci oblast Uméni a kultura provazi zaky po celou dobu povinné skolni dochazky. Ptispiva ke kultivaci
osobnosti zakd tim, ze dava prostor pro uplatnéni jejich tvotivych schopnosti a zprosttedkovava jim zazitky
prostiednictvim vlastni tvorby a recepce. Napliiuje ptirozenou potiebu projevit se. Ve vyuce je mozné priblizit
zaklim hudebni i vytvarné uméni a pisobit tak na jejich estetické vnimani.

Vzdélavaci oblast ma vyznamny rehabilitaéni a relaxaéni charakter. Pomaha k odreagovani, ke koncentraci
pozornosti, k pfekonavani tinavy. Na zaky ptisobi harmonizujici prostfedi, ve kterém se snizuje jejich vnitini
napéti, psychicka nevyvazenost a nesoustiedénost, ¢asto i agresivita. Zaci s mentalnim postizenim maji
predpoklady k osvojeni hudebnich a vytvarnych dovednosti a mohou v této oblasti dosahovat velice dobrych
vysledku.

Vzdélavaci obsah vzdélavaci oblasti napomaha k rozvijeni smyslového vnimani, vlastni tvofivosti a vnimavosti k
sobé samému i okolnimu svétu. Vytvaii prilezitosti pro vzajemnou spolupraci, toleranci a napomaha utvareni
postojut a hodnot.

Vzdélavaci oblast se realizuje ve vzdélavacich oborech Hudebni vychova a Vytvarna vychova.

Vzdélavaci obor Hudebni vychova vytvaii u zakl kladny vztah k hudbé, rozviji jejich hudebnost, podporuje
schopnosti hudbu emocionalné prozit. Hudebni ¢innosti podporuji u zaki rozvoj hudebnich schopnosti a
individualnich hudebnich a pohybovych dovednosti. Rytmicka cviceni pozitivné ovliviiuji i rozvoj feci zaku.

Ve vzdélavacim oboru Vytvarna vychova dochdzi k poznavani prostfedkti vytvarného jazyka a k vSestrannému
prohlubovani senzibility zaka. Prostfednictvim tvircich ¢innosti zamétenych na vnimani, tvorbu a interpretaci se
rozviji smyslové vnimani, estetické citéni, tvofivost, schopnost vyjadfovat emoce, piedstavy, pocity a zkusenosti.
Vytvarna vychova pomaha uplatiiovat neverbalni komunikaci a zlepSovat jemnou motoriku.

Cilové zaméfeni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti smétuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, ze vede zaka k:
* vyuzivani a rozvijeni tvofivych schopnosti a dovednosti

* rozvijeni pozitivniho vztahu k uméni a jeho vnimani

* rozvijeni estetického citéni a vnimani prostiedi

* ke kultivovanému vystupovani a ziskavani sebedtvery

* poznani, ze kultura a uméni obohacuji zivot cloveka

* poznavani ndrodni kultury, jeji duchovni hodnoty a k védomi, ze je tieba ji chranit

* seznameni se s kulturou jinych narodu a etnik

5.7.1 Esteticka vychova

3 3 3 3 3
3
2+1 2+1 2+1 2+1
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Charakteristika predmétu

Obor Esteticka vychova vznikl propojenim pfedmétu hudebni a vytvarna vychova. Je realizovan ve vSech
ro¢nicich.

Vzdélavaci obor Hudebni vychova vytvaii u zakt kladny vztah k hudbé, rozviji jejich hudebnost, podporuje
schopnosti hudbu emocionaln¢ prozit. Hudebni ¢innosti podporuji u zakii rozvoj hudebnich schopnosti

a individualnich hudebnich a pohybovych dovednosti. Rytmicka cvi€eni pozitivné ovliviiuji i rozvoj feci
zak.M4 tlohu motivaéni a relaxacni.

Ve vzdélavacim oboru Vytvarna vychova dochdzi k poznavani prostfedkt vytvarného jazyka a k vestrannému

prohlubovani senzibility zaka. Prostiednictvim tvircich ¢innosti zaméfenych na vnimani, tvorbu a interpretaci se
rozviji smyslové vnimani, estetické citéni, tvofivost, schopnost vyjadfovat emoce, piedstavy, pocity a zkusenosti.
Vytvarna vychova pomaha uplatiiovat neverbalni komunikaci a zlepSovat jemnou motoriku. Ma ilohu relaxacni.

Klicové kompetence

¢ Kompetence k u¢eni
* ovlada zaklady Cteni, psani a poéitani a vyuziva je ke svému vzdélavani

* pouziva ucebnice, ucebni materialy a uebni pomuicky

* dodrzuje navykové stereotypy uceni, snazi se o koncentraci na uceni

* chape pochvalu jako motivaci k dal§imu uceni, ma zajem o ziskavani novych poznatkt

* pouziva terminy, znaky a symboly ve spojeni s konkrétnimi situacemi kazdodenniho
* Kompetence k FeSeni problému

* piekonava problémy pfimétené ke svym moznostem

* fesi znamé a opakujici se situace na zakladé napodoby a vlastnich zkusenosti

* nenecha se pii feSeni problému odradit nezdarem

* vi, na koho se mtiZe obratit o pomoc pii feSeni problémui
* Kompetence komunikativni

* komunikuje s druhymi lidmi pfiméren¢ svym schopnostem

 rozumi sdé€leni a reaguje na né podle svych moznosti

* vyjadfuje své pocity, prozitky a ndlady vhodnym zptisobem

* chape jednoduché, bézn¢ uzivané texty, zaznamy a obrazové materialy

* zvlada jednoduchou formu pisemné komunikace

* vyjadfuje své nazory a postoje, vhodnou formou obhajuje sviij nazor

* vyuziva ziskané komunikacni dovednosti k vytvareni vztahii potfebnych ke spolecenské
* Kompetence socidlni a personalni

* uplatituje zakladni navyky spolecenského chovani

* navazuje a udrzuje vztahy s vrstevniky, respektuje druhé lidi

* rozpoznava nevhodné a rizikové chovani, je seznamen s jeho moznymi dasledky

* prokazuje ziskanou sebeduvéru pii vystupovani v nezndmém prostiedi
* Kompetence ob¢anské

* vyuziva osvojené navyky a dovednosti k zapojeni se do spole¢nosti

¢ dodrzuje zékladni spolecenské normy a pravidla souziti

¢ chrani své zdravi, dodrzuje naucené stereotypy chovani zdravého zivotniho stylu
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* dokaze se chovat v krizovych situacich i v situacich ohrozujicich zivot a zdravi ¢loveka

* Kompetence pracovni

* ma osvojené hygienické navyky, zvlada sebeobsluhu podle svych moznosti

* zvlada zakladni pracovni dovednosti, operace a postupy pfi jednoduchych pracovnich

* pracuje podle nauceného pracovniho postupu, podle instrukci plni zadané jednoduché

* soustiedi se na pracovni vykon a je schopen vytrvat pfi jeho plnéni

* respektuje pravidla prace v tymu a svymi pracovnimi ¢innostmi ovliviiuje kvalitu

* prijimé posouzeni vysledkt své prace

* dodrzuje zasady bezpecnosti, ochrany zdravi, hygieny prace a ochrany zivotniho

Prifezova témata pokryvana predmétem

Osobnostni a socialni vychova

Tématické okruhy
Osobnostni rozvoj
Socialni rozvoj

Morélni rozvoj

1. ro¢énik

3tydng, P

1. Hudebni vychova
Ocekavané vystupy

zak:
zak by mél zpivat jednoduché melodie a pisné
zak by mél udrzet pozornost a dbat na spravné provedeni
sluchovych, hlasovych, dechovych a fecovych cvi¢enich
Zak by mél\nudrzet pozornost a dbat na spravné
provedeni sluchovych, hlasovych, dechovych a feCovych
cvic¢enich\n\n
zak by mél vytleskavat jednoduchy rytmus
Zak by mél:\n\nzvladat jednoduché rytmické cviceni s
vyuZitim Orffova instrumentare, popripadé dalsich
nastroji a pfedméti
zak by mél soustredit se na poslech jednoduché kratké
znamé pisné ¢i skladby
zak by mél regovat pohybem na hudbu

Komentar

Ucivo
Vokalni a instrumentaini ¢innosti
nacvik spravného dychani
rytmizace jednoduchych slovnich spojeni, fikadel
zpév lidovych a umélych pisni pfiméfeného rozsahu
hra na jednoduché nastroje; nastroje Orffova instrumentare
rozli§eni zvuku, ténu, hlasu mluveného a zpivaného
rozpoznani nékterych hudebnich nastroja (klavir, kytara,
flétna)
hudebné relaxaéni ¢innosti instrumentalni ¢innosti
doprovod na jednoduché rytmické nastroje
hudebné relaxaéni ¢innosti
Poslechové ¢innosti
melodie a skladby ur¢ené détem
navstévy détskych hudebnich pfedstaveni
poslech jednotlivych hudebnich nastrojl
Hudebné pohybové &innosti
pohybové hry s fikadly a détskymi popévky
pohybovy projev podle hudby — improvizace
hudebné relaxacni techniky
spravné drzeni téla
jednoduché taneéni hry

Konkrétni €innosti pro jednotlivé zaky jsou zpracovany v Individualnich vzdélavacich planech.
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Prifezova témata

literatura materialy, pomucky

2. Vytvarna vychova
Ocekavané vystupy
zak:
+ zak by mél zvladnout nejzakladnéjsi dovednosti pro
vlastni tvorbu

Komentar

presahy do ucebnich bloku:

didakticka technika

Ucebni osnovy

1. roénik

presahy z ucebnich blokii:

ostatni

Ucivo

Rozvijeni grafomotoriky

Kresba kfidami, voskovymi pastelkami.

Barevné skvrny vodovymi nebo temperovymi barvami
Seznameni s modelinou, keramickou hlinou a jinymi
modelovacimi hmotami

Konkrétni €innosti pro jednotlivé zaky jsou zpracovany v Individualnich vzdélavacich planech.

Priifezova témata

literatura materialy, pomtcky

2. ro¢nik

presahy do ucebnich bloku:

didakticka technika

presahy z ucebnich blokii:

ostatni

3tydng, P

1. Hudebni vychova
Ocekavané vystupy

zak:
28k by mél zvladat pohybové hry s fikadly a popévky
24k by mél zvladat jednoducha rytmicka cviceni
zak by mél zpivat pisné zaméfenych k roénim dobam,
svatkam ( koledy)
Zak by mél:\n\nzpivat pisné zamérenych k roénim dobam,
svatkim ( koledy)
zak by mél udrzet spravné drzeni téla pfi dychani,
pravidelné dychat

Komentar

Ucivo

Vokalni ¢innosti

Poslechové &innosti

-rozlieni zvuku, ténu, hlasu mluveného a zpivaného
-rozpoznani nékterych hudebnich nastroju (klavir, housle,
kytara, flétna)

-hudebné relaxacni Cinnosti

Instrumentalni ¢innosti

-doprovod na jednoduché rytmické nastroje

-hudebné relaxacni Cinnosti

Hudebné pohybova ¢innost

Konkrétni €innosti pro jednotlivé Zaky jsou zpracovany v Individualnich vzdélavacich planech.
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2. roénik

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: presahy z ucebnich blokii:

literatura materialy, pomucky didakticka technika ostatni

2. Vytvarna vychova

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Netradiéni vytvarné techniky
+ 248k by mél rozpoznavat, pojmenovat a porovnat s Nacvik a procvi€ovani poznavani zakladni barev
dopomoci ucitele barvy, tvary Porovnavani barev

Kolaz - pouziti prvkl z textilu ¢i papiru a dokreslovani.
Prace s s modelinou, keramickou hlinou a jinymi
modelovacimi hmotami

Komentar

Konkrétni €innosti pro jednotlivé zaky jsou zpracovany v Individualnich vzdélavacich planech.

Prurezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z ucéebnich bloku:
literatura materialy, pomtcky didakticka technika ostatni

3. roénik

3 tydné, P

1. Hudebni vychova

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Vokalni ¢innosti
+ Zak by mél rytmizovat fikadla -spravné dychani
Zé&k by méhnrytmizovat fikadla\n -rytmizace jednoduchych slovnich spojeni, fikadel

Poslechové €innosti

-rozliSeni zvuku, ténu, hlasu mluveného a zpivaného
-rozpoznani nékterych hudebnich nastroju (klavir, housle,
kytara, flétna)

-hudebné relaxaéni ¢innosti

zak by mél rozliSovat zvuky ( zvonek, bubinek, hudebni
nastroj - klavir, housle, kytara)

Z&k by mél:\nrozli$ovat zvuky ( zvonek, bubinek, hudebni
nastroj - klavir, housle, kytara). \n\n

+ zak by mél udrzet pozornost pfi navstéva besidky, Instrumentalni ginnosti
koncertu pro déti -doprovod na jednoduché rytmické nastroje
Zak by mél:\n\nudrzet pozornost pfi navstéva besidky, -hudebné relaxaéni &innosti
koncertu pro déti\n Hudebné& pohybova &innost

+ Zak by mél zvladat pohybovy projev podle hudby -spravné drzeni téla

- zak by mél zvladat jednoducha hudebné pohybova cviceni | -Jednoducheé tanecni hry

zak by méludrzet kratkodobou pozornost pfi poslechu
reprodukované i Zivé hudby
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3. rocnik
Komentar
Konkrétni ¢innosti pro jednotlivé zaky jsou zpracovany v Individualnich vzdélavacich planech.

Priafezova témata presahy do ucebnich bloku: presahy z ucebnich blokii:

literatura materialy, pomucky didakticka technika ostatni

2. Vytvarna vychova

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Kresba tvarové nenaro¢nych predméta
+ Zak by mél uplatfiovat zakladni dovednosti pro vlastni Michani barev
tvorbu Arteterapeutické techniky - malba pfi hudbé

Prace s s modelinou, keramickou hlinou a jinymi
modelovacimi hmotami

Komentar

Konkrétni ¢innosti pro jednotlivé zaky jsou zpracovany v Individualnich vzdélavacich planech.

Priafezova témata presahy do ucebnich bloku: presahy z ucebnich blokii:
literatura materialy, pomucky didakticka technika ostatni

4. ro¢nik

3 tydné, P

Zakladni Skola specialni NONA, o.p.s.
100



NONA 1 Ucebni osnovy

4. ro¢nik
1. Hudebni vychova
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Vokalni ¢innosti
+ 74k by mél udrzet pozornost pfi poslechu vybrané skladby = - dechova cviCeni, zfetelna vyslovnost, uvolnéné zpivani,
Zak by mél:\nsoudtfedit se na poslech vybranych dodrZovani rytmu o
Jjednoduchych skladeb - procvicovani a nacvik novych lidovych i umélych pisni
« 34Kk by mél Sit dodrsovani rvt Poslechové €innosti
zak by melshazit se o dodrzovanitytmu -poznavani dalsich hudebnich nastrojt
Zak by mel:\nsnazit se o dodrZovani rytmuv ramci svych -poslech skladby dle vybéru ugitele piiméfené k véku déti
moznosti -pasivni hudebné -relaxa¢ni innosti
» Zak by mél zvladnout jednoducha dechova cviceni se - rozliSovani tempa (pomalé, rychlé)
zfetelem na spravnou vyslovnos -rozlideni vysky ténu
Zak by mél:\nzviadnout jednoducha dechova cviceni se -navstévy vhodnych hudebnich pfedstaveni
zfetelem na spravnou vyslovnost a dodrzovani Instrumentalni ¢innost
rytmu\n\n\n\n\n\n - jednoduchy doprovod na rytmické nastroje
-nacvik spravného uchopu flétny, jednoduché tony
-aktivni hudebé relaxacni innosti
Hudebné pohybova &innost
procviGovani jiz osvojené pohybové innosti
jednoduché tanecni kroky
hudebné pohybové hry
Komentar
Konkrétni €innosti pro jednotlivé Zaky jsou zpracovény v Individuélnich vzdélavacich planech.
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: presahy z ucebnich blokii:
literatura materialy, pomucky didakticka technika ostatni
2. Vytvarna vychova
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: prostfedky a postupy pro vyjadieni emoci, pocitl, nalad
» Zak by mél zak by mél uplatriovat vliastni zkuSenosti, a fantazijnich predstav (pohyb téla
prozitky a fantazii pfi tvlrcich ¢innostech v prostoru, manipulace s objekty, malba a kresba, tradi¢ni
a netradi¢ni prostfedky a jejich
kombinace)
arteterapeutické techniky - malba pfi hudbé a mluveném
slovu

Kresba kfidami, voskovymi pastelkami. Kresleni pfedmétd
vychazejicich z kruhu ( mi¢, snéhulak), ¢tverec ( utérka,
kapesnik), obdélniku ( ruénik, okno).Kresba lidské postavy,
schematické kresleni zvifat.

Vykrajovani tvarti z modeliny a jinych hmot pomoci formi¢ek

Komentar

Konkrétni ¢innosti pro jednotlivé zaky jsou zpracovany v Individualnich vzdélavacich planech.

Priafezova témata presahy do ucebnich bloku: presahy z ucebnich blokii:

literatura materialy, pomucky didakticka technika ostatni
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4. ro¢nik
5. roénik
3 tydné, P
1. Hudebni vychova
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Vokalni ¢innosti
24k by mél zvladnout zazpivat naucené lidové i umélé - dechova cviceni, zfetelna vyslovnost, uvolnéné zpivani,
pisné dodrzovani rytmu
Zak by mél:\nzvlddnout reprodukovat naucené lidové a - procvicovani a nacvik novych lidovych i umélych pisni
umélé pisné Poslechové Cinnosti
« 24k by mél zvladnout jednoduchy doprovod na rytmické -poznavani dalSich hudebnich nastroju
nastroje -poslech skladby dle vybéru ucitele pfiméfené k véku déti
Z&k by mél:\nzviddnout jednoduchy doporovod na -pasivni hudebné -relaxacni ¢innosti
ratmické hudebni nastroje , pfedevsim na Orffav - rozliSovani tempa (pomalé, rychlé) ,
instrumentar -navstévy vhodnych hudebnich predstaveni
Instrumentalni ¢innost
- jednoduchy doprovod na rytmické nastroje
-nacvik spravného uchopu flétny, jednoduché tény
-aktivni hudebé relaxacni €innosti
Hudebné pohybova &innost
-procvicovani jiz osvojené pohybové &innosti
-jednoduché tanecni kroky
-hudebné pohybové hry
Hudebni nauka
-seznameni s druhy not
Komentar
Konkrétni €innosti pro jednotlivé Zaky jsou zpracovény v Individuélnich vzdélavacich planech.
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: presahy z ucebnich blokii:
literatura materialy, pomucky didakticka technika ostatni
2. Vytvarna vychova
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: RozliSovani barevnych odstind. Ladéni barev.
- 74k by mél rozliovat, porovnavat, tfidit a pojmenovat Za pomoci ucitele pro spoluzaky, prezentace $koly v ramci
linie, barvy, tvary, objekty, a uplatnit je podle vystav ¢i dalSich akci Skoly)

Netradicni vytvarné techniky
Modelovani tvar( a pfedmétd

Komentar

Konkrétni €innosti pro jednotlivé zaky jsou zpracovany v Individualnich vzdélavacich planech.

Prurezova témata presahy do ucebnich blokii: presahy z uéebnich bloku:

literatura materialy, pomtcky didakticka technika ostatni

Zakladni Skola specialni NONA, o.p.s.
102



NONA 1

6. rocnik

Ucebni osnovy

5. roénik

3 tydng, P

1. Hudebni vychova
Ocekavané vystupy
zak:

+ zak by mél poznat probrané hudebni nastroje
\nZak by mél:\npoznat jednoduché rytmické a melodické
nastroje uZivat je pfi hudebnich aktivitach
zak by mél rozlisit vysku a hloubku ténu
Zak by mél:\nrozlisit vysku a hloubku ténu
zak by mél rozlisit tempo
Z&k by mél:\nrozlisit tempo skladby pomala a rychlé
zak by mél poznat a zvladnout uchopit flétnu

Z&k by mél:\npoznat zobcovou flétnu, zviddnou jeji tichop
zahrat jednoduché tony

zak by meél udrzet pozornost pfi hudebnich predstavenich
Z&k by mél:\nudrzet pozrnost pfi vybrnych hudebnich a
tnecnich predstavenich

248k by mél zvladat jednoduché pohybové a taneéni hry
Z&k by mél:\nzviaddnout jednoduché taneéni a pohybové
hry

Komentar

Ucivo
Vokalni ¢innosti
- dechova cviceni, zfetelna vyslovnost, uvolnéné zpivani,
dodrzovani rytmu
- procvi€ovani a nacvik novych lidovych i umélych pisni
Poslechové &innosti
-poznavani dalsich hudebnich nastroju
-poslech skladby dle vybéru ucitele pfiméfené k véku déti
-pasivni hudebné -relaxacéni €innosti
- rozliSovani tempa (pomalé, rychlé)
-rozliSovani hlouby a vysky ténu
-navstévy vhodnych hudebnich pfedstaveni
Instrumentalni ¢innost
- jednoduchy doprovod na rytmické nastroje
-nacvik spravného uchopu flétny, jednoduché tény
-aktivni hudebé relaxacni Cinnosti
Hudebné pohybova &innost
-procvi€ovani jiz osvojené pohybové Cinnosti
-jednoduché tanecni kroky
-hudebné pohybové hry
Hudebni nauka
-seznameni s notovou osnovou
-nacvik zapisu not do notové osnovy

Konkrétni €innosti pro jednotlivé zaky jsou zpracovany v Individualnich vzdélavacich planech.

Prarezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z ucéebnich bloku:

literatura materialy, pomtcky

2. Vytvarna vychova
Ocekavané vystupy

zak:
zak by mél pfi tvorbé& vychazet ze svych zrakovych,
hmatovych i sluchovych viemd, vlastnich prozitkd,
zak by mél vyjadfit pocit z vnimani vlastni tvaréi ¢innosti
(mimoslovné, graficky)

didakticka technika ostatni

Uéivo
Malovani vodovymi nebo temperovymi barvami. Kresby
vychazejici z barevnych skvrn ( kvétiny), ¢ar a vinovek (
voda). Lze kombinovat s jinymi technikami ( dokreslovani
pastelkami, vlepovani obrazk()
Arteterpeutické techniky.

modelovani zvifat
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6. rocnik
Komentar
Konkrétni ¢innosti pro jednotlivé zaky jsou zpracovany v Individualnich vzdélavacich planech.
Priafezova témata presahy do ucebnich bloku: presahy z ucebnich blokii:
literatura materialy, pomucky didakticka technika ostatni
7. ro€nik
2+1 tydné, P
1. Hudebni vychova
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Vokalni ¢innosti
« 24k by mél vyuzivat pévecké navyky, podle individualnich | -sluchovd, hlasova, dechova a fecova cviceni
schopnosti a dovednosti zvladat spravné -procvi¢ovani nauceného
+ Zak by mél interpretovat vybrané a vzhledem k -zpév lidovych a umélych pisni doprovodem klaviru, kytary
individualni drovni zvladnutelné lidové a umélé pisné nebo elektronického nastroje

Poslechové &innosti

-poznavani dal$ich hudebnich nastroji

-poslech skladby dle vybéru ugitele pfimérené k véku zaku
-pasivni hudebné -relaxacéni €innosti

-rozliSovani tempa (pomalé, rychlé)

-navstévy vhodnych hudebnich pfedstaveni
Instrumentalni €innost

- jednoduchy doprovod na rytmické nastroje

-nacvik spravného uchopu flétny, procvicovani zvladnutych
ténd, nacvik dalSich ton(

-aktivni hudebé relaxacni Cinnosti

Hudebné pohybova &innost

-procvicovani jiz osvojené pohybové &innosti

-jednoduché tanecni kroky

-hudebné pohybové hry

Hudebni nauka

-procvi¢ovani notové osnovy

-procvic¢ovani zapisu not do notové osnovy

Komentar

Konkrétni ¢innosti pro jednotlivé zaky jsou zpracovany v Individualnich vzdélavacich planech.

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: presahy z ucebnich blokii:

literatura materialy, pomucky didakticka technika ostatni
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2. Vytvarna vychova
Ocekavané vystupy
zak:
+ zak by mél uplatfiovat zakladni dovednosti pfi realizaci a
prezentaci vlastni tvorby

Komentar

Ucebni osnovy

7. rocénik

Ucivo
Kresba kfidami, voskovymi pastelkami, vodovymi nebo
temperovymi barvami.
Kresleni pfedmétl kruhovych tvard ( kvétiny, knofliky,
ovoce).
Ctverec ( baligek, ubrus, achovnice).
Obdélnik ( ruénik, okno).
Oval ( velikonoéni vajicka).
Pezentace vlastnich dél,snaha o vyjadfeni pocitu z vlastni
tvorby.

Konkrétni €innosti pro jednotlivé zaky jsou zpracovany v Individualnich vzdélavacich planech.

Prarezova témata presahy do ucebnich blokii: presahy z ucéebnich bloku:
literatura materialy, pomtcky didakticka technika ostatni

8. roénik

2+1 tydné, P
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Ucebni osnovy

8. rocénik

1. Hudebni vychova

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Vokalni ¢innosti
+ zak by mél doprovazet podle svych schopnosti a -sluchova, hlasovd, dechova a fec¢ova cviceni
dovednosti pisné na rytmické hudebni nastroje -procvicovani nauc¢eného

-zpév lidovych a umélych pisni doprovodem klaviru, kytary
nebo elektronického nastroje

Poslechové €innosti

-poznavani dal$ich hudebnich nastroju

-poslech skladby dle vybéru ucitele pfimérené k véku zakul
-pasivni hudebné -relaxacni ¢innosti

-rozliSovani tempa (pomalé, rychlé)

-navstévy vhodnych hudebnich pfedstaveni
Instrumentalni ¢innost

- jednoduchy doprovod na rytmické nastroje

-nacvik spravného uchopu flétny, procvi€ovani zvladnutych
ténd, nacvik dalSich ton(

-aktivni hudebé relaxacni ¢innosti

Hudebné pohybova ¢innost

-procvicovani jiz osvojené pohybové cinnosti

-jednoduché tanecni kroky

-hudebné pohybové hry

Hudebni nauka

-procvic¢ovani notové osnovy

-procvicovani zapisu not do notové osnovy

-nacvik ¢teni not

Komentar
Konkrétni €innosti pro jednotlivé zaky jsou zpracovany v Individualnich vzdélavacich planech.

Prurezova témata presahy do ucebnich blokii: presahy z ucéebnich bloku:

literatura materialy, pomtcky didakticka technika ostatni

2. Vytvarna vychova

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Malovani vodovymi nebo temperovymi barvami. Kresby
« zak by mél uplatiiovat linie, barvy, tvary a objekty v plode i | vychazejici z barevnych skvrn ( kvétiny), Car a vinovek (
prostoru podle vlastniho tviir¢iho zaméru, voda). Lze kombinovat s jinymi technikami ( dokreslovani

pastelkami, vlepovani obrazkud). RozliSovani barevnych
odstind. Ladéni barev.

V dekorativnich pracich se procvi€uje pravidelné stfidani
prvkud jedno a vicebarevnych .

Kolaz - pouziti prvkl z textilu ¢i papiru a dokreslovani.
Seznameni s obrazy J. Lady a M. AlSe, popf. s dily dalSich
znamych malifd.

Komentar

Konkrétni €innosti pro jednotlivé zaky jsou zpracovany v Individualnich vzdélavacich planech.

Prarezova témata presahy do ucebnich blokii: presahy z ucéebnich bloku:
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Ucebni osnovy
8. roénik
literatura materialy, pomucky didakticka technika ostatni
9. rocnik
2+1 tydné, P

1. Hudebni vychova
Ocekavané vystupy
zak:
» zak by mél soustiedit se na poslech skladeb riznych
hudebnich zanri

Komentar

Ucivo
Vokalni ¢innosti
-sluchovd, hlasova, dechova a fe€ova cviceni
-procvi¢ovani nau¢eného
-zpéyv lidovych a umélych pisni doprovodem klaviru, kytary
nebo elektronického nastroje
Poslechové €innosti
-poznavani dalSich hudebnich nastroja
-poslech skladby dle vybéru ucitele pfiméfené k véku zakul
-pasivni hudebné -relaxacni Cinnosti
-rozliSovani tempa (pomalé, rychlé)
-navstévy vhodnych hudebnich pfedstaveni
Instrumentalni ¢innost
- jednoduchy doprovod na rytmické nastroje
-nacvik spravného uchopu flétny, procvi¢ovani zvladnutych
tonl, nacvik dalsich tond
-aktivni hudebé relaxacéni innosti
Hudebné pohybova &innost
-procviovani jiz osvojené pohybové €innosti
-jednoduché tanecni kroky
-hudebné pohybové hry
Hudebni nauka
-procviGovani notové osnovy
-procvicovani zapisu not do notové osnovy
-procviovani ¢teni not

Konkrétni ¢innosti pro jednotlivé zaky jsou zpracovany v Individualnich vzdélavacich planech.

Priifezova témata

literatura materialy, pomucky

presahy do ucebnich bloku:

presahy z ucebnich blokii:

didakticka technika ostatni
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Ucebni osnovy

9. ro¢nik

2. Vytvarna vychova

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Kresby vychazejici z barevnych skvrn.
+ zak by mél pfi vlastni tvorbé vychazet ze svych zkusenosti = RozliSovani odstinG a ladéni barev.
a predstav Uziti riznych vytvarnych technik rozvijejicich tvofivost zaku.

Navstéva vystavy vytvarného uméni.
Arteterapeutické techniky.

Komentar

Konkrétni €innosti pro jednotlivé Zaky jsou zpracovany v Individualnich vzdélavacich planech.

Prarezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uc¢ebnich bloku:
literatura materialy, pomucky didakticka technika ostatni

10. roénik

2+1 tydné, P

1. Hudebni vychova

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Vokalni ¢innosti
+ zak by mél zvladnout zakladni kroky jednoduchého tance || -sluchova, hlasova, dechova a fecova cviceni

-procvi¢ovani nau¢eného

-zpév lidovych a umélych pisni doprovodem klaviru, kytary
nebo elektronického nastroje

Poslechové €innosti

-poznavani dalSich hudebnich nastroja

-poslech skladby dle vybéru ucitele pfimérené k véku zakl
-pasivni hudebné -relaxacni Cinnosti

-rozliSovani tempa (pomalé, rychlé)

-navstévy vhodnych hudebnich pfedstaveni
Instrumentalni ¢innost

- jednoduchy doprovod na rytmické nastroje

-nacvik spravného uchopu flétny, procvi¢ovani zvladnutych
tonl, nacvik dalich tond

-aktivni hudebé relaxacéni innosti

Hudebné pohybova &innost

-procviovani jiz osvojené pohybové €innosti

-jednoduché tanecni kroky

-hudebné pohybové hry

Hudebni nauka

-procvi¢ovani notové osnovy

-procvicovani zapisu not do notové osnovy

-procviovani ¢teni not

Komentar

Konkrétni ¢innosti pro jednotlivé zaky jsou zpracovany v Individualnich vzdélavacich planech.
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10. ro¢nik

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: presahy z ucebnich blokii:

literatura materialy, pomucky didakticka technika ostatni

2. Vytvarna vychova

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Spontanni - kresba a malba s naméty ze Zivota.
» zak by mél hledat a zvolit pro vyjadfeni zkusenosti a Vyjadrovani vlastnich pocitd kresbou a malbou.
predstav nejvhodnéjsi prostfedky a postupy s dopomoci UzZiti pastelu, vodovych barev, kFidy.
ucitele Ukézky ilustraci znamych malifG K.Svolinského, J.Trnky,

J.Capka, J. Lady
ilustratofi knizek A. Born, H. Zmatlikova a dalsi

Komentar

Konkrétni €innosti pro jednotlivé zaky jsou zpracovany v Individualnich vzdélavacich planech.

Prurezova témata presahy do ucebnich blokii: presahy z ucéebnich bloku:

literatura materialy, pomtcky didakticka technika ostatni
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Ucebni osnovy

5.8 Clovék a zdravi

Charakteristika oblasti

Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi uéi zaky zékladnim poznatkiim a dovednostem souvisejicim se zdravim, které
by méli vyuzivat v kazdodennim zivoté. Respektuje celistvost osobnosti zakil, rovnomérné rozviji
psychomotorické 1 psychické schopnosti, pohybové dovednosti a zlepSuje socialni adaptabilitu. Umoziuje jim
rozvoj jejich fyzickych a pohybovych moznosti. K osvojeni dovednosti a poznatku je tfeba vyuzivat vhodné
motivace a ¢innosti, které posiluji zajem zakd. Vedou je k pochopeni hodnoty zdravi, smyslu zdravotni prevence
i problému spojenych s poskozenim zdravi, v pfiméfené mife k véku a rozumovym schopnostem.

Vzdélavaci obsah oblasti Clovék a zdravi prolina do ostatnich vzd&lavacich oblasti, které jej dopliuji, rozsifuji a
vyuzivaji. Zaci se seznamuji s riiznym nebezpe¢im, které ohrozuje zdravi v béznych i mimotadnych situacich,
osvojuji si dovednosti a zptisoby chovani a rozhodovani, které¢ vedou k zachovani a posileni zdravi. Tim je
zajisténo utvareni dovednosti a navykt pro uplatnéni zdravého zivotniho stylu, osobni a dusevni hygieny, zdravé
vyzivy, pohybovych aktivit apod.

Obsah vzdélavaci oblasti se realizuje ve vzdélavacich oborech Vychova ke zdravi a Télesna vychova, do niz je
zahrnuta Zdravotni télesna vychova.

Vzdélavaci obor Vychova ke zdravi navazuje na obsah vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét. Poskytuje zakam
zakladni informace o ¢lovéku v souvislosti s preventivni ochranou jejich zdravi. Vede je ke zdravému zpisobu
zivota a k pé&i o své zdravi. Zaci si upeviiuji hygienické, stravovaci a pracovni navyky, rozvijeji socialni a
komunikacni dovednosti, u¢i se odmitat Skodlivé latky, pfedchazet Graztim a celit vlastnimu ohroZeni v riznych
situacich.

Vzdélavaci obor Télesna vychova umoziuje zaktim vyuzivat vlastni pohybové moznosti. Ve shodé s vékem,
postizenim a pohybovymi moznostmi je vede od spontanniho pojeti pohybu, k fizené pohybové aktivité a vlastni
pohybové seberealizaci. Sméfuje k eliminovani nedostatkti v diferenciaci a koordinaci pohybu.

Pro pohybové vzdélavani zaku je dilezité nejen rozvijeni pohybovych schopnosti a osvojovani pohybovych
dovednosti, ale zaroven i korekce zdravotnich oslabeni v béznych i specifickych formach pohybového uéeni — v
povinné té€lesné vychove, pripadné ve zdravotni télesné vychoveé. Korektivni a specialni vyrovnavaci cviceni
mohou byt v hodinach télesné vychovy preventivné zafazovana a vyuzivana u vSech zakt nebo jsou vyuzivana
pro zaky se zdravotnim oslabenim misto ¢innosti, které jsou kontraindikaci jejich oslabeni.

Zakam s trvale nebo prechodné zménénym zdravotnim stavem (III. zdravotni skupina) ma $kola povinnost
soucasné nabidnout Zdravotni télesnou vychovu (ZdrTV) jako alternativni formu télesné vychovy, jejimz cilem
je odstranéni nebo zmirnéni zdravotniho oslabeni zakd. Do ZdrTV jsou zaci zafazovani na doporuceni 1ékare.

Cilové zaméfeni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, Ze vede zaka k:
« ziskavani orientace v zakladnich nazorech na zdravi a postupnému uplatiiovani preventivnich ¢innosti
podporujicich zdravi

* poznavani a chapani fyziologickych, psychickych i socidlnich zmén spojenych s dospivanim

* dodrzovani zasad zdravého zpisobu Zivota a ochrany zdravi

* rozpoznavani zékladnich situaci ohrozujicich télesné a duSevni zdravi vlastni i druhych a k osvojovani
poznatkd, jak jim piedchéazet

* odmitani Skodlivych latek neslucitelnych se zdravim

* poznavani vlastnich pohybovych moznosti a omezeni, rozvijeni a vyuzivani pohybovych schopnosti a
dovednosti

* vnimani prozitkd z pohybové ¢innosti
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5.8.1 Pohybova vychova

3 3 3 3 3
3
4 4 3+1 3

Charakteristika predmétu

Predmét Pohybova vychova vychovava zaky k nejvys$simu stupni télesné odolnosti, otuzilosti, zdatnosti

a pohybovych dovednosti, vypéstovava u nich zakladni hygienické navyky, dobry vztah pohybovym aktivitam

a sportu. VSestrann¢ a harmonicky rozviji osobnost zaka v rdmeci jeho omezenych schopnosti s respektovanim
jeho individudlnich zvlastnosti.

Soucasti pfedmétu Pohybova vychova je i Zdravotni télesna vychova pro zaky s trvale nebo piechodné
zménénym zdravotnim stavem. Pohybova vychova tak plni tikol zdravotni, vzdélavaci a vychovny. Specifické
ukoly ZTv vychazeji ze zakladnich charakteristik zdravotniho oslabeni zakd. Obsah je vzdy upravovan vzhledem
k mife a druhu zdravotniho postiZeni a cilem je zmirnéni nebo odstranéni zdravotniho oslabeni a celkové zlepSeni
zdravotniho stavu.

Predmét Vychova ke zdravi je zaclenén do piedmétu Pohybova vychova a je realizovan na druhém stupni.
Poskytuje zakiim zékladni informace o ¢loveéku v souvislosti s preventivni ochranou jejich zdravi. Vede je ke
zdravému zptisobu Zivota a k pé&i o své zdravi. Zéci si upeviiuji hygienické, stravovaci a pracovni navyky,
rozvijeji socialni a komunikacni dovednosti, uci se odmitat skodlivé latky, pfedchazet Graziim a Celit vlastnimu
ohrozeni v riznych situacich.

Klicové kompetence

e Kompetence k u¢eni
* pouziva ucebnice, ucebni materialy a uebni pomuicky

* dodrzuje navykové stereotypy uceni, snazi se o koncentraci na uceni
* chape pochvalu jako motivaci k dal§imu uceni, ma zajem o ziskavani novych poznatkt
* pouziva terminy, znaky a symboly ve spojeni s konkrétnimi situacemi kazdodenniho
« uplatiiuje ziskané zkuSenosti v praktickych situacich
¢ Kompetence k FeSeni problému
* piekonava problémy pfiméfené ke svym moznostem
* tesi znamé a opakujici se situace na zakladé napodoby a vlastnich zkusenosti
* vnima problémové situace a fesi je s pomoci naucenych stereotypt i ziskanych
* nenecha se pii feSeni problému odradit nezdarem
* vi, na koho se muiZe obratit o pomoc pii feSeni problému
* Kompetence komunikativni
* komunikuje s druhymi lidmi pfiméfen¢ svym schopnostem

 rozumi sdéleni a reaguje na né podle svych moznosti
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* vyjadfuje své pocity, prozitky a nalady vhodnym zptisobem
* chape jednoduché, bézn¢ uzivané texty, zaznamy a obrazové materialy
* zvlada jednoduchou formu pisemné komunikace

* Kompetence socidlni a personalni
» md zékladni pfedstavu o vztazich mezi lidmi

* orientuje se v prostredi, ve kterém Zije

* podili se na jednoduchych socialnich aktivitach

* uplatiiuje zakladni navyky spolecenského chovani

* navazuje a udrzuje vztahy s vrstevniky, respektuje druhé lidi

* rozpoznava nevhodné a rizikové chovani, je seznamen s jeho moznymi disledky
* prokazuje ziskanou sebediivéru pii vystupovani v nezndmém prostiedi

* Kompetence ob¢anské
* vyuziva osvojené navyky a dovednosti k zapojeni se do spolecnosti
¢ dodrzuje zékladni spolecenské normy a pravidla souziti
* chrani své zdravi, dodrzuje naucené stereotypy chovani zdravého zivotniho stylu
» dokaze se chovat v krizovych situacich i v situacich ohrozujicich zivot a zdravi ¢lovéka

* Kompetence pracovni
* ma osvojené hygienické navyky, zvlada sebeobsluhu podle svych moznosti

* soustiedi se na pracovni vykon a je schopen vytrvat pfi jeho plnéni
* respektuje pravidla prace v tymu a svymi pracovnimi ¢innostmi ovliviiuje kvalitu
* pfijima posouzeni vysledki své prace

* dodrzuje zésady bezpecnosti, ochrany zdravi, hygieny prace a ochrany Zivotniho

Prirezova témata pokryvana predmétem

Osobnostni a socidlni vychova

Tématické okruhy
Osobnostni rozvoj
Socialni rozvoj
Moralni rozvoj

Environmentalni vychova

Tématické okruhy
Lidské aktivity a problémy Zivotniho prosti-edi
Vztah ¢lovéka k prostiedi

Medialni vychova

Tématické okruhy

Vnimani medialnich sdéleni

Zakladni Skola specialni NONA, o.p.s.

Ucebni osnovy

112



NONA 1 Ucebni osnovy

1. ro€nik
1. ro€nik
3 tydné, P
1. Pohybova vychova
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Vyznam pohybu pro zdravi, pohybovy rezim, délka
« 74k by mél byt seznamen se zakladnimi hygienickymi a intenzita pohybu, spontanni a pohybové hry (spoluprace)
navyky Pfiprava organismu pfed pohybovou ¢innosti, uklidnéni po
+ zak by mél byt seznamen zakladni zasady bezpecnosti z4téZi, protahovaci cviky
« zak by mél uplatiiovat spravné zptisoby drzeni téla v Zdravotné zamérené Cinnosti; spravné drzeni téla, relaxacni
riiznych polohach a pfi pracovnich ginnostech ¢innosti (poznavaci schopnosti)

Hygiena v POV, osobni hygiena, hygiena cvi¢ebniho
prostfedi (psychohygiena)

Bezpecnost pfi pohybovych ¢innostech v rizném prostredi
(FeSeni problémU a rozhodovaci schopnosti)
Konkrétni zdravotni oslabeni

Prevence

Pohybovy rezim

Vhodné oble€eni a obuv

Zasady spravného drzeni téla

Dechova cviceni

Vnimani pocitd pfi cvi¢eni

Cvi€eni na balénech

Cviceni s overbally

Mickovani

Bazalni stimulace

Plavani

Komentar

Konkrétni ¢innosti pro jednotlivé zaky jsou zpracovany v Individualnich vzdélavacich planech.

Priafezova témata presahy do ucebnich bloku: presahy z ucebnich blokii:
literatura materialy, pomucky didakticka technika ostatni

2. roc¢nik

3 tydné, P
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1. Pohybova vychova
Ocekavané vystupy
zak:
+ zak by mél zaujimat spravné zakladni cvi¢ebni polohy
+ zak by mél umét se pfipravit na pohybovou aktivitu
» zak by mél rozvijet kladny vztah k pohybovym aktivitam

Komentar

Ucebni osnovy

2. roénik

Ucivo
Vyznam pohybu pro zdravi (opakovani z nizsiho roéniku)
Pfiprava organizmu pfed pohybovou ¢&innosti, uklidnéni po
zatézi, protahovaci cvi€eni (opakovani), (sebepoznani
a sebepojeti)
Zdravotné zamérené Cinnosti (koordinaéni, kompenzacni,
dechovd, psychomotoricka a jind zdravotné zamérena
cviceni), (poznavaci schopnosti)
Hygiena pfi POV, osobni hygiena, vhodné oble€eni a obuv
(psychohygiena)
Kondiéni cvi¢eni (chdze, béh, skoky, poskoky, lezeni
libovolnym zpusobem), (seberegulace a sebeorganizace)
Bezpecnost pfi pohybovych €innostech (feSeni problému
a rozhodovaci schopnosti), (spoluprace)
Konkrétni zdravotni oslabeni
Prevence
Pohybovy rezim
Vhodné obleceni a obuv
Zasady spravného drzeni téla
Dechova cviceni
Vnimani pocitd pfi cvi¢eni
Cvi€eni na balénech
Cviceni s overbally
Mickovani
Bazalni stimulace
Plavani

Konkrétni ¢innosti pro jednotlivé zaky jsou zpracovany v Individualnich vzdélavacich planech.

Prurezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uc¢ebnich bloku:
literatura materialy, pomucky didakticka technika ostatni

3. roénik

3 tydné, P
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1. Pohybova vychova
Ocekavané vystupy
zak:
» zak by mél zvladat jednoducha specialni cvic¢eni
souvisejici s vlastnim oslabenim
+ zak by mél mit osvojeny zakladni pohybové lokomoce,
dovednosti a prostorovou orientaci podle
» zak by mélcvicit dle pokynu a povell k osvojované
cinnosti

Komentar

Ucebni osnovy

3. rocénik

Ucivo
Spontanni pohybové ¢innosti a hry (spoluprace
a soutézivost)
Pfiprava organismu pfed pohybovou ¢innosti, uklidnéni po
zatézi, protahovaci cviceni
Zdravotné zamérené Cinnosti (koordinaéni, kompenzacni,
dechovd, psychomotoricka a jind zdravotné zamérena
cviceni), (poznavaci schopnosti), (seberegulace
a sebeorganizace)
Kondi¢ni cvi€eni — hazeni a chytani mi¢e, (manipulace
s drobnymi pfedméty — sbirani, podavani, pfenaseni),
cviceni s vyuzitim lavicky, Svédské bedny (vystup, sestup,
prechod lavicky, Svédské bedny), (poznavaci schopnosti)
Hudebné pohybové ¢innosti (soulad pohybu s rytmem

hudby, rytmem Fikanky, Orffova metoda), (hodnoty, postoje,

prakticka etika)

Hygiena pfi POV a bezpecnost (psychohygiena)
Sezonni ¢innosti (turistika, hry na snéhu), (feSeni problému
a rozhodovacich dovednosti)

Konkrétni zdravotni oslabeni

Prevence

Pohybovy rezim

Vhodné obleceni a obuv pro ZT

Zasady spravného drzeni téla

Dechova cviceni

Vnimani pocitll pfi cviceni

Cvi€eni na baldnech

Cviceni s overbally

Mickovani

Bazalni stimulace

Plavani

Konkrétni €innosti pro jednotlivé zaky jsou zpracovany v Individualnich vzdélavacich planech.

Prurezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z ucéebnich bloku:
literatura materialy, pomtcky didakticka technika ostatni

4. roénik

3 tydné, P
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1. Pohybova vychova
Ocekavané vystupy
zak:
» zak by mél zlepSovat svou télesnou zdatnost, pohybovy
projev a spravneé drzeni téla
» zak by mél rozvijet zakladni pohybové dovednosti podle
svych pohybovych moznosti a schopnosti

Komentar

Ucebni osnovy

4. roénik

Ucivo
Organizace Pv, zakladni organiza¢ni ¢innosti
Komunikace v Pv, smluvené povely a signaly
Cviceni pro spravné drzeni téla (opakovani a obmeénovani
cvikd predeslych ro¢nikl), (poznavaci schopnosti)
Zaklady gymnastiky, prapravna cvi¢eni, cviceni s naéinim
a na vybraném naradi (kolébka na zadech, pfevaly stranou
vlehu ...)
Rytmicka a kondi¢ni cvi¢eni (chlize — zrytmizovani chlze,
udani tempa, hudebni doprovod, béh — prohlubovani
nacviku pohybu nohou a pazi pfi béhu, pravidelné dychani,
skoky — poskoky na misté i z mista snozmo, slalom, lezeni
a podlézani, hazeni a chytani mice)
Pohybové hry (honi¢ky, zavodivé hry ...), (spoluprace
a soutézivost), (feSeni problému a rozhodovacich
dovednosti)
Sezonni ¢innosti pfi POV
Hygiena pfi POV, bezpecnost (psychohygiena)
Zakladni cvicebni polohy, zakladni technika cvi€eni, soubor
specialnich cvi€eni podle typu oslabeni, relaxaéni cvi¢eni —
celkova a lokalni, dechova cvi€eni — spravny dechovy
stereotyp
Oslabeni pohybového systému — poruchy svalovych skupin
a poruchy patefe (cvi€eni zaméfena na: spravné drzeni
hlavy, pletence ramenniho, postaveni panve, protazeni
Sijovych, prsnich, bedernich svalt a vzpfimovacu patere ...,
spinalni cvi¢eni, posilovani oslabenych svall ...)
oslabeni vnitfnich organti — obéhovy a dychaci systém,
endokrinni systém, obezita, oslabeni vnitfnich organu
(cvi€eni zaméfena na posileni a protazeni svalstva)
Oslabeni smyslovych a nervovych funkci — zrak, sluch,
neuropsychicka onemocnéni (cvieni zaméfena na
vyrovnavani svalové nerovnovahy)
Pohybové €innosti v navaznosti na obsah Pv s pfihlédnutim
ke konkrétnimu druhu a stupni oslabeni
Cvi€eni na balénech
Cviceni s overbally
Mickovani
Bazalni stimulace
Plavani

Konkrétni ¢innosti pro jednotlivé zaky jsou zpracovany v Individualnich vzdélavacich planech.

Priafezova témata presahy do ucebnich bloku: presahy z ucebnich blokii:

literatura materialy, pomucky

didakticka technika ostatni
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5. roénik

Ucebni osnovy

5. roénik

3tydng, P

1. Pohybova vychova
Ocekavané vystupy
zak:
+ zak by mél rozumét zakladnim termindm télocviéné
terminologie a reagovat na pokyny k provadéni
» zak by mél uplatiiovat hygienické a bezpecnostni zasady
pro provadéni zdravotné vhodné a bezpecné pohybove
¢innosti

Komentar

Ucivo
Komunikace v POV, smluvené povely a signaly, zakladni
organizacni ¢innosti
Zdravotné zamérené ¢innosti (spravné drzeni téla,
pripravna, koordinaéni, kompenzacéni, relaxaéni, dechova
a jina zdravotné zamérena cviceni), (poznavaci schopnosti)
Pohybové hry (motivaéni, tvofivé, napodobivé, s nacinim
i bez,.)
Gymnastika (cvi€eni s nacinim a na vybraném naradi,
procviGovani a upeviiovani dovednosti)
Rytmicka a kondi¢ni cvieni (procvi¢ovani viz. minulé
ro€niky, jednoduché tanecky, pohyb s hudbou)
Zaklady atletiky (motivovany béh dle schopnosti zaka, skok
do dalky, hod mi¢kem, pripravné atlet. ¢innosti, opakovani
a procviovani)
Zaklady sportovnich a mi¢ovych her (spoluprace
a soutézivost)
Hygiena a bezpecnost pfi POV (feSeni problému
a rozhodovacich dovednosti), (psychohygiena)
Turistika a pobyt v pfirodé
Opakovani a procvi¢ovani (viz. nizsi ro€niky), zasady
sportovniho jednani a chovani, fair play- zakladni cvi¢ebni
polohy, zakladni technika cvieni, soubor specialnich
cviceni podle typu oslabeni, relaxacni cviceni — celkova
a lokalni, dechova cvieni — spravny dechovy stereotyp
Oslabeni pohybového systému — poruchy svalovych skupin
a poruchy patefe (cvi€eni zaméfena na: spravné drzeni
hlavy, pletence ramenniho, postaveni panve, protazeni
Sijovych, prsnich, bedernich svalt a vzpfimovacu patefe ...,
spinalni cvi¢eni, posilovani oslabenych svall ...)
Oslabeni vnitfnich organli — obéhovy a dychaci systém,
endokrinni systém, obezita, oslabeni vnitfnich organu
(cvi€eni zaméfena na posileni a protazeni svalstva)
Oslabeni smyslovych a nervovych funkci — zrak, sluch,
neuropsychicka onemocnéni (cvieni zaméfena na
vyrovnavani svalové nerovnovahy)
Pohybové €innosti v ndvaznosti na obsah Pv s pfihlédnutim
ke konkrétnimu druhu a stupni oslabeni
Cvi€eni na baldnech
Cviceni s overbally
Mickovani
Bazalni stimulace
Plavani

Konkrétni ¢innosti pro jednotlivé Zaky jsou zpracovany v Individualnich vzdélavacich planech.

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: presahy z ucebnich blokii:

literatura materialy, pomucky

didakticka technika ostatni
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6. rocnik

Ucebni osnovy

5. roénik

3 tydng, P

1. Pohybova vychova
Ocekavané vystupy
zak:

» zak by mél vyuzivat osvojené pohybové dovednosti pfi
hrach a soutézich

» zak by mél zvladat zakladni techniku specialnich cviceni;
korigovat techniku cvieni podle pokyn(

» zak by mél podle pokynu uplatfiovat v pohybovém rezimu
korektivni cvi€eni v souvislosti s vlastnim zdravotnim
oslabenim

» zak by mél zvladat podle pokynu zakladni pfipravu
organismu pfed pohybovou ¢innosti i uklidnéni

Komentar

Ucivo
Zdravotné zamérené €innosti (spravné drzeni téla,
prlpravna, koordinaéni, kompenzacni, relaxaéni, dechova
a jina zdravotné zaméfena cviceni), (poznavaci schopnosti)
Pohybové hry (motivaéni, tvofivé, napodobivé, s nacinim
i bez,.)
Gymnastika (cvi€eni s nacinim a na vybraném naradi,
procvi¢ovani a upeviovani dovednosti)
Rytmicka a kondi¢ni cvieni (procvi¢ovani viz. minulé
ro¢niky, jednoduché tanecky, pohyb s hudbou)
Zaklady atletiky (motivovany béh dle schopnosti Zaka, skok
do dalky, hod mi¢kem, pripravné atlet. ¢innosti, opakovani
a procvicovani)
Zaklady sportovnich a mi¢ovych her (spoluprace
a soutézivost)
Hygiena a bezpecnost pfi Pv (feSeni problém
a rozhodovacich dovednosti), (psychohygiena)
Turistika a pobyt v pfirodé
Opakovani a procvi€ovani (viz. nizsi ro€niky), zasady
sportovniho jednani a chovani, fair play- zakladni cvicebni
polohy, zakladni technika cvieni, soubor specialnich
cviceni podle typu oslabeni, relaxa¢ni cviceni — celkova
a lokalni, dechova cvieni — spravny dechovy stereotyp
Oslabeni pohybového systému — poruchy svalovych skupin
a poruchy patefe (cviceni zaméfena na: spravné drzeni
hlavy, pletence ramenniho, postaveni panve, protazeni
Sijovych, prsnich, bedernich svall a vzpfimovacu patere ...,
spinalni cvi¢eni, posilovani oslabenych svall ...)
Oslabeni vnitfnich organti — obéhovy a dychaci systém,
endokrinni systém, obezita, oslabeni vnitfnich organu
(cvi€eni zaméfena na posileni a protazeni svalstva)
Oslabeni smyslovych a nervovych funkci — zrak, sluch,
neuropsychicka onemocnéni (cvieni zaméfena na
vyrovnavani svalové nerovnovahy)
Pohybové €innosti v navaznosti na obsah Pv s pfihlédnutim
ke konkrétnimu druhu a stupni oslabeni
Cvi€eni na balénech
Cviceni s overbally
Mickovani
Bazalni stimulace
Plavani

Konkrétni €innosti pro jednotlivé zaky jsou zpracovany v Individualnich vzdélavacich planech.

Priifezova témata

literatura materialy, pomtcky

presahy do ucebnich bloku:

didakticka technika

presahy z ucebnich blokii:

ostatni
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7. roénik

Ucebni osnovy

6. rocnik

4tydng, P

1. Vychova ke zdravi
Ocekavané vystupy
zak:
+ zak by mél védét o vyznamu dobrého souziti mezi
vrstevniky i ¢leny rodiny
+ zak by mél respektovat zdravotni stav svij i svych
vrstevnikd, umét popsat své zdravotni problémy
» zak by mél Fidit se pokyny odpovédnych osob pfi
mimoradnych udalostech
» zak by mél chapat zakladni zivotni potfeby a jejich
naplhovani ve shodé se zdravim

Komentar

Ucivo
Vztahy ve dvojici, kamaradstvi, pratelstvi, laska, partnerské
vztahy, manzelstvi a rodiovstvi
Vztahy a souziti v prostfedi rodiny, Skoly, vrstevnické
skupiny
Détstvi, puberta, dospivani; télesné zmény

Konkrétni ¢innosti pro jednotlivé zaky jsou zpracovany v Individualnich vzdélavacich planech.

Prifezova témata

literatura materialy, pomucky

presahy do ucebnich bloku:

presahy z ucebnich blokii:

didakticka technika ostatni
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2. Pohybova vychova
Ocekavané vystupy
zak:

+ zak by mél usilovat o zlepSeni a udrzeni drovné
pohybovych schopnosti a o zdokonalovani zakladnich
pohybovych €innosti

» zak by mél sledovat ur¢ené prvky pohybové Cinnosti a
vykony

Komentar

7. roén

Ucivo
Vyznam pohybu pro zdravi, pohybovy rezim, opakovani
a obménovani cviku
Rozvoj vytrvalostnich a silovych schopnosti (béh na 10-16m
na dany signal ze stoje, dfepu, pomalé zrychlovani
a zpomalovani béhu), skok do dalky, hod mickem
Koordinaéni cviceni (opakovani a obmérnovani cvikl
z nizSich ro¢nikd
Gymnastika, cvi€eni na naradi (kolébky, pfevaly, kotouly,
smiSené visy na hrazdé), cval stranou a vpred, pfisunny
krok vpred i vzad
Sportovni hry s upravenymi pravidly (fotbal), zavodivé hry,
honicky
Hygiena a bezpecnost pfi pohybovych €innostech, vhodny
odév a obuv (psychohygiena)
Turistika a pobyt v pfirodé
Zakladni terminy osvojovanych &innosti, prevence
a korekce oslabeni
Denni rezim z pohledu zdravotniho oslabeni, soustfedéni na
cviceni, nevhodna cviceni a Cinnosti
Procvi€ovani (viz. - soubor specialnich cvi¢eni pro 1.
stuperi)
Pohybové €innosti v navaznosti na obsah Pv s pfihlédnutim
ke konkrétnimu druhu a stupni oslabeni
Cvi€eni na balénech
Cviceni s overbally
Mickovani
Bazalni stimulace
Plavani

Konkrétni €innosti pro jednotlivé zaky jsou zpracovany v Individualnich vzdélavacich planech.

Ucebni osnovy

ik

Prurezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z ucéebnich bloku:
literatura materialy, pomtcky didakticka technika ostatni

8. ro¢nik

4 tydné, P
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1. Vychova ke zdravi
Ocekavané vystupy
zak:
» zak by mél znat spravné stravovaci navyky a v ramci
svych mozZnosti dodrzovat a uplatfiovat zasady
» zak by mél uplatiiovat zpGsoby bezpeéného chovani v
socialnim kontaktu s vrstevniky

Komentar

Ucebni osnovy

8. rocénik

Ucivo
Rezim dne
Vyziva a zdravi, zasady zdravého stravovani; vliv zivotnich
podminek a zpUdsobu stravovani na zdravi; specifické druhy
vyZivy
Sexualni dospivani, prevence rizikového sexualniho
chovani; antikoncepce, téhotenstvi
Ochrana pred pfenosnymi i nepfenosnymi chorobami,
chronickym onemocnénim a Urazy,
Bezpecné zpusoby chovani (nemoci pfenosné pohlavnim
stykem, HIV/AIDS, hepatitidy);
Preventivni a |ékafska péce; chovani v situacich drazu
a Zivot ohrozujicich stava (Urazy v domacnosti, pfi sportu,
na pracovisti, v dopravé)
Skryté formy a stupné individualniho nasili a zneuzivani,
sexualni kriminalita; Sikana a jiné projevy nasili; formy
sexualniho zneuzivani déti;
Komunikace se sluzbami odborné pomoci —praktické
dovednosti
Bezpecné chovani, komunikace s vrstevniky a neznamymi
lidmi
Dodrzovani pravidel bezpe€nosti a ochrany zdravi,
bezpecné prostfedi ve Skole; ochrana zdravi pfi rdznych
ginnostech, ochrana Clovéka za mimofadnych udalosti

Konkrétni ¢innosti pro jednotlivé zaky jsou zpracovany v Individualnich vzdélavacich planech.

Prarezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uc¢ebnich bloku:

literatura materialy, pomucky

didakticka technika ostatni
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2. Pohybova vychova
Ocekavané vystupy
zak:
» zak by mél cilené se pfipravit na pohybovou ¢innost a jeji
ukonceni
» zak by mél snazit se o co nejspravnéjsi provedeni
pohybové ¢ginnosti

Komentar

8. roén

Ucivo
Rozvoj rychlostnich, koordinagnich a relaxagnich
schopnosti, opakovani a obménovani cvikd
(psychohygiena)
Prevence a korekce svalovych dysbalanci, pripravna
kondi¢ni, koordinacni, postfehova a relaxacni cvi¢eni ke
spravnému drzeni téla a jina zdravotné zaméfena cviceni
(sebepoznani, sebepojeti)
Gymnasticka cviceni na naradi (zmény poloh a postojl,
rovnovazné postoje,.)
Rytmické a kondi¢ni cvi€eni s hudbou a rytmickym
doprovodem
Atletika (dle moznosti a schopnosti zakd — hod mic¢kem,
skok do dalky, béh,...)
Sportovni hry s upravenymi pravidly (fotbal, zavodivé hry)
Turistika, pobyt v zimni pfirodé
Zakladni terminy osvojovanych &innosti, prevence
a korekce oslabeni
Denni rezim z pohledu zdravotniho oslabeni, soustfedéni na
cviceni, nevhodna cviceni a Cinnosti
Procvi€ovani (viz. soubor specialnich cvi€eni pro 1. stupen
Pohybové €innosti v navaznosti na obsah Pv s pfihlédnutim
ke konkrétnimu druhu a stupni oslabeni
Cvi€eni na balénech
Cviceni s overbally
Mickovani
Bazalni stimulace
Plavani

Konkrétni ¢innosti pro jednotlivé Zaky jsou zpracovany v Individualnich vzdélavacich planech.

Ucebni osnovy

ik

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: presahy z ucebnich blokii:
literatura materialy, pomucky didakticka technika ostatni

9. ro€nik

3+1 tydné, P
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9. ro¢nik
1. Vychova ke zdravi
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Sexualni dospivani, prevence rizikového sexualniho
« zak by mél pouzit dilezita telefonni &isla v pfipadé chovani; antikoncepce, t€hotenstvi
potfeby pomoci Ochrana pred pfenosnymi i nepfenosnymi chorobami,
+ zak by mél védét o souvislosti mezi konzumaci chronickym onemocnénim a urazy,
navykovych psychoaktivnich latek a poSkozovanim Bezpecné zplsoby chovani (nemoci pfenosné pohlavnim

stykem, HIV/AIDS, hepatitidy);

Preventivni a Iékafska péce; chovani v situacich urazu

a zivot ohroZujicich stavl (Urazy v domacnosti, pfi sportu,
na pracovisti, v dopravé)

Skryté formy a stupné individualniho nasili a zneuzivani,
sexualni kriminalita; Sikana a jiné projevy nasili; formy
sexualniho zneuzivani déti;

Komunikace se sluzbami odborné pomoci —praktické
dovednosti

Bezpecné chovani, komunikace s vrstevniky a neznamymi
lidmi

Dodrzovani pravidel bezpe€nosti a ochrany zdravi,
bezpecné prostifedi ve Skole; ochrana zdravi pfi raznych
¢innostech, ochrana ¢lovéka za mimofadnych udalosti

Komentar
Konkrétni €innosti pro jednotlivé Zaky jsou zpracovany v Individualnich vzdélavacich planech.

Prarezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z ucéebnich bloku:

literatura materialy, pomtcky didakticka technika ostatni

2. Pohybova vychova

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Procvi¢ovani uciva z nizSich ro¢nikd (vyznam, pohybu pro

« z&k by mél dodrzovat dohodnutou spolupréaci v druzstvu zdravi, spravné drzeni téla,...)

pfi kolektivnich hrach Hygiena a bezpecnost pfi pohybovych €innostech, vhodny
« 74k by mél zvladat v souladu s individualnimi predpoklady | odév a obuv (psychohygiena)

osvojované pohybové dovednosti a vyuzivat je Rytmické a kondi¢ni formy cvi¢eni s hudbou (chize, béh,
» zak by mél vyuzivat zakladni kompenzacni a relaxaéni cvi¢eni pohybové koordinace), opakovani uc¢iva

techniky Gymnastika — cvi€eni s nafadim i bez, zaklady lidovych

tancd — Mazurka

Turistika, pobyt v zimni pfirodé, sportovni hry, pravidla
silniéniho provozu

Komunikace v Pv (povely, signaly, gesta)

Historie a sou¢asnost sportu, vyznamné sportovni soutéte
(olympijské hry, hokej, fotbal,...)

Pravidla osvojovanych pohybovych €innosti, zakladni
pravidla her

Zakladni terminy osvojovanych ¢innosti, prevence

a korekce oslabeni

Denni rezim z pohledu zdravotniho oslabeni, soustfedéni na
cvieni, nevhodna cviceni a ¢innosti

Procvi¢ovani (viz. soubor specialnich cvieni pro 1. stuper)
Pohybové €innosti v navaznosti na obsah Pvs pfihlédnutim
ke konkrétnimu druhu a stupni oslabeni

Cviceni na balénech

Cviceni s overbally

Mickovani

Bazalni stimulace

Plavani

Komentar

Konkrétni €innosti pro jednotlivé Zaky jsou zpracovany v Individualnich vzdélavacich planech.
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Prifezova témata

literatura materialy, pomucky

10. roénik

presahy do ucebnich bloku:

Ucebni osnovy

9. ro¢nik

presahy z ucebnich blokii:

didakticka technika ostatni

3tydng, P

1. Vychova ke zdravi
Ocekavané vystupy
zak:
+ zak by mél zaujimat odmitavé postoje ke vSem formam
brutality a nasili
» zak by mél uplatiiovat osvojené socialni dovednosti pfi
kontaktu se socialné patologickymi jevy

Komentar

Ucivo
Sexualni dospivani, prevence rizikového sexualniho
chovani; antikoncepce, téhotenstvi
Ochrana pred pfenosnymi i nepfenosnymi chorobami,
chronickym onemocnénim a urazy,
Bezpecné zplsoby chovani (nemoci pfenosné pohlavnim
stykem, HIV/AIDS, hepatitidy);
Preventivni a Iékafska péce; chovani v situacich drazu
a zivot ohroZujicich stavl (Urazy v domacnosti, pfi sportu,
na pracovisti, v dopravé)
Skryté formy a stupné individualniho nasili a zneuzivani,
sexualni kriminalita; Sikana a jiné projevy nasili; formy
sexualniho zneuzivani déti;
Komunikace se sluzbami odborné pomoci —praktické
dovednosti
Bezpecné chovani, komunikace s vrstevniky a neznamymi
lidmi
Dodrzovani pravidel bezpe€nosti a ochrany zdravi,
bezpecné prostifedi ve Skole; ochrana zdravi pfi raznych
¢innostech, ochrana ¢lovéka za mimofadnych udalosti

Konkrétni €innosti pro jednotlivé zaky jsou zpracovany v Individualnich vzdélavacich planech.

Priifezova témata

literatura materialy, pomtcky

presahy do ucebnich bloku:

didakticka technika

presahy z ucebnich blokii:

ostatni
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10. rocnik
2. Pohybova vychova
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Opakovani uciva nizsich ro¢nikl
« Zzak by mél mit odpovidajici vytrvalost pfi korekci Hygiena a bezpecnost pfi pohybovych ¢innostech
zdravotniho oslabeni (psychohygiena)
+ zak by mél zafazovat do svého pohybového rezimu Opakovani ugiva nizsich ro€nikl (pohybové hry,
specialni kompenzacni cviceni souvisejici s vlastnim gymnastika, atletika, sportovni hry, cvi€eni s hudbou,..)
oslabenim Turistika a pobyt v pfirodé
» zak by mél uplatiiovat bezpe€né chovani v pfirodé a v Historie a sou€asnost sportu, vyznamné sportovni soutéze
silniénim provozu (olympijské hry, hokej)
» Zak by mél znat zasady oSetfeni drobnych poranéni, umét | Pravidla osvojovanych pohybovych ¢innosti, zakladni
pozadat o pomoc pravidla her

Zakladni terminy osvojovanych Cinnosti, prevence

a korekce oslabeni

Denni rezim z pohledu zdravotniho oslabeni, soustfedéni na
cvi¢eni, nevhodna cvi€eni a €innosti

Procvi¢ovani (viz. soubor specialnich cvieni pro 1. stupen)
Pohybové ¢€innosti v ndvaznosti na obsah Pv s pfihlédnutim
ke konkrétnimu druhu a stupni oslabeni

Cvi€eni na balénech

Cviceni s overbally

Mickovani

Bazalni stimulace

Plavani

Komentar

Konkrétni ¢innosti pro jednotlivé zaky jsou zpracovany v Individualnich vzdélavacich planech.

Priafezova témata presahy do ucebnich bloku: presahy z ucebnich blokii:

literatura materialy, pomucky didakticka technika ostatni
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Ucebni osnovy

5.9 Clovék a svét prace

Charakteristika oblasti

Vzdélavaci oblast Clovék a svét prace je jednou ze stézejnich vzdélavacich oblasti ve vzdélavani zak s
mentalnim postizenim. Zahrnuje Siroké spektrum pracovnich Cinnosti, které vedou zéky k ziskdni souboru
védomosti, zakladnich pracovnich dovednosti a navykt v riznych oblastech lidské ¢innosti. Cilené se zaméfuje a
systematicky ovliviiuje rozvijeni motorickych schopnosti, manualnich dovednosti a navyka zakt a tim pfispiva k
jejich co nejsamostatnéjsimu zapojeni do kazdodenniho Zivota a umoziiuje jim pfipravu na vykonavani
jednoduchych pracovnich ¢innosti.

ZAci se uci pracovat samostatné i v tymu a vazit si prace své i druhych. Seznamuji se s riiznymi materialy, s
funkei a uzivanim vhodnych pomtcek a naradi. Vzdélavaci oblast je realizovana v prubchu celého zakladniho
vzdélavani od prvniho do desatého ro¢niku.

V 9. a 10. ro¢niku 1ze podle schopnosti zakt zatfadit predprofesni piipravu. Jeji zaméfeni zalezi na mistnich
podminkach a moznostech Skoly.

Obsah vzdélavaci oblasti je rozdélen na tematické okruhy:

* Sebeobsluha

* Prace s drobnym materialem

* Prace montazni a demontazni

* Péstitelské prace

* Prace v domacnosti

* Prace s technickymi materialy (zafazeny pouze na druhém stupni).

Ve vSech tematickych okruzich jsou Zaci soustavné vedeni k dodrzovani zasad bezpecnosti a hygieny pii praci.
V ramci praktickych cviceni se zaci seznamuji s konkrétnimi jednoduchymi pracovnimi ¢innostmi.

Zpusob realizace jednotlivych tematickych okruhii zavisi na podminkach, moznostech $koly a schopnostech
zakl. Uc¢ivo celé vzdélavaci oblasti je ureno vSem zakim, tedy chlapctim i divkam.

Cilové zaméfeni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v této vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni kli¢ovych kompetenci tim, Ze vede zaka k:

+ zvladnuti ukonti souvisejicich se sebeobsluhou

* rozvoji motoriky, ziskani zakladnich manuélnich zru€nosti a vytvareni pracovnich dovednosti a navyk

* pfekonavani obtizi a dokoncovani pracovnich ukolt

* praci v kolektivu a odpovédnosti za své i spole¢né vysledky prace

* osvojeni dovednosti k praktickému uzivani a zachazeni s pfedméty denni potieby, s vhodné zvolenymi nastroji,
pomtckami a drobnym naradim

* porozuméni zadanym jednoduchym pracovnim postuptim

* poznani pracovnich ¢innosti, které napomahaji k vyuziti volného ¢asu

* dodrzovani hygienickych a bezpecnostnich pravidel pfi praci

5.9.1 Pracovni vychova
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Charakteristika predmétu

Predmét Pracovni vychova vede zaky k ziskavani souboru védomosti, zakladnich pracovnich dovednosti

a navykd potiebnych v bétzném zivoté. Ucitel prostfednictvim uciva formuje osobnost zakl rozvijenim
néekterych vlastnosti, motorickych i tvotivych schopnosti a dovednosti. Rozviji schopnosti zakd, zv1asté vnimani,
fantazii, tvofivost. Pfedmét vede k tomu, aby Zaci pouzivanim vhodnych pracovnich technik ziskali zaklady
dovednosti s pfihlédnutim k individualnim moznostem a schopnostem zaka. Cilen¢ vede zéky k pozitivnimu
vztahu k praci a pfispiva k vytvafeni zivotni a profesni orientace zakd, k budoucimu pracovnimu zatrazeni a k
uplatnéni v dal§im zivoté a integraci ve spole¢nosti.

Klicové kompetence

* Kompetence k u¢eni
* pouziva ucebnice, ucebni materialy a uebni pomuicky
* dodrzuje navykové stereotypy uceni, snazi se o koncentraci na uceni
* chape pochvalu jako motivaci k dal§imu uceni, ma zajem o ziskavani novych poznatkt
* pouziva terminy, znaky a symboly ve spojeni s konkrétnimi situacemi kazdodenniho

* Kompetence k FeSeni problému
* piekonava problémy pfimétené ke svym moznostem
* tesi znamé a opakujici se situace na zakladé napodoby a vlastnich zkusenosti
* vnima problémové situace a fesi je s pomoci naucenych stereotypt i ziskanych
* nenecha se pii feSeni problému odradit nezdarem
* vi, na koho se mtize obratit o pomoc pfi feSeni problémt

* Kompetence komunikativni
* komunikuje s druhymi lidmi pfiméfené svym schopnostem
* rozumi sdé€leni a reaguje na né podle svych moznosti
* vyjadfuje své pocity, prozitky a nalady vhodnym zptisobem
* chape jednoduché, bézn¢ uzivané texty, zaznamy a obrazové materialy
* vyuziva ziskané komunikacni dovednosti k vytvareni vztahi potiebnych ke spolecenské

* Kompetence socidlni a personalni
» ma zakladni pfedstavu o vztazich mezi lidmi

* orientuje se v prostfedi, ve kterém zije

* uplatituje zakladni navyky spolecenského chovani

* navazuje a udrzuje vztahy s vrstevniky, respektuje druhé lidi

* rozpoznava nevhodné a rizikové chovani, je seznamen s jeho moznymi dasledky
* prokazuje ziskanou sebedivéru pfi vystupovani v neznamém prostiedi

* Kompetence obcanské
* vyuziva osvojené navyky a dovednosti k zapojeni se do spole¢nosti

* chrani své zdravi, dodrzuje naucené stereotypy chovani zdravého zivotniho stylu
 dokaze se chovat v krizovych situacich i v situacich ohrozujicich zivot a zdravi ¢loveka

* Kompetence pracovni
* md osvojené hygienické navyky, zvlada sebeobsluhu podle svych moznosti

* zvlada zékladni pracovni dovednosti, operace a postupy pii jednoduchych pracovnich

* pracuje podle nauceného pracovniho postupu, podle instrukci plni zadané jednoduché
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* soustiedi se na pracovni vykon a je schopen vytrvat pfi jeho plnéni
* respektuje pravidla prace v tymu a svymi pracovnimi ¢innostmi ovliviiuje kvalitu
* pfijima posouzeni vysledki své prace

* dodrzuje zésady bezpecnosti, ochrany zdravi, hygieny prace a ochrany Zivotniho

Prirezova témata pokryvana predmétem

Osobnostni a socidlni vychova

Tématické okruhy
Osobnostni rozvoj
Socialni rozvoj
Moralni rozvoj

Environmentalni vychova

Tématické okruhy
Zakladni podminky Zivota
Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

Vztah ¢lovéka k prostiedi

1. roénik

Ucebni osnovy

3tydng, P

1. Sebeobsluha

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Svlékani a oblékani pradla a odévu
+ 24k by mél zvladnout zékladni hygienické navyky a Obouvani a zouvani obuvi.
sebeobsluzné ¢innosti Spravné pouzivani WC.

Osobni hygiena. Umyvani rukou a obliceje, Cisténi zubu,
pouzivani kapesniku, hfebenu, péce o zevnéjSek.

Komentar
Konkrétni ¢innosti pro jednotlivé zaky jsou zpracovany v Individualnich vzdélavacich planech.

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: presahy z ucebnich blokii:

literatura materialy, pomucky didakticka technika ostatni
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1. roénik
2. Prace s drobnym materialem
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: TFidéni riznych druhd drobného materialu ( pfirodniny,
« &k by mél t¥idit razné druhy drobného materialu podle kaminky, koralky, hracky apod.) podle velikosti, barvy, tvaru.
velikosti, tvaru, barev Ukladani roztfidéného materialu do riznych nadob, krabic,
zasuvek.
Manipulace s drobnym materidlem ( pfesypani, pfedkladani
apod.).

Mackani papiru do kulicek.
Trhani papiru na stale drobné&jsi kousky
Utvareni tvara a snadnych predmétd z riznych materiala

Komentar
Konkrétni €innosti pro jednotlivé zaky jsou zpracovany v Individualnich vzdélavacich planech.

Prurezova témata presahy do ucebnich blokii: presahy z uéebnich bloku:

literatura materialy, pomtcky didakticka technika ostatni

3. Prace montazni a demontazni

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Staveéni z kostek ( kominy, mosty, zdi, domy).
+ zak by mél tfidit rGzné druhy drobného materialu podle Skladani kostek do krabice.

velikosti, tvaru, barev

Komentar
Konkrétni ¢innosti pro jednotlivé Zaky jsou zpracovany v Individualnich vzdélavacich planech.

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: presahy z ucebnich blokii:

literatura materialy, pomucky didakticka technika ostatni

4. Péstitelské prace

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Zalévani pokojovych rostlin a rostlin na pozemku.
« zak by mél provadét pozorovani pfirody v jednotlivych Kli¢eni rostlin v koutku zivé pfirody
ro¢nich obdobich Sbirani Sisek, plodu kastanu, dubu, buku apod
Komentar

Konkrétni ¢innosti pro jednotlivé zaky jsou zpracovany v Individualnich vzdélavacich planech.

Prurezova témata presahy do ucebnich blokii: presahy z uc¢ebnich bloku:

literatura materialy, pomucky didakticka technika ostatni
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Ucebni osnovy

1. roénik

5. Prace v domacnosti

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Stolovani ve tfidé a ve Skolni jidelné.
+ zak by mél chovat se vhodné pfi stolovani Uprava prosttedi tfidy, koly, okoli $koly.
Utirani prachu, sbirani a vynaseni odpadki, zachovani
Cistoty.
Komentar

Konkrétni ¢innosti pro jednotlivé Zaky jsou zpracovany v Individualnich vzdélavacich planech.

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: presahy z ucebnich blokii:
literatura materialy, pomucky didakticka technika ostatni

2. ro€nik

4 tydne, P

1. Sebeobsluha

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Svlékani a oblékani pradla a odévl. Rozepinani a zapinani
+ zak by mél zvladnout oblékani a svlékani odévu, skladani | knoflikd, zdrhovadel, hackl a patentud. Snérovani,
a ulozeni odévu, obouvani upeviovani pasku, skladani odévu.

Obouvani a zouvani obuvi.

Spravné pouzivani WC.

Osobni hygiena. Umyvani rukou a obliceje, Cisténi zubua,
pouzivani kapesniku, hiebenu, péce o zevnéjSek.

Komentar
Konkrétni ¢innosti pro jednotlivé zaky jsou zpracovany v Individualnich vzdélavacich planech.

Prurezova témata presahy do ucebnich blokii: presahy z u¢ebnich bloku:

literatura materialy, pomucky didakticka technika ostatni
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2. roénik

2. Prace s drobnym materialem
Ocekavané vystupy

Ugivo
zak: Navijeni viny, provazku na civku.
« zak by mél zvladat zakladni manuaini dovednosti pfi praci | Sbirani a rozliSovani listd, nalepovani listd.
s jednoduchymi materialy a pomuckami Navlékani koralka.
Komentar

Konkrétni €innosti pro jednotlivé zaky jsou zpracovany v Individualnich vzdélavacich planech.

Priifezova témata

presahy do ucebnich bloku: presahy z ucebnich blokii:
literatura materialy, pomtcky didakticka technika ostatni
3. Prace montazni a demontazni
Ocekavané vystupy Ucivo

zak: Skladani, rozkladanim a Sroubovani hraéek a predmétu.
« zak by mél zvladat zakladni manuaini dovednosti pfi praci | Skladani stavebnic
s jednoduchymi materialy a pomuckami

Komentar

Konkrétni ¢innosti pro jednotlivé zaky jsou zpracovany v Individualnich vzdélavacich planech.

Prifezova témata

presahy do ucebnich bloku: presahy z ucebnich blokii:
literatura materialy, pomucky didakticka technika ostatni
4. Péstitelské prace
Ocekavané vystupy Ucivo

zak: Pozorovani podminek pro Zivot rostlin - voda, svétlo, teplo,
+ Zak by mél pecovat o nenaro€né rostliny v byté i na puda, vzduch.

zahradé Prace se zahradnickym nacinim ( hrabé, motycka).
Komentar

Konkrétni €innosti pro jednotlivé Zaky jsou zpracovany v Individualnich vzdélavacich planech.

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: presahy z ucebnich blokii:

literatura materialy, pomucky didakticka technika ostatni
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2. roénik

5. Prace v domacnosti
Ocekavané vystupy

Uéivo
zak: Uprava prosttedi tFidy, koly, okoli $koly.
+ zak by mél upravit stdl pro jednoduché stolovani néacvik upravy stolu pro stolovani

» zak by mél zvladat drobné uklidové prace
Komentar

Konkrétni €innosti pro jednotlivé Zaky jsou zpracovany v Individualnich vzdélavacich planech.

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: presahy z ucebnich blokii:

literatura materialy, pomucky didakticka technika ostatni

3. rocénik
4 tydné, P

1. Sebeobsluha

Ocekavané vystupy

Ucivo
zak: Zakladni hygienické navyky — osobni hygiena
+ Z&k by mél udrzovat poradek ve svych vécech i ve svém Svlékani a oblékani odévu, skladani odévu, obouvani,
okoli vyzouvani
Uklizeni a ukladani osobnich véci péce o osobni véci
(uklizeni a ukladani)
Komentar

Konkrétni ¢innosti pro jednotlivé zaky jsou zpracovany v Individualnich vzdélavacich planech.

Prafezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z ucebnich blokii:

literatura materialy, pomucky didakticka technika ostatni

2. Prace s drobnym materialem
Ocekavané vystupy

Ucivo
zak: Ttizeni pfirodnin a koralkd
+ Zak by mél vytvaret jednoduchymi postupy razné Seznameni s pracovnimi pomudckami a nastroji, funkce
predméty z tradi¢nich i netradi¢nich material( a vyutiti
+ Zak by mél pracovat podle slovniho navodu Modelovaci hmota, papir a karton
Prace podle slovniho navodu
Komentar

Konkrétni €innosti pro jednotlivé zaky jsou zpracovany v Individualnich vzdélavacich planech.
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3. rocnik
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: presahy z ucebnich blokii:
literatura materialy, pomucky didakticka technika ostatni
3. Prace montazni a demontazni
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Stavebnice plos$né, prostorové
» zak by mél zvladat elementarni dovednosti a ¢innosti pfi Sestavovani jednoduchych model
praci se stavebnicemi
Komentar
Konkrétni €innosti pro jednotlivé zaky jsou zpracovany v Individualnich vzdélavacich planech.
Prurezova témata presahy do ucebnich blokii: presahy z uéebnich bloku:
literatura materialy, pomtcky didakticka technika ostatni
4. Péstitelské prace
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Pozorovani podminek pro Zivot rostlin (voda, svétlo, teplo,
» zak by mél pouzivat lehké zahradni nacini puda, vzduch)
Zavlaha vytiva pokojovych a venkovnich rostlin
Pouzivani lehkého zahradniho nacini (ekologické
zemédélstvi)
Komentar
Konkrétni ¢innosti pro jednotlivé zaky jsou zpracovany v Individualnich vzdélavacich planech.
Prurezova témata presahy do ucebnich blokii: presahy z u¢ebnich bloku:
literatura materialy, pomucky didakticka technika ostatni
5. Prace v domacnosti
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Zasady spravného stolovani
+ zak by mél pfipravit jednoduchy pokrm Jednodughé Uprava stolu
+ zak by mél orientovat se v zakladnim vybaveni kuchyné Priprava jednoduchého pokrmu . Lo
Zakladni vybaveni kuchyné prace s drobnym kuchyriskym
nacinim

Drobné uklidové prace
Komentar

Konkrétni €innosti pro jednotlivé Zaky jsou zpracovany v Individualnich vzdélavacich planech.
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Ucebni osnovy
3. roénik

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: presahy z ucebnich blokii:

literatura materialy, pomucky didakticka technika ostatni
4. roénik
4 tydné, P
1. Sebeobsluha

Ocekavané vystupy Ucivo

zak: Péce o své télo, o osobni véci, uklizeni a ukladani osobnich

+ 74k by mél pe¢ovat o své télo, svij zevnéjSek i své osobni | V&ci, (sebepoznani a sebepojeti)
vé&ci

» zak by mél udrzovat pofadek na pracovnim miste;
dodrzovat zasady hygieny a bezpec¢nosti prace

Komentar

Konkrétni ¢innosti pro jednotlivé zaky jsou zpracovany v Individualnich vzdélavacich planech.

Priafezova témata presahy do ucebnich bloku: presahy z ucebnich blokii:

literatura materialy, pomucky didakticka technika ostatni

2. Prace s drobnym materialem

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Vyuzivani jednoduchych technologii pfi zpracovani
+ Zak by mél pracovat podle predlohy a vytvaret vybranych materiald
pfiméfenymi pracovnimi postupy riizné vyrobky Dodrzovani zasad hygieny a bezpecnosti prace
Komentar

Konkrétni ¢innosti pro jednotlivé zaky jsou zpracovany v Individualnich vzdélavacich planech.

Prurezova témata presahy do ucebnich blokii: presahy z u¢ebnich bloku:

literatura materialy, pomucky didakticka technika ostatni
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Ucebni osnovy
4. rocnik
3. Prace montazni a demontazni
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Stavebnice plo$né a prostorové, sestavovani jednoduchych
« 24k by mél provadét pfi praci se stavebnicemi modell
jednoduchou montaz a demontaz Spojovani a rozpojovani jednoduchych predméta
+ zak by mél spojovat a rozpojovat rizné jednoduché
predméty
Komentar

Konkrétni ¢innosti pro jednotlivé zaky jsou zpracovany v Individualnich vzdélavacich planech.

Priafezova témata presahy do ucebnich bloku: presahy z ucebnich blokii:

literatura materialy, pomucky didakticka technika ostatni

4. Péstitelské prace

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Zakladni podminky pro péstovani rostlin
+ 28k by mél oSetfovat a péstovat nenaro¢né pokojové i Zasady bezpecné prace s rostlinami, (doprava a tivotni
venkovni rostliny prostredi
Komentar

Konkrétni ¢innosti pro jednotlivé zaky jsou zpracovany v Individualnich vzdélavacich planech.

Prurezova témata presahy do ucebnich blokii: presahy z uc¢ebnich bloku:

literatura materialy, pomucky didakticka technika ostatni

5. Prace v domacnosti

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Pravidla spravného stolovani
« 24k by mél znat zakladni vybaveni kuchyné Préce s drobnym kuchyriskym nacinim

Bezpecnost pfi zachazeni s kuchyriskymi pomuckami,
(mezilidské vztahy)
Ptiprava pokrmt

Komentar

Konkrétni ¢innosti pro jednotlivé zaky jsou zpracovany v Individualnich vzdélavacich planech.

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: presahy z ucebnich blokii:

literatura materialy, pomucky didakticka technika ostatni
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4. roénik

5. roénik
3 tydné, P

1. Sebeobsluha

Ocekavané vystupy

Ucivo
zak: Zakladni hygienické navyky, osobni hygiena
+ 74k by mél zvladat b&Znou udrzbu odévu vu i obuvi Svlékani a oblékani odévu, skladani odévu, obouvani,
« 74k by mél védt, jakym zplsobem udrzovat pofadek v (sebepoznani a sebepojeti)

byté, ve tfidé
Komentar

Konkrétni ¢innosti pro jednotlivé zaky jsou zpracovany v Individualnich vzdélavacich planech.

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: presahy z ucebnich blokii:

literatura materialy, pomucky didakticka technika ostatni

2. Prace s drobnym materialem
Ocekavané vystupy

Ucivo
zak: Vyuzivani jednoduchych technologii pfi zpracovani
« zak by mél vyuzivat pfi tvofivych &innostech vlastni vybranych materiald

fantazii i prvky lidovych tradic UKklid pracovisté, dodrtovani zasad hygieny a bezpeénosti

prace
Lidové zvyky, tradice, femesla
Komentar

Konkrétni €innosti pro jednotlivé zaky jsou zpracovany v Individualnich vzdélavacich planech.

Prurezova témata presahy do ucebnich blokii: presahy z ucéebnich bloku:

literatura materialy, pomtcky didakticka technika ostatni

3. Prace montazni a demontazni
Ocekavané vystupy

Ucivo
zak: Stavebnice plo$né a prostorové, sestavovani jednoduchych
« 74k by mél pracovat podle slovniho navodu, pfediohy modell
prace podle slovniho navodu a jednoduché prediohy
Komentar

Konkrétni €innosti pro jednotlivé zaky jsou zpracovany v Individualnich vzdélavacich planech.
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5. roénik

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: presahy z ucebnich blokii:

literatura materialy, pomucky didakticka technika ostatni

4. Péstitelské prace

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Zakladni podminky pro péstovani rostlin piida a jeji
+ zak by mél volit podle druhu péstitelskych €innosti zpracovani, vytiva rostlin
spravné pomucky, nastroje a nacini Zasady bezpecné prace s rostlinami

Péstovani pokojovych rostlin, (hospodareni s odpady)
Komentar

Konkrétni ¢innosti pro jednotlivé zaky jsou zpracovany v Individualnich vzdélavacich planech.

Prurezova témata presahy do ucebnich blokii: presahy z uc¢ebnich bloku:

literatura materialy, pomucky didakticka technika ostatni

5. Prace v domacnosti

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Pravidla spravného stolovani
« 74k by mél dodrzovat pravidla spravného stolovani a Prace s drobnym kuchyriskym nacinim
spole¢enského chovani pfi stolovani Bezpecnost pfi zachazeni s kuchyriskymi pomuackami

Zakladni vybaveni kuchyné
Priprava jednoduchého pohosténi, (mezilidské vztahy)

Komentar

Konkrétni ¢innosti pro jednotlivé zaky jsou zpracovany v Individualnich vzdélavacich planech.

Prafezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z ucebnich blokii:

literatura materialy, pomucky didakticka technika ostatni
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6. rocnik
6. roénik
3 tydné, P
1. Sebeobsluha
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Zakladni hygienické navyky, osobni hygiena
« 74k by mél dodrzovat zasady gelného oblékani Svlékani a oblékani odévu, skladani odévu, obouvani
Bézna udrzba odévu a obuvi (ukladani, cisténi),
(sebepoznani a sebepojeti)
Komentar
Konkrétni €innosti pro jednotlivé zaky jsou zpracovany v Individualnich vzdélavacich planech.
Prarezova témata presahy do ucebnich blokii: presahy z ucéebnich bloku:
literatura materialy, pomtcky didakticka technika ostatni
2. Prace s drobnym materialem
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Vyuzivani jednoduchych technologii pfi zpracovani
« zak by mél volit vhodné pracovni pomacky, nastroje a vybranych materiald
nacini vzhledem k pouzitému materialu Uklid pracovisté, dodrtovani zasad hygieny a bezpecnosti
prace
Lidové zvyky, tradice, femesla
Pracovni pomicky a nastroje, funkce a vyutiti
Komentar
Konkrétni €innosti pro jednotlivé zaky jsou zpracovany v Individualnich vzdélavacich planech.
Prarezova témata presahy do ucebnich blokii: presahy z ucéebnich bloku:
literatura materialy, pomtcky didakticka technika ostatni
3. Prace montazni a demontazni
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Stavebnice plo$né a prostorové, sestavovani jednoduchych
« 74k by mél udrzovat pofadek na svém pracovnim misté, modelu
dodrzovat zasady hygieny a bezpecnosti prace Spojovani a rozpojovani predmétu
Prace podle slovniho navodu a jednoduché predlohy
Udrzovani pofadku na pracovnim misté
Komentar

Konkrétni €innosti pro jednotlivé Zaky jsou zpracovany v Individualnich vzdélavacich planech.
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Ucebni osnovy

6. rocnik

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: presahy z ucebnich blokii:

literatura materialy, pomucky didakticka technika ostatni

4. Péstitelské prace

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Zakladni podminky pro péstovani rostlin (puda a jeji
« zak by mél dodrzovat zasady hygieny a bezpec¢nosti prace | zpracovani, vytiva rostlin)
pfi praci s rostlinami na zahradé Zasady bezpecné prace s rostlinami
» zak by mél védét o Iécivkach i jedovatych rostlinach Péstovani pokojovych a venkovnich rostlin

Lécgivky, jedovaté rostliny
Spravné pomdacky, nastroje a nacini (vyznam ochrany
pFirody)

Komentar

Konkrétni €innosti pro jednotlivé zaky jsou zpracovany v Individualnich vzdélavacich planech.

Prurezova témata presahy do ucebnich blokii: presahy z ucéebnich bloku:

literatura materialy, pomtcky didakticka technika ostatni

5. Prace v domacnosti

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Pravidla spravného stolovani
 zak by mél uplatiiovat zadsady spravné vyzivy Prace s drobnym kuchyriskym nacinim
+ 74k by mél udrzovat pofadek a &istotu pracovnich ploch, Bezpecnost pfi zachazeni s kuchyfiskymi pomtckami
dodrzovat zaklady hygieny a bezpe&nosti Z&kladni vybaveni kuchyné

Pfiprava jednoduchého pohosténi

Vybér potravin dle zasad spravné vyzivy

Drobné uklidové prace (utirani prachu, myti nadobi, myti
podlahy, vysavani), (mezilidské vztahy)

Komentar

Konkrétni €innosti pro jednotlivé zaky jsou zpracovany v Individualnich vzdélavacich planech.

Prurezova témata presahy do ucebnich blokii: presahy z ucéebnich bloku:

literatura materialy, pomtcky didakticka technika ostatni
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Ucebni osnovy

7. rocénik

7. roénik

5 tydné, P

1. Prace s technickymi materialy

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Prace s rGznym materialem (dfevo, kov, plast); vlastnosti,
+ zak by mél rozliSovat rizné druhy materiald utiti v praxi

Pracovni pomucky, nafadi a nastroje pro ru¢ni opracovani
Jednoduché pracovni postupy

Zakladni dovednosti ruénich praci

Bezpecnost pfi praci s nafadim a nastroji (mezilidské
vztahy)

Komentar

Konkrétni ¢innosti pro jednotlivé zaky jsou zpracovany v Individualnich vzdélavacich planech.

Priafezova témata presahy do ucebnich bloku: presahy z ucebnich blokii:

literatura materialy, pomucky didakticka technika ostatni

2. Prace montazni a demontazni

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Prace s konstrukéni stavebnici, montaz a demontaz
+ zak by mél zvladnout jednoduchou montaz a demontaz pfi | (spoluprace, soutétivost)
praci se stavebnicemi Sestavovani zakladnich modeld, prace s navodem

Bezpecnost pfi montazi a demontazi stavebnic a modelu
Komentar

Konkrétni ¢innosti pro jednotlivé zaky jsou zpracovany v Individualnich vzdélavacich planech.

Prafezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z ucebnich blokii:

literatura materialy, pomucky didakticka technika ostatni
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7. roénik
3. Péstitelské prace
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Zakladni podminky pro péstovani rostlin a zpracovani pdy
« 24k by mél péstovat a oSetiovat kvétiny v interiéru a Péstovani pokojovych kvétin a jejich vyuziti v interiéru
vyuzivat je k vyzdobé Osivo, sadba, vypéstky, podminky a zasady péstovani
+ zak by mél znat zakladni druhy ovoce azeleniny zeleniny
« 74k by mél védét o zptisobu chovu drobnych zvifat a Péstovén’i vykfranych druth zejepiny (poznévvaci schopnosti)
zasad bezped&ného kontaktu se zvifaty Ochranné odévy a obuv pii praci na zahradé

VyuZziti vhodného pracovniho naradi
Bezpecnost pfi praci na zahradé
Dodrzovani hygienickych stereotypl pfi praci na zahradé

Komentar

Konkrétni ¢innosti pro jednotlivé zaky jsou zpracovany v Individualnich vzdélavacich planech.

Priafezova témata presahy do ucebnich bloku: presahy z ucebnich blokii:

literatura materialy, pomucky didakticka technika ostatni

4. Prace v domacnosti

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Postupy pfi udrzbé a Uklidu v domacnosti
 zak by mél zvladat jednoduché pracovni postupy pfi Spravny vybér a uziti uklidovych prostredkd
zéakladnich ¢innostech v domacnosti Z&kladni vybaveni kuchyné
+ Zak by mél dodrzovat zakladni principy stolovani a Udrzovani poradku a Cistoty v kuchyni
obsluhy u stolu Funkce a ovladani elektrickych spotfebicu

Bezpecnost provozu

Ptiprava jednoduchych pokrmd, Uprava pokrmt za studena
Potraviny, skupiny potravin

Uprava stolu a stolovani (hodnoty, postoje, prakticka etika)
Bezpecnost pfi styku s Cisticimi prostfedky

Bezpetné zachazeni s elektrospotiebici

Komentar

Konkrétni ¢innosti pro jednotlivé Zaky jsou zpracovany v Individualnich vzdélavacich planech.

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: presahy z ucebnich blokii:

literatura materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Zakladni Skola specialni NONA, o.p.s.
141



NONA 1

8. ro¢nik

Ucebni osnovy

8. rocénik

5 tydné, P

1. Prace s technickymi materialy

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Prace se dfevem, kovem, plastem, uziti v praxi
« 24k by mél ziskat zakladni védomosti o materialech, Pouziti nafadi a nastroju pro ruéni opracovani
nastrojich a pracovnich postupech Jednoduché pracovni postupy

Rozvoj dovednosti ruénich praci
Bezpecnost pfi praci s nafadim a nastroji

Komentar

Konkrétni ¢innosti pro jednotlivé zaky jsou zpracovany v Individualnich vzdélavacich planech.

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: presahy z ucebnich blokii:

literatura materialy, pomucky didakticka technika ostatni

2. Prace montazni a demontazni

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Prace s riznymi konstrukénimi stavebnicemi, jejich montaz
» Zak by mél provadét udrzbu jednoduchych predmétd a demontaz (spoluprace)

Sestavovani riiznych modelQ, prace s navodem
Bezpecnost pfi praci se stavebnicemi a pfi
Sestavovani modeli

Komentar

Konkrétni €innosti pro jednotlivé zaky jsou zpracovany v Individualnich vzdélavacich planech.

Prurezova témata presahy do ucebnich blokii: presahy z ucéebnich bloku:

literatura materialy, pomtcky didakticka technika ostatni
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Ucebni osnovy

8. rocénik

3. Péstitelské prace

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Zakladni podminky pro péstovani rostlin, zpracovani pady
* 74k by mél seznamit se s b&znymi léCivymi rostlinami a a vyziva rostlin
znat nebezpeci jedovatych rostlin Péstovani a vyziti pokojovych kvétin v interiéru
+ zak by mél pouzivat vhodné pracovni pom{cky pfi praci Osivo, sadba, vypéstky
na zahradé Péstovani vybranych druhd zeleniny

Peznameni se skladovanim zeleniny

Ovoce a jeho druhy (poznavaci schopnosti)

Ochranné odévy a obuv pfi praci na zahradé

Vyuziti vhodného pracovniho naradi

Bezpecnost pfi praci na zahradé

Dodrzovani hygienickych stereotypt pfi praci na zahradé

Komentar
Konkrétni €innosti pro jednotlivé zaky jsou zpracovany v Individualnich vzdélavacich planech.

Prurezova témata presahy do ucebnich blokii: presahy z uéebnich bloku:

literatura materialy, pomtcky didakticka technika ostatni

4. Prace v domacnosti

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Udrzba a uklid v domacnosti
+ zak by mél pouzivat vhodné prostfedky pfi praci v Udrzba odévd a textilii
domacnosti Vybér odpovidajicich &isticich prostfedk

Zachazeni s pracimi prostfedky

Zakladni vybaveni kuchyné

Udrzovani poradku a Cistoty v kuchyni

Bezpecné ovladani elektrickych spotfebici

Funkce a uziti elektrospotrebict

Ptiprava jednoduchych pokrma, zakladni zpusoby tepelné
Upravy

Uprava stolu, jednoduché prostirani

Chovani u stolu (hodnoty, postoje, prakticka etika)
Bezpecnost pfi styku s Cisticimi a pracimi prostfedky
Bezpecné zachazeni s elektrospotiebidi

Komentar
Konkrétni €innosti pro jednotlivé zaky jsou zpracovany v Individualnich vzdélavacich planech.

Prarezova témata presahy do ucebnich blokii: presahy z ucéebnich bloku:

literatura materialy, pomtcky didakticka technika ostatni
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Ucebni osnovy

9. ro¢nik

9. rocnik

6 tydng, P

1. Prace s technickymi materialy

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Prace se dfevem, kovem, plastem, uziti v praxi
» zak by mél vybrat a spravné pouzivat vhodné pracovni Spravny vybér naradi a nastroju pro ru¢ni opracovani
nastroje a pomucky Pracovni postupy a operace

Rozsifovani dovednosti ruénich praci
Bezpecnost pfi praci s nafadim a nastroji

Komentar

Konkrétni ¢innosti pro jednotlivé zaky jsou zpracovany v Individualnich vzdélavacich planech.

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: presahy z ucebnich blokii:

literatura materialy, pomucky didakticka technika ostatni

2. Prace montazni a demontazni

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Naro¢néjsi prace s riznymi konstrukénimi stavebnicemi,
+ zak by mél dodrzovat obecné zasady bezpecnosti a jejich montaz a demontaz
hygieny pfi praci i zasady bezpecénosti a ochrany Sestavovani modelll podle pfedlohy
Bezpecnost pfi praci se stavebnicemi a pfi sestavovani
modelt
Komentar

Konkrétni €innosti pro jednotlivé zaky jsou zpracovany v Individualnich vzdélavacich planech.

Prurezova témata presahy do ucebnich blokii: presahy z ucéebnich bloku:

literatura materialy, pomtcky didakticka technika ostatni
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3. Péstitelské prace
Ocekavané vystupy
zak:
» zak by mél dodrzovat obecné zasady bezpecnosti a
hygieny pfi praci i zasady bezpecnosti a ochrany

Komentar

Ucebni osnovy

9. ro¢nik

Ucivo
Zakladni podminky pro péstovani rostlin, zpracovani pady
a vytiva rostlin
Péstovani a vyutiti pokojovych kvétin v interiéru
Jednoduché vazba kvétin
Péstovani vybranych druhud zeleniny
Skladovani zeleniny
Druhy ovoce
Seznameni se zpusoby péstovani drobného ovoce
Chov zvifat v domacnosti (poznavaci schopnosti)
Ochranné odévy a obuv pfi praci na zahradé
Vyuziti vhodného pracovniho naradi
Bezpecnost pfi praci na zahradé
Dodrzovani hygienickych stereotyp( pfi praci na zahradé

Konkrétni €innosti pro jednotlivé zaky jsou zpracovany v Individualnich vzdélavacich planech.

Priifezova témata

literatura materialy, pomtcky

4. Prace v domacnosti
Ocekavané vystupy
zak:
» zak by mél pfipravit pokrmy podle danych postupt v
souladu se zasadami zdravé vyzivy

Komentar

presahy do ucebnich bloku:

presahy z ucebnich blokii:

didakticka technika ostatni

Ucivo
Udrzba a uklid v domacnosti
Spravna udrzba odévu a textilii
Spravny vybér vhodnych ¢isticich prostredku
Odpovidajici pouziti pracich prostfedkd
Vybaveni kuchyné
Udrzovani poradku a Cistoty v kuchyni
Bezpecné ovladani elektrickych spotfebicl
Funkce a uziti elektrospotrebicl
Ochrana a udrzba spotiebict
Pfiprava jednoduchych pokrm
Zakladni zplUsoby tepelné upravy
Uprava stolu, jednoduché prostirani
- chovani u stolu (hodnoty, postoje, prakticka etika)
- zdobné prvky a kvétiny na stole
- bezpecnost pfi styku s Cisticimi a pracimi prostfedky
- bezpecné zachazeni s elektrospotrebici

Konkrétni ¢innosti pro jednotlivé zaky jsou zpracovany v Individualnich vzdélavacich planech.

Priifezova témata

literatura materialy, pomucky

presahy do ucebnich bloku:

presahy z ucebnich blokii:

didakticka technika ostatni
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10. roénik

Ucebni osnovy

10. ro¢nik

6 tydng, P

1. Prace s technickymi materialy
Ocekavané vystupy
zak:
» zak by mél zvolit vhodny pracovni postup v souladu s
druhem zpracovavaného materialu

Komentar

Ucivo
uziti v praxi
Pracovni operace a postupy
Upeviiovani a zpfesfiovani dovednosti ru¢nich praci
Remesla a tradice
Odpovidajici vybér nafadi a nastroja pro ruéni opracovani
Bezpeclnost pfi praci s nafadim a nastroji

Konkrétni ¢innosti pro jednotlivé zaky jsou zpracovany v Individualnich vzdélavacich planech.

Prifezova témata

literatura materialy, pomucky

2. Prace montazni a demontazni
Ocekavané vystupy
zak:
« zak by mél orientovat se v jednoduchych pracovnich
postupech a navodech

Komentar

presahy do ucebnich bloku:

presahy z ucebnich blokii:

didakticka technika ostatni

Ucivo
soutétivost)
Prace s navodem a predlohou, sestavovani modelu
Udrzba jednoduchych predmétt
Bezpecnost pfi praci se stavebnicemi, pfi sestavovani
modelt
Bezpec¢na udrzba predmétu

Konkrétni ¢innosti pro jednotlivé zaky jsou zpracovany v Individualnich vzdélavacich planech.

Prifezova témata

literatura materialy, pomucky

presahy do ucebnich blokii:

didakticka technika

presahy z u¢ebnich bloku:

ostatni
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3. Péstitelské prace
Ocekavané vystupy
zak:
» zak by mél dodrzovat zasady hygieny a bezpecnosti prace
na zahradé

Komentar

Ucivo

Ucebni osnovy

10. ro¢nik

Zakladni podminky pro péstovani rostlin, zpracovani pady

a vytiva rostlin

Péstovani a oSetfovani okrasnych rostlin a pokojovych

kvétin

Vyuziti kvétin v exteriéru a interiéru
Jednoducha vazba kvétin a aranzovani
Péstovani vybranych druhud zeleniny
Skladovani zeleniny

Konzervovani zeleniny

Druhy ovoce

Zplsob péstovani drobného ovoce
Skladovani a konzervovani ovoce

Chov zvifat v domacnosti

Podminky chovu

Hygiena a bezpecnost chovu

Lécivé rostliny, kofeni

Rostliny a zdravi ¢lovéka

Lécivé ucinky rostlin

Jedovaté rostliny, alergie (poznavaci schopnosti)
Ochranné odévy a obuv pfi praci na zahradé
Vyuziti vhodného pracovniho naradi
Bezpecnost pfi praci na zahradé

- dodrtovani hygienickych stereotypu pfi praci

Konkrétni ¢innosti pro jednotlivé zaky jsou zpracovany v Individualnich vzdélavacich planech.

Prarezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uc¢ebnich bloku:

literatura materialy, pomucky

4. Prace v domacnosti
Ocekavané vystupy
zak:
+ zak by mél pouzivat zakladni kuchyrisky inventar a
bezpecné obsluhovat spotfebice
» zak by mél dodrzovat zakladni hygienicka a bezpe¢nostni
pravidla a pfedpisy pfi zachazeni

Komentar

didakticka technika ostatni

Ucivo
Udrzba a uklid v domacnosti
Spravna udrzba odévu a textilii, obuvi
Vhodny vybér Eisticich a pracich prostfedky
Orientace ve vybaveni kuchyné
Bezpecnost provozu
Bezpecné ovladani elektrickych spotfebicl
Funkce a uziti elektrospotrebict
Ochrana a udrzba elektrospotiebict
Zakladni zpusoby tepelné Upravy pokrmu
Zakladni postupy pfi pfipravé napojl
Zasady zdravé vyzivy
Uprava stolu a stolovani, jednoduché prostirani
Chovani u stolu
Zdobné prvky a kvétiny na stole

Prostirani pfi slavnostnich pfilezitostech (hodnoty, postoje,

prakticka etika)
Udrzovani pofadku a Cistoty v kuchyni

Bezpecnost pfi styku s Cisticimi a pracimi prostiedky

Bezpecné zachazeni s elektrospotiebici
Nebezpedi Urazu elektrickym proudem

Konkrétni €innosti pro jednotlivé zaky jsou zpracovany v Individualnich vzdélavacich planech.
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10. ro¢nik

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: presahy z ucebnich blokii:

literatura materialy, pomucky didakticka technika ostatni
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6 Projekty

Nazev SVP NONA 1
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7 Evaluace vzdélavaciho programu

Nazev SVP NONA 1

Datum 16.2.2010 Nazev RVP RVP Z8S zakladni $kola specialni -
Verze prvni Platnost od 1.9.2008

Platnost 1.9.2010

Koordinator Jana Potockova

Hodnoceni Zaku a autoevaluace
Pravidla hodnoceni Zaka

Hodnoceni zaki je nedilnou soucasti vychovné vzdélavaciho procesu probihajiciho ve Skole. Je béznou ¢innosti,
kterou ucitel ve Skole vykonava prubézné ve vyuce (ale i mimo ni) po cely skolni rok.

Pfi hodnoceni zak uplatiuji vSichni ucitelé tyto obecné zasady:

+ individualni pfistup

* pfimétenost ke zdravotnimu znevyhodnéni

* objektivnost

* zohlednéni socidlniho prostredi zaka

Cilem a zakladem kazdého hodnoceni je poskytnout Zakovi zpétnou vazbu, tj. informaci o tom jak danou
problematiku zvlada, co se naucil, v ¢em se zlepsil, v ¢em déla chyby. Snazime se, aby kladné hodoceni
pozitivné motivovalo Zaka i rodice k lep§im vykontim.

« Ucitel vytvari bezpeéné prostiedi zaloZzené na partnerském vztahu k zakim.

* Hodnoceni nesmi byt zaméfeno na srovnavani zéka se spoluzéky, soustfedime se na individualni pokrok
kazdého zaka. Ucitel uplatiiuje pfiméfenou narocnost a pedagogicky takt.

« Zéci jsou vedeni k sebehodnoceni, uéi se hodnotit individuélni vysledek prace a p¥inos pro druhé. Ui se
posoudit vynalozené Gsili i svoje moznosti a rezervy.

« Z4ci musi byt pfedem sezndmeni s vyukovymi cily a musi znat kritéria pro hodnoceni.

* Hodnoceni zédka zahrnuje kromé prospéchu i jeho pili a pfistup ke vzdélavani a zohlediiuje jeho moznosti .
* Klasifikace probiha formou $ir§iho slovniho hodnoceni dle metodickych pokynt k hodnoceni zakt zakladni
Skoly specialni kazdé pololeti (slovni hodnoceni na vysvédceni). Dale formou socialniho posilovani (slovni
hodnoceni apod.) a pomoci konkrétnich odmén. Pravidelna konzultace s rodici.

Kritéria hodnoceni - stupnice

Piredmét: Cteni, Psani, Re¢ova vychova, Poéty, Informaéni a komunikaéni technologie, Clovék a jeho svét,
Clovék a spolecnost, Clovék a prostiedi, Esteticka vychova, Pracovni vychova, Pohybova vychova,

1 ucivo dobte zvlada

2 ucivo zvlada

3 ucivo zvlada s pomoci

4 ucivo zvlada s trvalou pomoci

5 ucivo zatim nezvlada

Autoevaluace Skoly

Autoevaluace koly je systematické posuzovani ¢innosti $koly planované ve Skolnim vzdélavacim programu.
Vysledky autoevaluace slouzi jako zpétna vazba ke korekei vlastni ¢innosti a jako vychodisko pro dalsi praci
Skoly. Provade¢;ji ji ti€astnici vzdélavaciho procesu - vedeni Skoly, ucitelé, vychovatelé, asistenti pedagoga

i osobni. Cilem evaluace je zpiehlednit zpétn€ své vysledky prace ve vzdélavacim procesu.

Oblasti autoevaluace
Pfi hodnoceni se zamé&fujeme na:
* podminky vzdélavani
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* prib¢h vzdélavani

* vysledky

* klima $koly a vztahy s rodici

« fizeni Skoly, kvalita pedagogickych pracovnikd, dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikt

Cile a kritéria autoevaluace

Cile a kritéria v oblasti podminek vzdélavani:

* materialni vybaveni skoly slouzi v§em zakim bez ohledu na jejich zdravotni omezeni ¢i postizeni

* zaci maji k dispozici specialni vyukové pomiicky

« distribuce pracovnich sesitt, vyukovych , didaktickych pomicek a audiovizualni techniky do tfid je
rovnomeérna

Cile a kritéria v oblasti pribéhu vzdélavani a jeho vysledku:

* vzdélavaci program je v souladu s RVP

* vzdélavani zaka probiha s ohledem na jejich individualni zvlastnosti a potfeby

» metody vyuky pfispivaji k rozvoji kli¢ovych kompetenci

* vyucujici poskytuji zakiim prostor pro samostatné objevovani, tvirci a praktické ¢innosti

* 74ci maji prostor k vyjadfovani vlastnich ndzort, jsou vedeni ke spole¢né komunikaci

* 74ci 1 rodiCe souhlasi s danym zptisobem hodnoceni

* Zaci maji moznost vlastni prezentace pfi Skolni akademii, kde maji moznost zazit si osobni Gspéch

Cile a kritéria v oblasti klimatu $koly a vztahi s rodici:

« skola ma pfijemné a bezpecné prostiedi s vybavenim, které odpovida pottebam skoly

* vztahy mezi uciteli, zaky a rodici jsou partnerské

* rodice jsou informovani o prospéchu a chovani jejich déti

* rodice projevuji zajem o akce potfadané Skolou (Spole¢né pracovni dilny, skolni akademie aj.)

+ klima ve Skole je pratelské a motivujici, zaci, rodice i pedagogicky sbor se chovaji k sob& navzajem vstiicné a s
respektem

+ ve Skole se dafi odhalovat projevy Sikany a preventivné pusobit proti Sikané

Cile a kritéria v oblasti fizeni $koly, kvality pedagogickych pracovnikt a dal§iho vzdélavani pedagogickych
pracovnikd

« vedeni Skoly tvofi zazemi uéitelim, je pfistupné dialogu a navrhovanym pozitivnim zménam pokud pro to jsou
podminky

« vedeni $koly spolupracuje s rodi¢i, vychazi jim vstfic, zajima se o jejich pfipominky

« efektivné se hospodatii s finanénimi prostfedky

« ucitelé maji promyslené cile, metody a nastroje vyuky, vyuka je pfimétfené narocna, ucitel je Zakovi oporou pii
teSeni ukolt

« ucitelé se aktivné zapojuji do Zivota skoly

* pedagogiCti pracovnici se systematicky vzdélavaji

Nastroje autoevaluace

Pro sebehodnoceni pouziva skola fadu riznych nastroju tak, aby vysledny obraz fungovani skoly byl komplexni
a co nejobjektivnéjsi.

Skola pouziva tyto autoevaluaéni nastroje:

* rozbor dokumentace $koly

* rozhovory s uéiteli, s rodi¢i

* skupinové diskuse v ramci metodického sdruzeni apod.

* dotazniky pro rodice, ucitele a zaky

«IVP

* hospitace

Casové rozvrzeni evalua¢nich ¢innosti
I. pololeti

* hospitace

« [VP

* pedagogicka rada

« skolska rada

* plan skoleni

* rodicovské sdruzeni

* plan akci Skoly
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* dotaznik pro rodice

II. pololeti

* hospitace

* pedagogicka rada

* Skolska rada

* aktualizace IVP

* rodi¢ovské sdruzeni

* vyro¢ni zprava

* autoevaluacni ¢innosti uciteld

Zakladni Skola specialni NONA, o.p.s.
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