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PLAN VYCHOVNE

VZDELAVACICH CINNOSTI
SKOLNI DRUZINY

Z ARI: Hola hola, $kola vola!!!

V zari se seznamime s novym prostredim, primérenym a pritazlivym zpiisobem
vytvorime spolecna pravidla vzajemnych vztahu, chovani a komunikace, kterymi
se budeme 7idit. Adaptujeme se na skolu a jeji rezim. Poznavame sebe a nove
kamarady. Seznamime se s pravidly bezpecného chovani ve Skole a mimo ni.

- naSe Skola

- denni rezim

- hygiena

- seznameni s novymi spoluzaky, utuzeni kolektivu
- pohadky

» odpocinkové a relaxacni ¢innosti, klid na lizku

> seznameni 74kl s organizaci SD a progkoleni o BOZ v prostorach $koly a
pii pobytu venku

» vytvarna prace: obrazky z prazdninovych cest, kresba podzimniho ovoce

pomoci korkové zatky...

hudebni ¢innosti: Co umis§ zazpivat?, Zajicek v své jamce...

hry v mistnosti: pexeso, domino...

pobyt na Skolnim hiiSti nebo §kolni zahrad¢: détské prilezky, hopsadla...

YV V VY



» vychéazka — tématicky zaméteno na konec 1éta, sbér listil a pfirodnin pro
vytvarnou potiebu

» sportovani V télocvicné: hry na zapamatovani jmen spoluzakt

» stolni hry dle vybéru déti, sledovani DVD na piani déti

» Cteni knihy pro déti na pokracovani. Po precteni knihy déti namaluji
obrazky.

RIJEN: Podzim klepe na dvefe, ve strakaté zastete

Rijen zaméiime piredevsim na rozvijeni smyslového vnimani a
poznavani prirody a jejich zmen. VyuZijeme prirodni materidly

kK manipulaci a rozvoji jemné motoriky, budeme u deti koordinovat
lokomoci a dalsi pohyby i s hudbou a rytmem, ucit je formulovat
otdzky, slovné reagovat, hodnotit své vykony, navazovat a udrzovat
detska pratelstvi, vsimat si lidi, zvirat, déjii kolem sebe. Témata
prirody objevime i v literatuie — pohdadka O dvandcti mésickach.

- podzim — plody podzimu, co nam dala zahradka, susené ovoce
- zviratka se chystaji na zimu

- proménlivé pocasi

- pousténi drakl, dyné

- barvy, tvary

» klid na ldzku, relaxac¢ni ¢innosti, mickovani

» vytvarna prace: vesela dyn¢€, podzimni jezci, vesely strasak,
malovani podzimnich listi k dekoraci vétvi v SD, kresleni
podzimu v pfirodg. ..

» hudebni ¢innosti: napodobovani zvuki zvitat — vytleskavani,
Pr§i, prsi...



> hry v mistnosti: Clovéee, nezlob se, Letadélka. ..

» pobyt na Skolnim hfisti: hry s mici, détské priulezky

» vareni ve Skolni kuchyiice: puding

» vychéazka — tematicky zaméfeno na podzim, sbér kastanti a
ptirodnin

» sportovani v télocviéné

» stolni hry dle vybéru déti, sledovani DVD na ptani déti

» Cteni knihy pro déti na pokraCovani

LISTOPAD: Listopad, listopad, liste¢ek nam na zem spad.

S detmi budeme rozvijet pohybové schopnosti a zdokonalovat
dovednosti v oblasti hrubé a jemné motoriky, uzivat vsech smyslii,
rozvijet komunikativni dovednosti, kooperativni dovednosti, osvojovat
si poznatky z okoli déti, z prostiedi ve kteréem Zije, vytvaret povedomi

o souZiti ¢cloveka s prirodou

- chystame se na zimu
- radujeme se ze snc¢hu
- zimni sporty



» klidové a relaxacni ¢innosti, odpocinek na ltizku

» vytvarna prace: podzimni strasidylka, netopyr na kolicku, veselé
mySky na listech, halloweensky tetéz — vesely duch...

» hudebni ¢innosti: rytmické fikanky a vytleskavani rytmu
pisnicek...

» hry v mistnosti: elektfina, na schovavanou...

» tan¢ime disko

» pobyt na skolnim hiisti: détské prillezky a houpacky

» sportovani v t€locvicné: mice, lana, kruhy, Svihadla

» stolni hry dle vybéru déti, sledovani DVD na ptani déti

» Cteni knihy pro déti na pokraCovani

PROSINEC: Sladce voni po roce, vytouZené vanoce




V prosinci se zamérime na historii vanoc, na vanocni tradice a zvyky.
Budeme se snazit o koordinaci a rozsah pohybu u déti, dbat spravného
dychani, ovladani pohybového aparatu, rozvijet schopnost vytvaret
citove vztahy, plné proZivat situace, vytvaret toleranci, citlivost,
respekt, prizpusobivost, rozvijet péci o pohodu prostredi, kde se dite
vyskytuje - domov, Skola.

- Cert a Mikulas
- vanoce, zvyky a tradice

- besidka s vano¢ni nadilkou

» odpocinek na ltzku, bazalni stimulace, relaxacni ¢innosti

» vytvarna prace: and¢licek na zavéseni, Certi maska, sné¢huldkovo
pranicko, vyroba vanocnich ozdob pro dekoraci stromecku,
prace s modelinou

» hudebni ¢innosti: Auto uz je tu, Snézi...

» hry v mistnosti: zapeklité otazky, na Certiky, zdvody druzstev...

» peceni vano¢niho cukrovi ve Skolni kuchytice

» vanocni besidka s darky

» sportovani v télocviéné: cviceni na zinénkach a stanovistich

» vychazka do pfirody: tematicky zaméfeno na zimu

» pobyt venku: sankovani, stavéni sn¢hulaka

» stolni hry dle vybéru déti, sledovani DVD na piani déti

» Cteni knihy pro déti na pokraovani, poslech ¢eskych pohadek na
CD



LEDEN:

V lednu si priblizime charakteristicke znaky zimy, viastnosti snehu a
ledu a zmeny v pocasi. Prostrednictvim sportu dojdeme k poznani, Ze
pohyb je dilezity pro nase zdravi. Déti si osvoji poznatky o svém téle a
jeho zdravi, prevenci a lécbé, budou posilovat prirozené pozndvaci
City - zvidavost, zdjem, radost z objevovani, rozvoj paméti, pozornosti,
reci, podpora aktivit, uvédomovani si vztahii mezi lidmi - kamarddstvri,
pratelstvi, vztahy mezi pohlavimi, ucta ke stari, rozvijet schopnost Zit,
tvorit, bavit se ve spolecenstvi ostatnich lidi - spolupracovat, podilet
se, radovat se, umozni prirozené pozorovani blizkeho prostredi a
Zivota v nem, okolni prirody, viivu na prostredi (kladny i zaporny).

- jak jde rok

- ro¢ni obdobi

- dny v tydnu

- radovanky na sn¢hu

- zima vesela i nebezpec¢na

» odpocinek na lehatku, relaxacni ¢innosti
» vytvarna prace: sklenény svicen — prace s barvami na sklo,
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snéhuldk — prace s vatou...

» hry v mistnosti: hazeni karet, koSik plny ovoce, kimovky, hazeni
kostkou

> hudebni &innosti: A, bé, cé, dé, kotka piede...

» pobyt venku — stavéni snéhulakd, igla, koulovani

» sportovani v télocvicné: pohybové hry na ptani déti. ..

» vychézka do ptirody: hledani zvitecich stop ve snéhu

» zasady 1. pomoci — u¢ime se pomoci zranénému kamaradovi

» stolni hry dle vybéru déti, sledovani DVD na ptani déti

» Cteni knihy pro déti na pokraovani

UNOR:

V unoru podporujeme rozliseni, co prospiva Zivotu a zdravi, co mu
Skodi, budeme dbdt na osvojeni si nékterych poznatkit a dovednosti,
ktere predchazeji cteni a psani, rozvoj zajmu o psanou podobu jazyka,
na poznavani deti sebe sama, uvedomeéni si viastni identity, ziskani
sebevédomi, sebeditvery, osobni spokojenosti, dale na vytvoreni
zdkladu pozitivnich vztahu ke kulture a umeéni, rozvoj dovednosti
umoznujici tyto vztahy a postoje vyjadrovat a projevovat, budeme
sledovat uvedomeni si, jakym zpiisobem se lidé v daném prostiedi
chovaji, ovliviiuji viastni zdravi i Zivotni prostredi

- zimni sporty
- nase télo

- zdrava strava
- potraviny



» odpocinek na lehatku a relaxaéni ¢innosti

» vytvarna prace: SiSkovy kamarad, karnevalova maska z
papirovych taliit, latkovy pytlicek ...

> hry v mistnosti: zivé pexeso, na rybare, koli¢ek, zapeklité

otazky...

» hudebni Cinnosti: poslech lidovych pisnicek — volny
pohybovy projev déti

» pobyt venku — vychazka po mésté, soutéz o nejvétsiho
sné¢hulaka

» sportovani v t€locviéné: mice, lana, Svihadla, kruhy
» stolni hry dle vybéru déti, sledovani DVD na ptani déti
» Cteni knihy na pokracovani

BREZEN:

V breznu se zamérime na vytvareni pozitivniho vztahu k prirodé a jeji
ochrané. Prostrednictvim situaci, planovanych cinnosti,
experimentovanim a praktickou c¢innosti Se zapojenim vsech smyslii
rozvijet poznatky o zivé a nezivé prirode, chapat zmeny kolem sebe,
jejich priciny a souvislosti, osvojovat si zdrave zivotni navyky,
prostirednictvim prozitkit ucit odpovednosti za viastni chovani a
Zpuisob Zivota, projevovat empatii K druhym, elementarni spoluprace
ve skupiné.
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jaro — ptiroda se probouzi — seti seminek
kyticky — pftislo jaro do vsi

dopravni prostiedky — bezpecnost
povolani

» odpocinek na lehatku, relaxace, mickovani

» vytvarna Cinnost: téstovinové koralky, zaji¢ek jako kolicek,
prace s modelinou, ovecka na oblacku...

» hry v mistnosti: soutéze druzstev, co o sob¢ nevim, hledani Cisel

» pobyt na Skolnim hfisti: hry s mici, lany, détské pralezky

» vychazka do ptirody: probouzeni jara

» vareni ve Skolni kuchynce — jarni mlsani

» Hudebni ¢innosti: tan¢ime disko, hry na Orffovy nastroje...
» sportovani v té€locvicné

» stolni hry dle vybéru déti, sledovani DVD na prani déti

» Cteni na pokrac¢ovani, poslech ¢eskych pohadek na CD

DUBEN:

V dubnu se zamérime na rozvoj psychickeé a fyzické zdatnosti,
vytvareni zakladii pro praci s informacemi, ochranu soukromého
bezpeci ve vztahu s ostatnimi, budeme vést deti k prizpiisobovani se
spolecenskému prostredi a zvladat jeho zmeny, vytvaret si povéedomi o
viastni sounaleZitosti se svétem, lidmi, spolecnosti, planetou Zemi
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- velikonoce

- Carodéjnice

- co se d¢je na dvofe — zvifata a mlad’ata
- navstéva farmy

» relaxacni a odpocinkové ¢innosti, bazalni stimulace

» vytvarna prace: kouzelné vajicko, velikono¢ni krouzek na
ubrousek, kocicka do okna...

» hudebni ¢innosti: Kocka leze dirou — dramatizace...

» hry v mistnosti: pismeno po pismenku, zlod¢ji slepic, hazeni
kostkou, na letadla...

» vychézka do ptirody — hledame jarni kvétiny

» pobyt na skolnim hfisti: hry s mici, détské pralezky

» sportovani v t€¢locvicné: mice, lana, Svihadla,

» stolni hry dle vybéru déti, sledovani DVD na ptéani déti

» Cteni na pokracovani
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KVETEN: J4 a moje maminka, méme radi tatinka

V kvétnu se u deéti se budeme snaZit o osvojeni si poznatkii o lidskéem
tele - dite, muz, Zena, rozvoj tvoriveho mysleni, reseni probléemii,
tvoriveho sebevyjadrieni, posilovani prosocialniho chovani ve vztahu k
lidem - detem i dospelym, aktivné se prizpiisobovat prostredi,
vyskytlym situacim, rozvoj ucty k Zivotu ve vSech jeho formach

- svatek matek
- tatinek a maminka
- bzuci, lezou, 1étaji

» odpocinek na ltzku, relaxace pii poslechu hudby

» vytvarna prace: prani mamince, motylci z hedvabného papiru,
koSicek s uchem...

» hry v mistnosti: na honénou, na kozu, na vodnika...

» hudebni ¢innosti: opakovani pisni¢ek — poznej podle melodie. ..

» pobyt na skolnim hfisti nebo Skolni zahradé: détské prilezky,
hopsadla, houpacky, trampolina

» vychazka k fece Metuji

» sportovani v télocviéné: mice, lana, kruhy, Svihadla

» stolni hry dle vybéru déti, sledovani DVD na ptéani déti

» Cteni na pokraCovani
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CERVEN:

V Cervnu se zamérime na rozvoj a uzivani vsech smysli, rozvoj,
zpresnovani a kultivaci smyslovéeho vnimani, prechod od konkrétniho
nazorného mysleni k mysleni slovne- logickému /pojmovému/, na
rozvoj a kultivaci predstavivosti a fantazie, rozvoj kooperativnich
dovednosti, rozvoj spolecenského i estetického vkusu, osvojeni si
poznatkii o bezpecném prostredi, ale i pred jeho nebezpecnymi viivy.
Shrneme poznatky o rocnich obdobich a planeté Zemi. Seznamime se
S jinymi kulturami. Podporime fyzickou zdatnost.

- den déti
- vylety
- chystame se na prazdniny
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>
dpocinek na lehatku, relaxa¢ni ¢innosti, mi¢kovani
>
slava Dne déti- vychazka na zmrzlinu
>
ytvarna prace: rybi¢kova girlanda, ramecek na fotografii,
papirove prostirani...
>
udebni Cinnosti: pisnicky na prani déti, hry na télo...
>
ry v mistnosti na piani déti
>
obyt na Skolnim htisti: hry s mi¢i, détské prilezky, trampolina
>
tolni hry dle vybéru déti, sledovani DVD na ptani déti
>
portovani v télocviéné: mice, zebiiny, kuzelky
>
teni knihy pro déti a poslech ¢eskych pohadek na CD
>

ipkovana, hledani pokladu

Plan vychovné vzdélavacich cinnosti skolni druziny
muzZe byt béhem skolniho roku upravovdn a
pozménovadn dle individualnich potreb déti,
probihajicich skolnich akci a aktudlniho pocasi.
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