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Obecna charakteristika skoly

Soukroma Zakladni skola specialni NONA,0.p.s. (NONA — tj. NOvoméstska NAd¢&je) je umisténa ve starsi budove v centru
mésta,vlastnikem je mésto Nové Mésto nad Metuji. Skola je uréena pro zaky se stiedng t&zkym az hlubokym mentalnim
postizenim a soub&znym postizenim vice vadami. V budové se nachazi i Stacionaf NONA, ktery zajist'uje predskolni péci

a nasledné umoziuje absoloventlim zékladni Skoly specialni moznost vyuziti socialnich sluzeb. Ob¢ zafizeni spolu izce
spolupracuji. Stacionat NONA zajistuje pro zaky ze Sirokého okoli denni svoz do $koly a zpét. Skola je malotiidniho typu,
poskytuje zéklady vzdélani zakéim od p¥ipravného stupné do desatého roéniku. Zaci jsou rozdéleni do &ty tiid s prihlédnutim
k véku a zdravotnimu postizeni.

Kapacita zatizeni 25 zaki zakladni $koly, 6 zakd ptipravného stupné. Provozni doba je od 6,45 do 15.00. Skola zajistuje svoz
7aku ze tfech smért - Dobruska, Nachod a Jaroméf.

Skola je umisténa v centru mésta s dobrou dostupnosti autobusového a vlakového nadrazi, rehabilita¢niho centra a 1ékatské
péce. Skola se nachazi v prvnim nadzemnim podlazi, bezbariérovost je zajidténa vytahovou ploginou. Prostiedi skoly je
prizptisobeno Zakiim se specialnimi vzd&lavacimi potiebami. Zaci jednotlivych t¥id maji k dispozici u¢ebnu, hernu a relaxaéni
mistnost. Ttidy jsou vybaveny nabytkem pfizpisobenym individalnim pozadavkim - vyskové nastavitelné lavice a zidle, pro
zéky s télesnym postizenim jsou k dispozici specialni rehabilitacni zZidle a voziky pro pohyb ve skole. Pro tézce télesné
postizené zaky $kola vlastni zvedaci zatizeni k usnadnéni manipulace s nimi. V kazdé tfid¢€ je umistén poéita¢ s internetovym
pfipojenim, velkou obrazovkou a zaci maji k dispozici specialni pocitatové ovladace (specialni mys, specialni klavesnice).

K individualnimu vzdélavani zaka se vyuzivaji programy Petit, Altik, Mentio apod. U¢itelkam je k dispozici odborna
literatura a specialni pomucky didaktického a kompenzaéniho charaktreru. Pomucky pro specialni péci jsou dle moznosti
prubézné potizovany vzhledem k potiebam zakl. Hygienické zazemi je pro pocet zaki dostate¢né. Soucasti prostor je vydejna
obédt, jidelna a mala relaxacni mistnost. Tyto prostory vyuzivaji také uzivatelé stacionaie NONA. Obédy jsou zajiStény
pravidelnym rozvozem z mistni zékladni Skoly. Pitny rezim je zdktim k dispozici po celou dobu pobytu ve skole.

Soucasti $koly je prostorna $kolni zahrada, ktera je upravena pro pohyb handicapovanych zakl. Zahrada je vybavena
pérovymi houpackami, trampolinou, piskovistém, détskou herni sestavou s prolézackami, houpackami a skluzavkou. Soucasti
zahrady je kryté posezeni s krbem, déle stiil na stolni tenis, hfi§té na mi¢ové hry, sprcha a zahradni domek s uloznym
prostorem pro specialni jizdni kola, kolob&zky a ttikolky. Ve spodni ¢asti zahrady se nachazeji kvétinové a zeleninové
zahony. Zahrada je celd oplocena.

Vedle hlavniho chodu do $koly je pfistavén pristiesek pro rehabilitacni kocarky a voziky.

Prevazna ¢ast pedagogického sboru si dokoncuje nebo rozsifuje odborné pedagogické vzdélani. Pedagogiéti pracovnici se
ucastni seminaii, pfednasek a Skoleni dle svého zaméfeni a potieb jednotlivych zakd vzhledem k jejich znevyhodnéni. Dvé
pedagozky vlastni mezinarodni certifikat Institutu bazalni stimulace, na jehoz zaklad¢ je BS na $kole praktikovana. Mezi dalsi
specialné pedagogické metody vyuzivané na nasi $kole patii mickovani, canisterapie, prvky muzikoterapie, arteterapie

a cvideni na balonech. V3echny terapeutické aktivity provadgji pedagogové s platnym osvédenim certifikovanym MSMT.
Fungovani celé skoly je zavislé na spolupraci vSech zaméstnanci.

Nasim cilem je ziskat v budové prostory pro muzikoterapii, snoezelen a jiné terapeutické ¢innosti, a dale prostory pro
télocvicnu. V soucasné dobé¢ fesime nedostatek prostoru pro vyuku pohybové vychovy dochazenim do zakladni skoly, kde
mame télocviénu na dvé hodiny tydné pronajatou.Dalsi vizi do budoucna je rozsitit prostory jidelny a vhodné upravit socialni
zafizeni pro potieby zaki s télesnym postizenim.

Skola se proto i¢astni dlouhodobého projektu Komunitni planovani poskytovani socialnich sluzeb v Novém Mést& nad

Metuji, do kterého je tato vize za¢lenéna. Skola se téz ugatni Komunitniho pldnovani poskytovéni socialnich sluzeb

Zakladni Skola specialni NONA, o.p.s.
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Kralovehradeckého kraje, ze kterého by méla jasné vyplynou piedstava rodi¢l, pedagogl skoly a poskytovatel socialnich
sluzeb o nutnosti vybudovani ndvazné péce o absolventy zakladni specialni skoly.

V letosnim $kolnim roce je v aktivni fazi projekt, ktery by mél umoznit ziskani interaktivni tabule a dalsi po¢itacové techniky,
tolik dulezité pro rozsifeni a usnadnéni prace znevyhodnénych zaku pti vyucovani.

V ramci partnerského vztahu NONY - spolecnosti zdravotné postizenych a Sdruzeni zdravotné postizenych mésta Hilden
(Némecko) se skola ucastni nékterych spolecnych akci. Spolupraci bychom chtéli nadéle rozsitovat, piipadné navazat
partnerstvi se §kolou obdobného charakteru v Hildenu.

Rodice maji moznost se po domluvé s pedagogem tucastnit vyuc¢ovaciho procesu , maji moznost pravidelnych konzultaci, jsou
vyzyvani ke stejnému ptisobeni na dité, coz vede k zefektivnéni vychovné vzdélavaciho procesu a naslednému celkovému
rozvoji zaku.

Zakonni zastupci zaki skoly jsou ¢leny obcanského sdruzeni NONA — spole¢nost zdravotné postizenych. Pro rodice zaki jsou
poradana setkavani ve skole, na kterych si maji moznost pohovofit

o ruznych tématech, ktera je tizi.

Skolska rada je tficlenna. Schazi se dvakrat roéng, v pfipadé potieby Gastdji.

78S spolupracuje s témito pracovisti:

Spoleéné cesty, o.s. - zajist'ujici osobni asistenci pro zaky skoly

Meésto Nové Mésto nad Metuji — odbor $kolstvi a odbor socialnich véci

SPC Nachod

SPC Trutnov

SPC Hradec Kralové

Obcanské sdruzeni NONA — spolecnost zdravotné postizenych,o.s.

APLA Praha

78 Komenského Nové Mésto nad Metuji

MS Na Frantisku, Nové Mésto nad Metuji

Na nasi Skole probiha odborna praxe studenti stfednich a vysokych $kol

Zaméstnanci $koly:

Reditelka gkoly:

Mgr. Milena Turkova

Pedagogicti pracovnici 1. téidy:

Mgr. Jana Petanova - ucitelka

Jana Stanclova - vychovatelka

Pavlina HanuSova - pedagogicky a osobni asistent

Daniela Smolova - osobni asistent

Pedagogicti pracovnici 2. tiidy:

Lenka Kftivdova - ucitelka

Katefina BeneSova - vychovatelka

Pavlina Cernikova - pedagogicky a osobni asistent

Pavlina Rosova - osobni asistent

Pedagogicti pracovnici 3. tfidy:

Vlasta Skodova - ucitelka

Sérka Hanicova - vychovatelka

Kamila FiSarova - pedagogicky a osobni asistent

Sarka Koudelkova - osobni asistent

Pedagogicti pracovnici 4. t¥idy:

Mgr. Radka Miltova - ucitelka

Veronika Jandackova, DiS. - vychovatelka

Jana Balcarova - osobni a pedagogicky asistent

Zakladni Skola specialni NONA, o.p.s.
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Zaméfeni skoly

Zakladni skola specialni NONA poskytuje vzdélavani zakiim se stfednim az hlubokym mentalnim postizenim a soub&éznymi
vadami. Skolni vzdé&lavaci program (dale jen SVP) vychazi z I a IL. dilu RVP pro ZSS a Z4ci pro po absolvovani $koly
ziskavaji zaklady vzdélani. Skola se zaméfuje na na podporu samostatnosti 74kt v sebeobsluze, rozvoj zékladnich pracovnich
dovednosti, komunika¢nich schopnosti a socialniho citéni.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Vychovné a vzdélavaci strategie na trovni $koly jsou postupy, kterymi vSichni zaméstnanci $koly podporuji utvaieni
klicovych kompetenci zaku a kterymi sméfuji k naplnéni cilti zakladl vzdélani. Vychovné a vzdélavaci strategie jsme
vymezili ve vazbé na kli¢ové kompetence a cile zakladniho vzdélavani. Konkrétni obsah a rozsah vzdélavani uvadime

u kazdého zaka v Individualnim vzdélavacim programu.

Prifezova témata

Prifezova témata dana I. dilem RVP budou integrovana do vyuky jednotlivych predméti.

3.1 Vychovné a vidélavaci strategie Skoly

3.2 Zaclenéni pritiezovych témat

Zakladni Skola specialni NONA, o.p.s.
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4 Ucebni plan

Skola Zakladni Skola specialni NONA, o.p.s., Rasinova 313, Nové Mésto nad Metuji

Nazev SVP NONA 3- pfipravny stuperi

Platnost

Nazev RVP RVP Z8S zakladni $kola specialni - DiL Il Forma vzdélavani -

Ucéebni plan rocnikovy

Povinné predméty 1. ro¢nik 10. 2.roénik  3.rocnik  4.roénik  5.rocnik 6. roénik
Povinné predméty 7.roénik  8.rocnik 9. roénik

Rozumova vychova 5

Smyslova vychova 3

Hudebni vychova 3

Vytvarna vychova 2

Pohybova vychova 5

Pracovni vychova

Celkem zakladni dotace

Celkem disponibilni dotace

Celkem v roéniku

Celkovy ucebni plin

50

30 30 Rozumova vychova ‘ Rozumova vychova ‘ 5 ‘ ? ’
40

40 40 | Smyslova vychova ‘ Smyslova vychova ‘ 3 ‘ S ’
20

10 10 | Hudebni vjchova Hudebni vychova 8 ©

10 10 |Vivamavichova | Viytvarna vychova 2 2

60

20 20  |Pohybovavichova | Pohybova vychova ‘ 5 ‘ 5 ’
20

20 20 |Pracovnivichova | Pracovni vychova 2 &

Zakladni Skola specialni NONA, o.p.s.
SMILE verze 2.3.5

Ucebni plan
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RVP Z3S zakladni $kola specialni - DiL Il

Piehled vyuZiti tydnii

1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. ro¢nik 5. ro¢nik
40 40 40 40 40
Celkem: 40 40 40 40 40
6. ro¢nik 7. ro¢nik 8. ro¢nik 9. ro¢nik 10. ro€nik
Vyuka dle rozpisu ugiva 40 40 40 40 40
Celkem: 40 40 40 40 40

Zakladni Skola specialni NONA, o.p.s.
SMILE verze 2.3.5 8
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5 Ucebni osnovy

NONA 3- pfipravny stuperi

18.3.2011

od 1.9.2008

5.1 Clovek a komunikace
Charakteristika oblasti

Vzdélavaci oblast Cloveék a komunikace ma stéZejni postaveni ve vychovné vzdélavacim procesu. Umoziuje zakiim najit a
rozvijet vhodnou formu komunikace s okolim. Prostfedkem vzdélavani neni psané slovo a ¢asto ani mluvena fec. Jsou
vyuzivany rizné formy augmentativni a alternativni komunikace, které vedou k osvojeni dovednosti dorozumivani se s

okolim a vytvafeni pocitu jistoty a bezpeci, ktery kontakt se socidlnim okolim pfinasi.
Obsah vzdé&lavaci oblasti &lovék a komunikace se realizuje ve vzdélavacich oborech Rozumova vychova a Retova vychova.

Obsah vzdélavaciho oboru Rozumova vychova je rozdélen na tematické okruhy:
* Rozvijeni poznéavacich schopnosti
* Rozvijeni logického mysleni a paméti

* Rozvijeni grafickych schopnosti

Ve vyuce se vzdélavaci obsah jednotlivych okruhd vzéjemné prolind. V Rozumové vychové je snaha o dosazeni a rozvijeni

rozumovych schopnosti zakii na optimalni mozné Grovni.

Vzdé&lavaci obor Retova vychova zahrnuje tematicky okruh Rozvijeni komunikaénich dovednosti, ktery je nastrojem
funkéniho dorozumivani zakt. Vede zaky k rozvijeni slovni zasoby, feCovych schopnosti, komunika¢nich dovednosti, k
vnimani a chdpani riznych jazykovych sdéleni. Rozvijeni fecovych dovednosti ovliviiuje rozvoj poznavacich, citovych i

volnich vlastnosti zaki.

Pro zaky, u nichz je verbalni komunikace omezena nebo zcela nemozna a vzdélavani bézn€ uzivanymi metodami neni mozné,
jsou uréeny Augmentativni a alternativni komunikaéni systémy. Tyto systémy jim napomahaji pfekondvat komunikaéni

bariéry, dorozumivat se a komunikovat se svym okolim, vyjadfovat svoje pocity, pfani a reagovat na podnéty.

Vyuziti netradinich specialnich metod a technik umoziuje zakim pfistup ke vzdélani a jeho zvladnuti v ramci individualnich

moznosti.

Cilové zaméfeni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti smétuje k utvareni a rozvijeni kli¢ovych kompetenci tim, ze vede zaka k:

* rozvijeni rozumovych schopnosti na optimalni moznou uroven

« uplatiiovani zakladnich hygienickych a sebeobsluznych dovednosti a rozvijeni samostatnosti pii kazdodennich ¢innostech

* rozvijeni fecovych schopnosti, ptipadné osvojeni komunikac¢nich dovednosti za pouziti netradi¢nich metod komunikace
(napt. socialni ¢teni, piktogramy, nonverbalni komunika¢ni metody)

* osvojeni zakladl orientace

* rozvijeni poznavacich schopnosti

Zakladni Skola specialni NONA, o.p.s.
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5.1.1 Rozumovd vychova

Charakteristika predmétu

V piedmétu Rozumové vychova je realizovan obsah vzdglavaci oblasti Clovék a komunikace. Obsah vyu¢ovaciho predmétu
Rozumova vychova je rozdélen na tematické okruhy:

- Rozvijeni poznavacich schopnosti

- Rozvijeni logického mysleni a paméti

- R o z v i j e n i g r a f 1 ¢ k y ¢ h
schopnosti -
Rozvijeni komunikaénich schopnosti

Ve vyuce se vzdélavaci obsah jednotlivych okruhli vzajemné prolind. V Rozumové vychové je snaha o dosazeni a rozvijent
rozumovych schopnosti na optimalni mozné urovni.

Rozumova vychova rozviji slovni zasobu, verbalni i neverbalni komunikaéni dovednosti, které ovliviuji rozvoj poznavacich,
citovych a volnich vlastnosti. Vzdélavani v tomto vyu€ovacim pfedmétu sméfuje k utvafeni a rozvijeni kli€ovych kompetenci
tim, ze vede zaka k:

- rozvijeni rozumovych schopnosti na optimalni moznou troven

- uplatnovani zakladnich hygienickych a sebeobsluznych dovednosti a rozvijeni samostatnosti pii kazdodennich ¢innostech

- osvojeni zakladi orientace

- rozvijeni poznavacich schopnosti

- osvojeni zakladnich grafickych prvki

1. roénik
5 tydng, P

Zakladni Skola specialni NONA, o.p.s.
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1. ro€nik
1. Rozvijeni pozndvacich schopnosti
zak: Uvédomovani si vlastni osoby
» zak by mél pojmenovat ¢asti svého téla, pfipadné na né ukazat Poznavani sebe sama v zrcadle, na
+ Zzak by mél reagovat na osloveni jménem, znat své jméno fotografii.
* zak by mél znat ¢leny své rodiny Nacvik orientace v prostorach $koly

&k by mél poznat své spoluzaky i ucitele, podie schopnosti je (tfida, Satna, jidelna, umyvarna, télocvi¢na apod.) a v blizkém okoli

oslovovat jménem $koly (kolni zahrada, okoli 8koly pfi vychazkach)

zak by mél vnimat rdzné podnéty a reagovat na né Trida - pomticky, hragky

» zak by mél orientovat se ve vztazich k nejblizSimu prostredi, . .. .
oL i i Vztahy mezi spoluzaky, budeme si
dennim &asovém rozvrhu; vnimat prostor shat
» zak by mél poznat a pouzivat pfedméty denni potfeby, uplatfiovat pomana
. . S . Sebeobsluzné, hygienické a stravovaci
zakladni hygienické a sebeobsluzné
. navyky

zak by mél vnimat a uspokojovat zakladni Zivotni potfeby, sdélit
své pocity a upozornit na zdravotni Poznavani a aktivni oznaceni (verbalné nebo AAK) pfedmétu denni
zak by mal fadit obrazky podle zadanych kritérii potieby

Prifazovani pfedmétu denni potfeby k ¢innosti (co potfebujeme k ...)

Péce o zdravi
Zdravi a nemoc

Nacvik orientace v ¢ase (v ramci dne i tydne) —
Casoveé vztahy — ted, pfedtim, potom, dnes, vCera,
zitra

Pojmy - den, noc - rano, poledne, vecer - bylo, bude
— snidané, obéd, vecefe

Strukturovany denni rezim

Poznavani, pfipadné i pojmenovavani (nebo
oznacéeni pomoci AAK) zakladnich druhd ovoce

a zeleniny, oblec¢eni, zvifat, dopravnich prostfedk(
nebo rostlin ve skute¢nosti, na modelech nebo
obrazcich, pfipadné fotografiich

Vychazky do okoli - obchody, doprava, rostliny
TFidéni a fazeni pfedmétl nebo obrazku podle
rdznych kritérii (co kam patfi, nadfazené pojmy,
¢innosti - co 1éta, jezdi, skace...., zakladni prace - kdo
potfebuje...., komu dame....)

Nameétoveé hry - vybér potfebnych pomucek
RozliSovani pojma: maly - velky, dlouhy - kratky,
hodné — malo

RozliSeni: chlapci x dév¢&ata, pan x pani
Pozorovani pfirody v roénich obdobich

Poznavani pocasi

Nazvy jednotlivych ro&nich obdobi

Zakladni znaky ro¢nich obdobi

Cinnosti v roénich obdobich (na zahradé, sporty,...)

Zakladni Skola specialni NONA, o.p.s.
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1. roénik

Konkrétni ¢innosti pro jednotlivé Zaky jsou zpracovany v Individualnich vzdélavacich planech.

2. Rozvijeni grafickych schopnosti

zak: Rozvijeni hrubé i jemné motoriky
+ Zzak by mél uchopit a podrzet podany predmét

zak by mél uchopit tuzku, $tétec nebo jiné psaci nacini
Zak by mél nakreslit rizné druhy car Uchopovani predmétd do celé ruky, do Spetky, do
zak by mél poznat zakladni geometrické tvary

Cviceni paze, lokte, zapésti, dlani, prsta

dvou prstl

Manipulacéni €innosti s pfedméty

Spetkovy tichop

Spontanni malba — prstem, houbou, tuzkou, stétcem,
voskovkami, pastelkami

Uvolfiovaci cvi¢eni ramenniho a loketniho kloubu,
zapésti a prstl

Kresleni na svislou a vodorovnou plochu

Kresleni rdznym materialem

,Cmarani“ — prstem do pisku, do krupky, do ryZe
"Motanice", "Klubic¢ko"

C‘éry - svislé, vodorovné, Sikmé — shora dolt a zdola
nahoru

Spojovani dvou bodU, horni a dolni oblouk
Odstfedivé Cary: slunicko

Dostredivé ¢ary

VInovka

Poznavani a pfifazovani zakladnich geometrickych
tvaru - kruh, &étverec, trojuhelnik, obdélnik

Skladani obrazkl z geometrickych tvart na predlohu

Pracovni listy - vybarvovani geometrickych tvar(

Konkrétni €innosti pro jednotlivé Zaky jsou zpracovany v Individualnich vzdélavacich planech.

Zakladni Skola specialni NONA, o.p.s.
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1. roénik

Zakladni Skola specialni NONA, o.p.s.
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3. Rozvijeni logického mySleni a paméti

zak:

zak by mél koncentrovat se na ur¢itou ¢innost

zak by mél rozliSovat velikost a tvary predmétl, dvojic obrazku
zak by mél zvladnout sloZeni déjovych obrazku

zak by mél opakovat slova a kratké fikanky; reprodukovat kratky

text; vypravét podle obrazku

Ucebni osnovy

1. roénik

Manipulaéni ¢innosti doprovazené pojmenovanim
a komentafem

Poslech basné&, pisné, kratkého vypravéni
Odpoutavani od stereotypnich €innosti, ulpivavého
mysleni

Rozvijeni volnich vlastnosti, zejména vytrvalosti
Prace s obrazky, obrazkové knizky

Piktogramy

Rozvijeni paméti, zapamatovéani a opakovani slov,
fikanek, basnitek

TFidéni a pfifazovani pfedmétd podle raznych znaku
PFifazovani dvojic obrazk

Logické dvojice - co patfi k sobé

Syntetické ¢innosti - pllené obrazky, jednoduché
puzzle, poznavani neuplinych obrazki
Zobecnovani (jablko, hruska = ovoce)
Konkretizace (ovoce = jablko, hruska)

Abstrakce: barva, pocet

Negace: je — neni, bylo — nebylo, chci — nechci, mam
- nechci

Prace s dennim reZimem

Grafické cviceni

Manipulace na pracovni desce, magnetické tabuli
Manipulaéni hry: dej za, pfed, vedle....

Razeni dvou obrazk(

Pojmy - nejdfive, potom

Razeni tFi obrazki - b&Zné denni ginnosti, pohadka
Cvigeni zrakové a sluchové paméti

PFicinné souvislosti: pro¢?

Socialni éteni — poznavani zbozi dle obalu,
poznavani bézné uzivanych symbol (WC,
umyvarna), poznavani dopravnich symboll
Piktogramy - ¢teni slov

Pfedstava poctu — hmatem, zrakem, verbaing,
Ciselna fada

Pfifazovani poctu k Cislici a Cislice k poctu

Zakladni Skola specialni NONA, o.p.s.
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NONA 3- pfipravny stupen Ucebni osnovy

1. roénik

3. Rozvijeni logického myS$leni a paméti
Socialni pocty
Vytvafeni a chapani kvantitativnich vztah —

v§echno, nic, mnoho, malo

Konkrétni €innosti pro jednotlivé Zaky jsou zpracovany v Individualnich vzdélavacich planech.

Zakladni Skola specialni NONA, o.p.s.
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NONA 3- pripravny stupen

4. Rozvijeni komunikacnich schopnosti

zak:

zak by mél reagovat na hlas a intonaci dospélé osoby

zak by mél snazit se o spravné dychani

Z2ak by mél vyjadfit souhlas &i nesouhlas — verbalné, gesty
zak by mél znat své jméno a reagovat na osloveni jménem
zak by mél znat jména nejblizSich osob a spoluzaki

zak by mél umét pozdravit, podékovat — verbalné nebo gesty
zak by mél sdélit sva prani a potfeby — verbalnim nebo
nonverbalnim zplisobem

Z2ak by mél vyuzivat komunikaéni pocitacové hry

Ucebni osnovy

1. roénik

Prekonavani strachu z okoli, rychlejSich pohybu,
hlasitych projevu ostatnich déti

Odstranovani projevli sebeposkozovani, snaha
0 zapojeni do déni ve tfidé, vytvaieni kladnych
emochnich situaci

Komunikaéni a pohybové hry s vyuzitim osloveni
Rytmizace a melodizace jmen

Hry "na jukanou", "na schovavanou"

PInéni jednoduchych pfikazl s vyuzitim jmen
nejblizSich osob

Pasivni a aktivni dechova

cviéeni

Nacvik spravného dychani nosem: nadech
nosem, vydech Usty
Masaz a stimulace mluvidel, cvi¢eni mluvidel —
vysunovani a zasunovani jazyka, zavirani a otvirani
ust, polykani
Foukani, sfoukavani pirka, papirku, foukani bublin -
bublifuk
Dechova a fonaéni cvieni
Oromotorika, cviky jazyka a rtl, cvi¢eni mluvidel pfed
zrcadlem
Aromaterapie
Nacvik smrkani
Hry na rozliSovani vyrazu obli¢eje a gest (vyjadfovani
pocitll, chapani neverbalni komunikace)
Kratké pfibéhy s pfifazovanim emoci jednotlivym
postavam (se zrakovou podporou)
PInéni jednoduchych pfikazl (béz, dones, podej,
vezmi...)
Pochopeni a pouzivani pojmu — ja x ty, mij x tvdj,
mné x tobé
Motivace k slovnimu projevu, snaha o pochopeni
vyznamu 2-3 slovnych vét
Hry a denni fazova cviceni na pochopeni a pouzivani
socialnich slov - verbalné ¢i s pomoci AAK

Napodobovani hlast zvifat (mé, bu, bé, haf,

Zakladni Skola specialni NONA, o.p.s.
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NONA 3- pfipravny stupen Ucebni osnovy

1. roénik

4. Rozvijeni komunikacnich schopnosti
mnau...)
Napodobovani zvuki (auto, traktor, bac, bum...)
Nacvik hlasek dle potfeby
Ovladani sily hlasu
Hry a denni fazova cvieni na pochopeni a pouzivani
socialnich slov - verbalné ¢i s pomoci AAK
Individualni prace s logopedickym seSitem
Obohacovani slovni zasoby a nacvik novych slov
Modelovani situace pro vyjadfovani pfani a potfeb -
veskeré Cinnosti béhem dne
Transfér nau¢enych dovednosti do praktického zivota
Podpora dal$ich funkci komunikace (odmitnuti,
zadani informaci, sdélovani informaci)
Snaha o soustfedéné naslouchani a porozuméni
slovim a jednoduchym vétam, komentovani déjové
posloupnosti, seznamovani se vztahy jevd a véci
Podpora mluvniho projevu, vedeni jednoduchych
a spontannich tématickych rozhovort
Kinetické hry na rozvoj jemné motoriky
Nacvik a procvi€ovani alternativniho ovladani
pocitac¢ovych komunikaénich programu
Prace s pocitatovymi programy - napf. Méda, Altik,
Brepta atd.

Nacvik jednoduchych fikanek a basni¢ek

Konkrétni ¢innosti pro jednotlivé Zaky jsou zpracovany v Individualnich vzdélavacich planech.

Zakladni Skola specialni NONA, o.p.s.
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NONA 3- pfipravny stupen Ucebni osnovy

1. roénik

Zakladni Skola specialni NONA, o.p.s.
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NONA 3- pfipravny stupen Ucebni osnovy

5.2 Clovék a jeho svét

Charakteristika oblasti
Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét poméha zakiim poznavat své nejblizsi okoli a utvéiet si k nému citovy vztah. Zaci si
osvojuji vhodné chovani a jednani, u¢i se chapat rozdilnosti mezi jednotlivci, tolerovat je, navzajem si pomahat a

spolupracovat.

Vzdélavaci oblast Clovek a jeho svét rozviji psychické funkce prostfednictvim smyslového vnimani. Cilevédomym
vytvarenim vztaht smyslového vnimani, mysleni a feci rozviji jednotlivé smyslové analyzatory a jejich funkce, které jsou
podminkou spravného vnimani, koncentrace pozornosti, prostorové, smérové a ¢asové orientace a zakladem pro vytvareni

pfedstav a pojmd.

Vzdé&lavaci oblast Clovék a jeho svét se realizuje vzd&lavacim oborem Smyslova vychova, ktera systematicky procvicuje
zrakové, sluchové, ¢ichové a chut'ové vnimani, hmatové vnimani, vizuomotoriku a prostorovou orientaci vzdy v konkrétnich

situacich. Prolina v§emi vzdélavacimi obory a vytvari pfedpoklady pro zvladani jejich vzdélavacich obsahu.

Vzdélavaci obor je ¢lenén do tematickych okruhti:
* Rozvijeni zrakového vnimani

* Rozvijeni sluchového vnimani

* Rozvijeni hmatového vnimani

* Prostorova a smérova orientace

* Rozvijeni ¢ichového a chutového vnimani

Propojovéanim tematickych okruhti se mohou tvofit ve SVP riizné varianty a obsahy vzdélavacich predméti.

Cilové zaméfeni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v této vzdélavaci oblasti smétuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, Ze vede zaka k:
* uspokojovani zékladnich zivotnich potieb

* upeviovani hygienickych a stravovacich navykt

* orientaci v nejbliz§im okoli

« vytvareni zakladnich schopnosti manipulace s piedméty

* pozndvani a pojmenovavani zakladnich barev

* rozliSovani, poznavani a tfidéni pfedmétt podle velikosti, tvaru, barev a zvuku

* napodobovani pfedvadénych pohybu

* napodobovani a rozliSovani riznych zvukl

* rozliSovani a ur¢ovani chutovych vlastnosti latek

5.2.1 Smyslova vychova

Zakladni Skola specialni NONA, o.p.s.
19



NONA 3- pfipravny stupen Ucebni osnovy

1. roénik
3 tydns, P

Zakladni Skola specialni NONA, o.p.s.
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NONA 3- pripravny stupen

1. Rozvoj zrakového vnimdni

zak:

zak by mél uchopit pfedméty a manipulovat s nimi

zak by mél rozliSovat tvary a barvy predmétd

Z2ak by mél poznat, fadit, skladat a tfidit predméty podle velikosti,
barevné a tvarové odliSnosti

zak by mél tfidit obrazky, rozeznat realné a vyobrazené predméty
zak by mél poznat osoby ze svého okoli a své spoluzaky

zak by mél rozpoznat denni dobu podle ¢innosti, obrazku nebo
piktogramu

Z2ak by mél napodobit pfedvedené pohyby

Ucebni osnovy

1. roénik

Nacvik preverbalnich dovednosti

- cvi€eni zrakové a sluchové pozornosti

- napodobovani pohybl a zvuk(

- stfidani ja - ty

- o¢ni kontakt

Dovednosti nesymbolické komunikace (socialni
interakce, fyzicka interakce, kombinovana interakce)
Prizkumné a senzomotorické hry

Vytvareni pocitu bezpedi a jistoty

Senzomotorické ¢innosti zaméfené na rozvoj Uchopu,

manipulace a koordinace oko - ruka

Pouzivani riiznych pfedmétl

Skladani pfedmétl na sebe, vedle sebe, do krabice
Vnimani velikosti, tvaru a polohy pfedméta

Hry na rozvijeni zrakového vnimani

Poznavani ¢lenu rodiny a osob ze svého okoli pfimou

interakci

Poznavani spoluzaku a ucitell pfi rannich ¢innostech

- vitani, ...

Pfifazovani fotografii spoluzaku, uciteld a osob

z blizkého okoli

Vybér na komunikacnich tabulkach

Vkladani do vyfezu

RozliSovani tvar zrakem - kulaty, hranaty
RozliSovani dvou vyrazné odliSnych barevnych
predmétd

Postupné pfifazovani vSech barev a tvart
Poznavani a tfidéni predméta, diferenciaéni cviceni
Poznavani, fazeni pfedmétu podle velikosti
Poznavani a tfidéni pfedméta podle barev (
vyhledavani predmétll stejnych barev )

Razeni barevnych kostek, stfidani barev
Poznavani a tfidéni zfetelné odliSnych pfedmétl (
panenka - auticko )

Poznavani a tfidéni materiald - vyrazné odlisné
komponenty ( modelina -papir )

Poznéavani a tfidéni pfirodnin - komponenty nejprve

velké a vyrazné odliSné, postupné

Zakladni Skola specialni NONA, o.p.s.
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NONA 3- pripravny stupen

1. Rozvoj zrakového vnimdni

Ucebni osnovy

1. roénik

mensi a méné odliSné ( kastany, zaludy, SiSky, Sipky,
hrach, fazole, ... )

TFidéni podle dvou vlastnosti - kombinace tvaru,
barvy nebo velikosti

RozliSovani plosnych tvarud - kole¢ko, ¢tverec,
trojuhelnik, obdélnik

Skladani celku z ¢asti ( stavebnice )

Prifazovani obrazk(, fotografii k predmétu
Prifazovani dvou stejnych obrazki

TFidéni obrazkd podle nadfazenych pojma : kvétiny,
ovoce, zelenina, zvifata, obleceni, hracky, ...
Upevnovani vizuomotorické koordinace
Napodobovani rdznych pohybud predvadénych

ucitelem

Konkrétni €innosti pro jednotlivé Zaky jsou zpracovany v Individualnich vzdélavacich planech

Zakladni Skola specialni NONA, o.p.s.
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NONA 3- pfipravny stupen Ucebni osnovy

1. roénik

2. Rozvoj sluchového vhimani

zak: Nacvik reakce na osloveni, zavolani ve viech
» zak by mél reagovat na své jméno, na osloveni, na zavolani

aktivitach béhem dne

zak by mél poznat, rozli$it a napodobit rizné zvuky
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Sluchové hry a cviceni s vyuzitim jmen

zak by mél poznat a rozliit rizné zvuky a hlasy zvifat podle L. . v . , L, ,
y ) , Y Y Nacvik soustfedéného sluchového vnimani pomoci
zvukové nahravky

zak by mél rozligit zvuky spojené s dennim Zivotem a nebét se rdznych zvukd - ozvuéena hracka, bubinek, cinkani

nepfijemnych zvuk(

IZice o talif, zpév, ...

Sluchova cvic¢eni - poznavani a rozliSovani zvukl

s vyuzitim zrakové podpory ( zvonek, mackani
papiru, klice, ... )

Poznavani a rozliSovani zvuk( bez vyuziti zrakové
podpory ( telefon, kytara, cinkani 1zicky v hrnec¢ku,
tleskani ) - verbalné i neverbalné - s pomoci fotek,
obrazku, piktogramu

Napodobovani rdznych zvuka

Poznavani spoluzaku a ucitell podle hlasu ( verbalné
i neverbalné - vybérem z fotografii )

Nacvik sluchového soustfedéni na zvuky souvisejici
s dennim Zivotem

Sluchové motoricka cvieni a hry

Experimentovani se zvuky

Seznamovani s nepfijemnymi zvuky a postupné
pfekonavani strachu z nich

Zajistovat pocit bezpeéi a jistoty individualizovanym
pfistupem a jednanim

Snaha o koncentraci pozornosti pfi poslechu zvuku
ze zvukové nahravky

Cvi€eni na rozvijeni sluchové paméti

Poznavani a oznaceni zvuk( hudebnich nastroju
Experimentovani s jednoduchymi hudebnimi nastroji
Poznavani a oznaceni zvukl dopravnich prostfedku
Poznavani a oznaceni zvukl z domacnosti ( vysavag,
mixeér, telefon, tekouci voda,... )

Poznavani a oznaceni hlast domacich a lesnich
zvirat

Poznavani a oznaceni hlasi domacich a lesnich
zvirat

Poznavani a rozliSovani zvuku v pfirodé (

Zakladni Skola specialni NONA, o.p.s.
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NONA 3- pfipravny stupen Ucebni osnovy

1. roénik
2. Rozvoj sluchového vnimdni
Suméni vétru, dést, bourka, zpév ptakd, ... )
Konkrétni €innosti pro jednotlivé Zaky jsou zpracovany v Individualnich vzdélavacich planech
3. Rozvoj hmatového vnimani
zak: Rozvijeni hmatové percepce - stimulace dotyky,
+ zak by mél zvladat zakladni sebeobsluzné dovednosti . R
» Zzak by mél poznat hmatem velikost, tvar a povrch predmétt masaze rukou, prstd
» Zak by mél tfidit pfedméty na zakladé hmatu — podle velikosti a Manipulace a uchop pfedmétu rizné velikosti a tvaru,

tvaru
zak by mél poznat znamé predméty podle hmatu
28k by mél rozliit hmatem zakladni fyzikalni viastnosti predméta Hlazeni raznych materiald ( textilni latky - jemné

(tvrdost, teplotu) a hrubsi, dfevo, sklo, ...)

Poznavani vlastnosti pfedmétu : suché - mokré,

manipulace s pfirodninami

studené - teplé, tvrdé — mékké

Tridéni predmétd - podle tvaru, velikosti, povrchu
Strukturované ukoly zaméfené na tfidéni predmét,
tfidéni a ukladani pfirodnin

Poznavani predmétl hmatem a jejich pojmenovani

s vyuzitim a bez vyuZiti zraku

Rozliovani : suché - mokré, tvrdé - mékké, studené -
teplé

Hry s vodou ( tepla - studena, mokry - suchy )

Konkrétni ¢innosti pro jednotlivé Zaky jsou zpracovany v Individualnich vzdélavacich planech
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NONA 3- pfipravny stupen Ucebni osnovy

1. roénik

4. Prostorova a smérovd orientace

zak: Smérova orientace v fadé, na plo$e, v prostoru
» zak by mél vnimat prostor, rozliSit smérovou orientaci ve znamém

prostoru Razeni pfedmétl zleva doprava, shora dold, ...
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Nacvik orientace v prostoru - nahofe, dole, pfed, za

zak by mél rozliSovat vpravo — vlevo

zak by mél rozliSovat nahofe — dole, pfed — za, vedle
74k by mél fadit, skladat a umistit predméty na uréené misto podle  Orientace ve Skole - tfida, jidelna, toalety, ...
pokynu

zak by mél rozeznat ro¢ni obdobi podle zakladnich znaku

Orientace ve tfidé - okno, dvere, lavice, ...

PInéni jednoduchych pokynu - jdi ke stolu, ...

Nacvik orientace v prostoru - vpravo, vlevo

Prava a levéa ruka

Umistovani pfedméta podle pokynu - dej na stdl, pod
zidli, do skfing, ...

Ukazovat nad, pod, na za¢atku, na konci

Razeni pfedmétil podle smérové orientace

Konkrétni €innosti pro jednotlivé Zaky jsou zpracovany v Individualnich vzdélavacich planech

5. Rozvoj Cichového a chut’ového vhimani

zak: Rozliit jednotlivé chuté - slana, sladka, kysela,

zak by mél rozlisit jednotlivé chuté _ A i
horka, chutna, nechutna

zak by mél poznat pfedméty cichem podle viiné

zak by mél rozlisit vané a pachy Poznavani chuti potravin ( ovoce, zelenina, ... )
zak by mél poznat zkazené potraviny a nebezpecné latky

a napoja

Dychani - nadech nosem, vydech usty

Rozvoj ¢ichové percepce ( pfivonéni si )

Nacvik poznavani potravin podle viiné ( specifické
viné )

RozliSovani - voni, pachne

Poznavani specifického zapachu zkazenych potravin
a nebezpecnych latek

Nacvik ochranné &ichové funkce

Konkrétni ¢innosti pro jednotlivé Zaky jsou zpracovany v Individualnich vzdélavacich planech

Zakladni Skola specialni NONA, o.p.s.
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1. roénik

Zakladni Skola specialni NONA, o.p.s.
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NONA 3- pfipravny stupen Ucebni osnovy

5.3 Uméni a kultura

Charakteristika oblasti

Vzdélavaci oblast Uméni a kultura provazi zaky po celou dobu povinné Skolni dochézky. Ptispivéa ke kultivaci osobnosti
zéak, pasobi na jejich chovani, posiluje jejich sebevédomi, rozviji estetické citéni tim, zZe dava prostor pro uplatnéni tvotivych
schopnosti a zprostiedkovani zazitkl prostiednictvim vlastni tvorby a recepce. Ma znaény rehabilitacni a relaxaéni vyznam,
napliiuje ptirozenou potiebu projevit se. Prostiednictvim vyuky je mozné piiblizit zakiim hudebni i vytvarné uméni a pisobit
tak na jejich estetické vnimani. Ziskané dovednosti mohou zna¢n¢ obohatit jejich zivot. Vzdélavaci oblast se realizuje ve

vzdélavacich oborech Hudebni vychova a Vytvarna vychova.

Vzdélavaci obor Hudebni vychova vytvari u zaku kladny vztah k hudbg, rozviji jejich hudebnost, podporuje schopnost hudbu
emocionalné prozit. Prostiednictvim hudebnich ¢innosti dochazi k rozvijeni sluchu a motoriky zakt, zaroveinl se podporuje i
rozvoj fecovych dovednosti. Hudebni ¢innosti pomahaji zaktim k odreagovani napéti, k pfekonavani unavy, zlepsovani nalady

a podileji se na koncentraci pozornosti.

Ve vzdélavacim oboru Vytvarnad vychova se rozvijeji tvofivé schopnosti a dovednosti, dochdzi k poznavani prostfedka
vytvarného jazyka, k vSestrannému prohlubovani senzibility zdka. Vytvarna vychova pomaha vyjadfovat emoce a dava
pruchod ptirozené aktivité a fantazii. Pfi vytvarnych ¢innostech dochézi k rozvijeni tvofivosti pfi osobitém zptisobu vidéni

svéta. Je tfeba navozovat takové ¢innosti, ve kterych budou Zaci uspésni.

Cilové zaméfeni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v této vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, ze vede zaka k:
* rozvijeni individualnich schopnosti pfi vlastni tvorbé, vnimani a komunikaci

* napodobovani a rozliSovani riznych nehudebnich a hudebnich zvuki

* rozliSovani vybranych hudebnich nastroji podle zvuku

* zvladani hry na télo a jednoduché rytmické nastroje

* soustfedéni na poslech kratkych skladeb

* rozliSovani zékladnich barev a jejich pouzivani ve vytvarném vyjadieni

* vyjadrovani vlastnich zkusenosti pfiméfenymi prostiedky a postupy

5.3.1 Hudebni vychova

Zakladni Skola specialni NONA, o.p.s.
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NONA 3- pfipravny stupen Ucebni osnovy

1. roénik

1. rocnik
3 tydng, P

Zakladni Skola specialni NONA, o.p.s.
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NONA 3- pripravny stupen

1. Hudebni vychova

zak:
» zak by mél zvladat spravné dychani, snazit se o spravnou intonaci
a melodii
+ Zzak by mél rozliSovat zvuky hudebnich nastroju
+ Zzak by mél zvladat zpév jednoduchych pisni s doprovodem
hudebniho nastroje

zak by mél doprovodit sebe i spoluzaky na jednoduché rytmické

hudebni nastroje

» zak by mél zvladat jednoducha rytmicka cviceni a pohyb podle
rytmického doprovodu

+ Zzak by mél soustredit se na poslech relaxa¢ni hudby a jednoduché

kratké skladby

Ucebni osnovy

1. roénik

Dechova cviceni

Rezonanéni cvieni

Fonacéni cvi¢eni a vokalizace”

Poslech Zivé produkované hudby (détské a lidové
pisné, kratké instrumentalni skladby — kytara, klavir,
housle, flétna, varhany)

Poslech reprodukované hudby (relaxa¢ni hudba,
skladby rlizného zanru)

Hra na télo (pleskani, dupani, tleskani...)
Rytmicka chuize, poskoky atd. podle hudebniho
doprovodu

Pohybové hry s Ffikadly a détskymi popévky
Jednoduché tane¢ky a hudebné pohybové hry
Vyjadfovani rytmu a melodie pohyby celého téla
(spontanni tanec)

Uchop a manipulace s rytmickymi nastroji

Volné experimentovani se zvuky

Experimentovani se zvuky s rytmickym nebo
melodickym doprovodem

Skupinova hra na Orffovy nastroje

Skupinova hra na netradi€ni nastroje (i viastni
vyroby)

Poznavani a oznacovani (verbalné &i neverbalné)
hudebni a rytmické nastroje ve skute€nosti a v
symbolické podobé (fotka, obrazek, piktogram)
Poznavani zvukl rytmickych a hudebnich nastroju ve
skute€nosti a z nahravky (s Uc¢asti a bez u¢asti zraku)
Artikulovany zpév

Vyjadfovani obsahu pisni pomoci AAK

Poslech naladové hudby — propojovani s emocemi
Muzikomalba

Hrou na rytmicky nastroj vyjadfovat svoji naladu

a pocity

Cviceni na spravné drzeni téla a hlavy pfi zpévu
Pasivni rezonanéni a vibracni cvieni

Hry a Cinnosti na uvolfovani mluvidel a tvofeni

samohlasek

Zakladni Skola specialni NONA, o.p.s.
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NONA 3- pripravny stupen

1. roénik

1. Hudebni vychova
Fonaéni a intonacni cvi¢eni (napodobovani hlast

a zvukl)

Zpév nebo vokalizace pisni

Dechova cviceni, vyslovnost, fonaéni a melodicka
cvieni

Vnimani rychlosti a nalady pisné

Konkrétni ¢innosti pro jednotlivé Zaky jsou zpracovany v Individudlnich vzdélavacich planech.

5.3.2 Vytvarnd vychova

1. roénik

2 tydné, P

Zakladni Skola specialni NONA, o.p.s.
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NONA 3- pfipravny stupen Ucebni osnovy

1. ro€nik
1. Vytvarnd vychova
zak: Manipulace s objekty, ichop nastroji a pfedmétt
» zak by mél zvladat zakladni dovednost pro vlastni tvorbu L. L. .
o T o . Vybirani kaminkd z pisku
» zak by mél pouzivat na elementarni Grovni prostfedky a postupy
+ zak by mél vnimat zakladni vztahy mezi barvami (barevné Ukladani kostek do krabic
kontrasty) a tvary Zakladni dovednosti pro praci v ploSe a prostoru
+ zak by mél vyjadfit vlastni viemy, pfedstavy a pocit e . .
. Y . Y . J, VP I vap . Y " Upravovani piskové plochy rukama, lopatkou,
+ zak by mél uplatiiovat vlastni fantazii a pfedstavivost pfi
vytvarnych €innostech hrabémi, prkynkem
Hry s papirovymi kulickami (hazeni a ukladani do
nadob)

Sbirani pfirodnin, jejich ukladani

Malba prstovymi barvami (obtiskovani rukou, roztirani
dlani, malovani prstem).

Nacvik mackani a trhani papiru.

Modelovani

Kresba a malba riznymi nastroji (houba, silny a slaby
Stétec, fix, tuzky, pastelky, kfidy, tiskatka) na rizny
povrch (papir, karton, dfevo, textil)

Hra s temperovou barvou — roztirani houbou, Stétcem
Otisk dfevéného nebo bramborového tiskatka
Nacvik stfihani

Nacvik lepeni

Netradi¢ni vytvarné postupy, rdznorodé netradiéni
materialy

Prace s kostkami — diim ze dvou kostek, most ze tfi
kostek, komin

Vyjadfit viemy vybranymi prostfedky a postupy.
Prace s piskem na piskovisti

Stavéni babovek, kopcu, cest, tunell, pfemistovani
pisku

Kresba voskovymi pastely, pastelkami, uhlem,
rudkou, kfidou”

Muzikomalba — hra s barvou na velkém formatu
papiru pfi hudbé

Zapousténi barvy do klovatiny

Prace s pfirodninami — trhani, lepeni, obtiskovani
Razeni molitanovych kostek ve vodorovném

a svislém sméru

Poznavani jednotlivych barev, zapousténi barev do
sebe (do vody, klovatiny).

Trhani papiru na malé kousky nebo prouzky, sbirani,
rovnani do misek, kelimku, krabic¢ek

Nacvik stfihani — prouzky, cely papir

Lepeni papiru a papirovych kulicek na vymezenou
plochu - kolaz

Prostorova tvorba a modelovani (zpracovani hmoty

Zakladni Skola specialni NONA, o.p.s.
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NONA 3- pripravny stupen

1. Vytvarnd vychova

Ucebni osnovy

1. roénik

obé&ma rukama, trhani modelovaci hmoty na kousky,
krajeni hmoty, tvarovani kuli¢ek, valecka, placek,
vykrajovani raznych tvar()

Vystfihovani po &are, bez ary

Poznavani a malovani jednotlivych tvart
Vystfihovani tvara.

Navlékani natrhaného papiru na 3pejli

Prekladani papiru

Rolovani papiru

Prace s hribkovou a krouzkovou stavebnici
Navijeni viny, provazku na civku, do klubka

TFidéni semen fazole, ocky, kukufice a ukladani do
sackl

Kresba a malba bez dopomoci, vlastni kreativita,
nabidnuti Siroké

Konkrétni ¢innosti pro jednotlivé Zaky jsou zpracovany v Individualnich vzdélavacich planech.
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NONA 3- pfipravny stupen Ucebni osnovy

5.4 Clovék a zdravi

Charakteristika oblasti

Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi u¢i zéky zakladnim poznatkiim, které mohou vyuzivat v kazdodennim Zivot&. Respektuje
celistvost osobnosti zakl, rovnomeérné rozviji fyzické i psychické schopnosti, pohybové dovednosti i socialni adaptaci.
Umoziiuje jim rozvijeni zdravotnich predpokladii pohybovych moznosti. K osvojeni potfebnych dovednosti a navyku je tieba

vyuzivat vhodné motivace a ¢innosti, které posiluji zajem zakd.
Vzdélavaci obsah oblasti Clovék a zdravi prolina do ostatnich vzd&lavacich oblasti, které jej doplituji, rozsituji a vyuZivaji.

Obsah vzdélavaci oblasti se realizuje ve vzdélavacich oborech Pohybova vychova, Zdravotni télesna vychova nebo

Rehabilitaéni télesna vychova.

Vzdélavaci obor Pohybova vychova je zaméfen na zvladnuti zakladnich pohybovych dovednosti a rozvijeni pohybové
kultury. Prostfednictvim pohybovych aktivit pfispiva ke zmirnéni disledkti zdravotniho postizeni zaki, rozvoji feci, pomaha
k odreagovani napéti, pfekondvani unavy, zlepSovani ndlady a podili se na koncentraci pozornosti. Pohybova ¢innost tvoti

zéklad rozvoje psychickych proces.

Pro pohybové vzdélavani zaka je dulezité nejen rozvijeni pohybovych dovednosti, spontannich i cilené zaméfenych
pohybovych aktivit, ale zarovei i korekce zdravotnich oslabeni. Vzdé&lavaci obor Zdravotni télesna vychova aktivné rozviji
hybnost zakd, spravné drzeni téla a zvysuje télesnou zdatnost. Zaméieni musi odpovidat jejich fyzickym, psychickym a

zdravotnim moznostem, zdravotnimu stavu a specifice postizeni.

U zaka s tézkym mentalnim postizenim, u kterych je vzhledem k zavaznosti postizeni vyrazné omezena hybnost, se zafazuje
jako alternativa ke Zdravotni télesné vychové Rehabilitacni té€lesna vychova. Jejim tikolem je prostfednictvim pohybovych

zmirnovat dusledky mentalniho postizeni.

Vyuka je zatazena po konzultaci a pod supervizi odborného 1ékaie a mize ji provadéet pracovnik se specialni kvalifikaci

(fyzioterapeut, specialni pedagog se somapedickou kvalifikaci s rehabilitaénim zamétenim).

Cilové zaméfeni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti smétuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, ze vede zaka k:
« uplatiiovani preventivnich ¢innosti podporujicich zdravi

* dodrzovani zdravého zpisobu zivota a ochrany zdravi, péci o své zdravi a snaze o jeho zlepSeni a posileni

» zvySeni koncentrace pozornosti, odreagovani napéti a pfekondvani tinavy, fyzickému i psychickému uvolnéni
* rozvijeni aktivni hybnosti a vyuzivani pohybovych schopnosti a dovednosti

* poznavani vlastnich fyzickych a zdravotnich pfedpokladi pohybovych moznosti a omezeni

* odstranniovani mimovolnich pohybu a stimulaci jednotlivych svalovych skupin

* vnimani prozitkd z pohybové ¢innosti

Zakladni Skola specialni NONA, o.p.s.
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NONA 3- pripravny stupen

5.4.1 Pohybova vychova

1. roénik

Ucebni osnovy

5 tydng, P
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NONA 3- pripravny stupen

1. Pohybova vychova

zak:

zak by mél ziskat kladny vztah k motorickému cviéeni a
pohybovym aktivitdm

24k by mél zvladat podle pokynu pfipravu na pohybovou &innost
zak by mél reagovat na pokyny a povely k dané pohybové ¢innosti
mit zak by mél osvojeny zakladni pohybové ¢innosti, dovednosti a
prostorovou orientaci podle

zék by mél rozvijet motoriku a koordinaci pohyb( a poloh

zak by mél zvladnout uvolnéni a zklidnéni organismu

Ucebni osnovy

1. roénik

Lezeni a plazeni danym smérem, volné v prostoru, mezi
prekazkami

PretoCeni se ze zad na bficho a zpét, valeni sudd
Chuze pres nizké prekazky, po ¢are

Stoj na jedné noze

Zakladni manipulace s mi¢em a s drobnym nacinim (

hazeni, chytani, kopani, kutaleni, shazovani kuzelek, hazeni

do koSe )

Nacvik jednotlivych cvikl a cvicebnich poloh
Sluchové motorické hry

Béh, béh na signal, béh k uréenému cili

Skoky, poskoky

Nacvik jednotlivych cvikl a cvicebnich poloh

Kolébka na zadech

Cviceni na naradi : lavicka, bedna ( vystup, sestup,
prelézani ), zebfiny

Osvojeni pojmU ( popf. s vyuzitim AAK ) souvisejicich
s ¢innosti

Sebeobsluzné dovednosti

Pomoc pfi pfipravé nacini a naradi

Priprava nacini a nafadi Pfekazkova draha ( vyhybani se,
prelézani, pfekracovani, lavicka )

Turistika a pobyt v pfirodé, vychazky

Pohyb po nerovném terénu

Hry ve vodé, plavani s rGznymi pomdckami, pohyb

v brouzdalisti

Hry ve snéhu, sarikovani, koulovani

Konkrétni ¢innosti pro jednotlivé Zaky jsou zpracovany v Individualnich vzdélavacich planech.

Zakladni Skola specialni NONA, o.p.s.
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NONA 3- pfipravny stupen Ucebni osnovy

5.5 Clovék a svét prdce

Charakteristika oblasti

Vzdé&lavaci oblast Clovék a svét prace je jednou ze stéZejnich vzdélavacich oblasti také v zakladnim vzdélavani zakd s
navyka. Cilen¢ se zaméfuje na rozvijeni motorickych schopnosti a dovednosti, zdkladnich hygienickych navyki a ¢innosti v
oblasti sebeobsluhy a systematicky je ovliviiuje. Soucasné dochazi i k rozvijeni komunikativnich dovednosti pfi verbalizaci

provadénych ¢innosti.

Vzdélavaci oblast je realizovana ve vzdélavacim oboru Pracovni vychova v pribéhu celého predskolniho i zédkladniho
vzdélavani od prvniho do desatého roéniku. Vzd&lavaci obsah vzdélavaciho oboru Clovék a svét prace je rozdélen na
tematické okruhy:

* Sebeobsluha

* Prace s drobnym materidlem

* Prace montazni a demontazni

* Péstitelské prace

* Prace v domacnosti
Ve vsech tematickych okruzich jsou Zaci soustavné vedeni k dodrzovani zasad bezpecnosti a hygieny pfi praci.

Zpitsob realizace jednotlivych tematickych okruht zavisi na podminkéach a moznostech $koly a na schopnostech jednotlivych

zaku. Ucivo celé vzdélavaci oblasti je ur€eno vSem zaktim, tedy chlapctim i divkam.

Cilové zaméteni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v této vzdélavaci oblasti smétuje k utvaieni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, Ze vede zaka k :
» ziskani zakladnich hygienickych a sebeobsluznych navykt

* rozvoji motoriky, ziskdni zakladnich manualnich zru¢nosti a pracovnich dovednosti

* vnimani radostnych prozitkli z pracovnich ¢innosti, které pomahaji seberealizaci

* osvojeni dovednosti pfi pouzivani a zachazeni s pomickami a drobnym naradim

» ziskani schopnosti obsluhovat zakladni domaci spotiebice

* porozuméni jednoduchym pracovnim postuptim

* poznani pracovnich ¢innosti, které napomahaji vytvateni moznych zalib

* dodrzovani hygienickych a bezpecnostnich pravidel pii praci

5.5.1 Pracovni vychova

Zakladni Skola specialni NONA, o.p.s.
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NONA 3- pfipravny stupen Ucebni osnovy

1. roénik
2 tydng, P

1. Sebeobsluha

zak: Spoluprace pfi hygiené - napodoba, struktura, fyzické
+ Zzak by mél zvladnout zakladni hygienické navyky a sebeobsluzné ,
o . vedeni
Cinnosti
Osobni hygiena - myti rukou,
pouzivani mydla, ruéniku,

pouzivani WC
Cisténizubu
Cesani

vlasu

Konkrétni ¢innosti pro jednotlivé Zaky jsou zpracovany v Individudlnich vzdélavacich planech.

Zakladni Skola specialni NONA, o.p.s.
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NONA 3- pripravny stupen

2. Prdce s riuznym druhy materidalu

zak:
» zak by mél zvladat zakladni manualni dovednosti pfi praci s
jednoduchymi materialy a pfirodninami
» zak by mél zvladat elementarni dovednosti a ¢innosti pfi praci s
jednoduchymi stavebnicemi a konstruktivnimi hrami

Ucebni osnovy

1. roénik

zak by mél zvladat zakladni manualni dovednosti pfi praci
s jednoduchymi materialy
a pomuckami
zak by mél zvladat elementarni dovednosti a €innosti pfi
praci s jednoduchymi stavebnicemi a konstruktivnimi hrami
Poznavani vlastnosti riznych materiald a jeho
vyuziti

Pfirodni materialy : sbirani
pfirodnin a jejich
ukladani

Prace s piskem : hry
s piskem - vybirani kaminkd, kostek a dal$ich drobnych
predmétd z
pisku Stavéni

z dfevéné stavebnice

Konkrétni ¢innosti pro jednotlivé Zaky jsou zpracovany v Individualnich vzdélavacich planech.

3. Péce o okoli a prostiedi

zak:
» za by mél provadét pozorovani pfirody v jednotlivych ro€nich
obdobich

Z2a by mél provadét pozorovani pfirody v jednotlivych
ro¢nich
obdobich

Vychazky do pfirody

Konkrétni ¢innosti pro jednotlivé Zaky jsou zpracovany v Individualnich vzdélavacich planech.
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NONA 3- pfipravny stupen Ucebni osnovy

1. roénik

Zakladni Skola specialni NONA, o.p.s.
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6 Projekty

NONA 3- pfipravny stuperi

18.3.2011

od 1.9.2008
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NONA 3- pfipravny stupen Evaluace vzdélavaciho programu

7 Evaluace vzdélavaciho programu

NONA 3- pfipravny stuperi

18.3.2011

od 1.9.2008

Autoevaluace skoly

Autoevaluace $koly je systematické posuzovéni &innosti 8koly planované ve Skolnim vzdélavacim programu. Vysledky
autoevaluace slouzi jako zpétna vazba ke korekei vlastni ¢innosti a jako vychodisko pro dalsi praci skoly. Provadéji ji
ucastnici vzdélavaciho procesu - vedeni $koly, ucitelé, vychovatelé, asistenti pedagoga i osobni. Cilem evaluace je zpiehlednit
zpétné své vysledky prace ve vzdélavacim procesu.

Oblasti autoevaluace

Pti hodnoceni se zaméfujeme na:

« podminky vzdélavani

* pribéh vzdeélavani

« vysledky

« klima $koly a vztahy s rodici

« fizeni Skoly, kvalita pedagogickych pracovnikd, dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikii

Cile a kritéria autoevaluace

Cile a kritéria v oblasti podminek vzdélavani:

» materialni vybaveni $koly slouzi v§em zakim bez ohledu na jejich zdravotni omezeni ¢i postizeni

« zaci maji k dispozici specialni vyukové pomucky

« distribuce pracovnich sesiti, vyukovych , didaktickych pomucek a audiovizualni techniky do tfid je rovnomérna

Cile a kritéria v oblasti pribéhu vzdélavani a jeho vysledki:

* vzdélavaci program je v souladu s RVP

« vzdélavani zaki probiha s ohledem na jejich individualni zvlastnosti a potfeby

« metody vyuky pfispivaji k rozvoji kli¢ovych kompetenci

« vyucujici poskytuji zakiim prostor pro samostatné objevovani, tvuréi a praktické ¢innosti

» zaci maji prostor k vyjadfovani vlastnich nazort, jsou vedeni ke spole¢né komunikaci

« zaci i rodice souhlasi s danym zpiisobem hodnoceni

« zaci maji moznost vlastni prezentace pii $kolni akademii, kde maji moznost zazit si osobni uspéch

Cile a kritéria v oblasti klimatu $koly a vztaht s rodi¢i:

« skola ma pfijemné a bezpecné prostiedi s vybavenim, které odpovida potiebam skoly

« vztahy mezi uciteli, zéky a rodici jsou partnerské

« rodi¢e jsou informovani o prospéchu a chovani jejich déti

« rodi¢e projevuji zajem o akce poradané skolou (Spole¢né pracovni dilny, $kolni akademie aj.)

« klima ve s$kole je pratelské a motivujici, zaci, rodice i pedagogicky sbor se chovaji k sobé navzajem vstiicné a s respektem
« ve Skole se dafi odhalovat projevy Sikany a preventivné pisobit proti Sikané

Cile a kritéria v oblasti fizeni skoly, kvality pedagogickych pracovnikii a dalSiho vzdélavani pedagogickych pracovniki

« vedeni $koly tvofi zazemi uciteliim, je pfistupné dialogu a navrhovanym pozitivnim zménam pokud pro to jsou podminky
« vedeni $koly spolupracuje s rodi¢i, vychazi jim vstiic, zajima se o jejich pfipominky

« efektivné se hospodaii s finan¢nimi prostiedky

« ucitelé maji promyslené cile, metody a nastroje vyuky, vyuka je pfiméfené naro¢na, ucitel je zakovi oporou pfi feseni ukoli
« uditelé se aktivné zapojuji do zivota Skoly

« pedagogicti pracovnici se systematicky vzdélavaji

Nastroje autoevaluace

Zakladni Skola specialni NONA, o.p.s.
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NONA 3- pfipravny stupen Evaluace vzdélavaciho programu

Pro sebehodnoceni pouziva skola fadu rtiznych nastroju tak, aby vysledny obraz fungovani $koly byl komplexni a co
nejobjektivnéjsi.

Skola pouziva tyto autoevaluaéni nastroje:
» rozbor dokumentace Skoly

« rozhovory s uciteli, s rodi¢i

« skupinové diskuse v ramci metodického sdruzeni apod.
« dotazniky pro rodice, uitele a zaky
*IVP

« hospitace

Casové rozvrzeni evaluaénich &innosti

1. pololeti

« hospitace

«IVP

« pedagogicka rada

« skolska rada

« plan skoleni

« rodi¢ovské sdruzeni

* plan akci skoly

« dotaznik pro rodice

I1. pololeti

« hospitace

« pedagogicka rada

« $kolska rada

« aktualizace IVP

« rodicovské sdruzeni

* vyro¢ni zprava

« autoevaluac¢ni ¢innosti ucitelt

Zakladni Skola specialni NONA, o.p.s.
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