Skolni vzdélavaci program
NONA 2
RVP ZSS zakladni $kola specialni - DiL Il

Kompletni SVP

Zakladni Skola specialni NONA, o.p.s.



NONA 2

1 Identifikacni udaje

NONA 2

8.4.2010

1.

1.9.2010

Jana Potockova

Zakladni Skola specialni NONA, o.p.s.

od 1.9.2008

Rasinova 313, Nové Mésto nad Metuji

25299140

Mgr. Milena Turkova

Mgr. Milena Turkova

491474299, 734377154

anona@nonanmnm.cz

www.nonanmnm.com

NONA - spole¢nost zdravotné postizenych, o.s.

Rasinova 313, Nové Mésto nad Metuiji, PSC 54901

46524339

Jaroslav Mruk

491472694

nona@braillnet.cz

www.nonanmnm.com

Zakladni Skola specialni NONA, o.p.s.



NONA 2 Charakteristika Skoly

2 Charakteristika Skoly

NONA 2

8.4.2010

1. od 1.9.2008

1.9.2010

Jana Potockova

Obecna charakteristika skoly

Soukroma Zakladni §kola specidlni NONA,o0.p.s. (NONA — tj. NOvomeéstskd NAd¢je) je umisténa ve starsi budoveé v centru
mésta,vlastnikem je mésto Nové Mésto nad Metuji. Skola je uréena pro zaky se stiedn& t&zkym az hlubokym mentélnim
postizenim a soubéznym postizenim vice vadami. V budové se nachazi i Stacionai NONA, ktery zajistuje predskolni péci
a nasledné umoznuje absoloventim zakladni §koly specialni moznost vyuziti socialnich sluzeb. Ob¢ zatizeni spolu tzce
spolupracuji. Stacionai NONA zajit'uje pro 7iky ze §irokého okoli denni svoz do $koly a zpét. Skola je malotiidniho typu,
poskytuje zaklady vzd&lani zakam od piipravného stupné do desatého roéniku. Zéci jsou rozdéleni do &tyf tiid s piihlédnutim
k v€ku a zdravotnimu postizeni.

Kapacita zafizeni 25 74k, provozni doba je od 7.15 do 15.00. Skola zajidtuje svoz 7ak ze tiech smérii - Dobrugka, Nachod
a Jaroméf.

Skola je umisténa v centru mésta s dobrou dostupnosti autobusového a vlakového nadrazi, rehabilitaéniho centra a lékai'ské
péce. Skola se nachazi v prvnim nadzemnim podlaZi, bezbariérovost je zajisténa vytahovou ploginou. Prostiedi §koly je
prizptisobeno Zakiim se specialnimi vzd&lavacimi potiebami. Zaci jednotlivych tiid maji k dispozici uéebnu, hernu a relaxaéni
mistnost. Ttidy jsou vybaveny nabytkem pfizpisobenym individalnim pozadavkim - vySkovée nastavitelné lavice a zidle, pro
zaky s télesnym postizenim jsou k dispozici specialni rehabilita¢ni zidle a voziky pro pohyb ve Skole. Pro tézce télesné
postizené zaky Skola vlastni zvedaci zafizeni k usnadnéni manipulace s nimi. V kazdé tfid¢ je umistén pocitac s internetovym
pfipojenim, velkou obrazovkou a zaci maji k dispozici specialni pocitacové ovladace (specialni mys, specialni klavesnice).
K individualnimu vzdélavani zaka se vyuzivaji programy Petit, Altik, Mentio apod. U¢itelkam je k dispozici odborna
literatura a specialni pomicky didaktického a kompenza¢niho charaktreru. Pomucky pro specialni péci jsou dle moznosti
prubézné porizovany vzhledem k potfebam zaka. Hygienické zazemi je pro pocet zaku dostatecné. Soucasti prostor je vydejna
obédd, jidelna a malé relaxaéni mistnost. Tyto prostory vyuzivaji také uzivatelé staciondife NONA. Obédy jsou zajistény
pravidelnym rozvozem z mistni zakladni $koly. Pitny rezim je zakim k dispozici po celou dobu pobytu ve skole.
Soucasti Skoly je prostorna skolni zahrada, kterd je upravena pro pohyb handicapovanych zakl. Zahrada je vybavena
pérovymi houpackami, trampolinou, piskovistém, détskou herni sestavou s prolézackami, houpackami a skluzavkou. Soucasti
zahrady je kryté posezeni s krbem, déle stll na stolni tenis, hfi§t¢ na mi¢ové hry, sprcha a zahradni domek s lloznym
prostorem pro specialni jizdni kola, kolobé&zky a tfikolky. Ve spodni ¢asti zahrady se nachazeji kvétinové a zeleninové
zahony. Zahrada je cela oplocena.

Vedle hlavniho chodu do $koly je pfistavén pristiesek pro rehabilitacni kocarky a voziky.

Prevazna cast pedagogického sboru si dokonéuje nebo rozsifuje odborné pedagogické vzdélani. Pedagogicti pracovnici se
ucastni seminail, prednasek a Skoleni dle svého zaméfeni a potieb jednotlivych zakl vzhledem k jejich znevyhodnéni. Dvé
pedagozky vlastni mezinarodni certifikat Institutu bazalni stimulace, na jehoz zakladé je BS na Skole praktikovana. Mezi dalsi
specialné pedagogické metody vyuzivané na nasi skole patii mic¢kovani, canisterapie, prvky muzikoterapie, arteterapie

a cviGeni na balonech. Vechny terapeutické aktivity provadéji pedagogové s platnym osvédéenim certifikovanym MSMT.
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Fungovani celé skoly je zavislé na spolupraci vSech zaméstnancii.

Nasim cilem je ziskat v budové prostory pro muzikoterapii, snoezelen a jiné terapeutické ¢innosti, a dale prostory pro
télocviénu. V soucasné dobé feSime nedostatek prostoru pro vyuku pohybové vychovy dochazenim do zakladni $koly, kde
mame télocviénu na dvé hodiny tydné pronajatou.Dalsi vizi do budoucna je rozsitit prostory jidelny a vhodné upravit socialni
zafizeni pro potieby zaku s té€lesnym postizenim.

Skola se proto uéastni dlouhodobého projektu Komunitni planovani poskytovani socialnich sluzeb v Novém Mésté nad
Metuji, do kterého je tato vize zaglenéna. Skola se té7 Gatni Komunitniho planovani poskytovani socidlnich sluzeb
Kralovehradeckého kraje, ze kterého by méla jasné vyplynou ptedstava rodict, pedagogi Skoly a poskytovatelii socialnich
sluzeb o nutnosti vybudovani ndvazné péce o absolventy zékladni specidlni Skoly.

V letosnim Skolnim roce je v aktivni fazi projekt, ktery by mél umoznit ziskani interaktivni tabule a dalsi pocitacové techniky,

tolik dulezité pro rozsiteni a usnadnéni prace znevyhodnénych zakl pii vyucovani.

V ramci partnerského vztahu NONY- spolecnosti zdravotné postizenych a Sdruzeni zdravotné postizenych mésta Hilden
(Némecko) se skola ucastni nékterych spoleénych akci. Spolupraci bychom chtéli nadale rozsitovat, pfipadné navazat

partnerstvi se §kolou obdobného charakteru v Hildenu.

Rodi¢e maji moznost se po domluvé s pedagogem ucastnit vyucovaciho procesu , maji moznost pravidelnych konzultaci, jsou
vyzyvani ke stejnému pisobeni na dité, coz vede k zefektivnéni vychovné vzdélavaciho procesu a naslednému celkovému

rozvoji zakda.

Zakonni zastupci zaka $koly jsou ¢leny obc¢anského sdruzeni NONA — spole¢nost zdravotné postizenych. Pro rodice zaku jsou
poradana setkavani ve Skole, na kterych si maji moznost pohovofit
o riznych tématech, ktera je tizi.

Skolska rada je t¥i¢lenna. Schazi se dvakrat roéng, v pripadé potieby Castdji.

ZSS spolupracuje s témito pracovisti:

Spoleéné cesty, o.s. - zajist'ujici osobni asistenci pro zaky skoly

Mésto Nové Mésto nad Metuji — odbor Skolstvi a odbor socialnich véci
SPC Néchod

SPC Trutnov

SPC Hradec Kralové

Obcanské sdruzeni NONA — spole¢nost zdravotné postizenych,o.s.
APLA Praha

78 Komenského Nové Mésto nad Metuji

MS Na Frantisku, Nové Mésto nad Metuji

Na nasi skole probiha odborna praxe studentl stfednich a vysokych skol.

Zakladni Skola specialni NONA, o.p.s.
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Zaméfeni Skoly

Zakladni Skola specialni NONA poskytuje vzdélavani zakiim se stfednim az hlubokym mentalnim postizenim a soubéznymi
vadami. Skolni vzd&lavaci program (dile jen SVP) vychazi z 1. a IL. dilu RVP pro ZSS a Zaci pro po absolvovéni ikoly
ziskavaji zaklady vzd&lani. Skola se zamé&fuje na na podporu samostatnosti zaki v sebeobsluze, rozvoj zakladnich pracovnich

dovednosti, komunikaénich schopnosti a socialniho citéni.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Vychovné a vzdélavaci strategie na urovni §koly jsou postupy, kterymi vSichni zaméstnanci Skoly podporuji utvareni
klicovych kompetenci zakid a kterymi smétuji k naplnéni cili zakladd vzdélani. Vychovné a vzdélavaci strategie jsme
vymezili ve vazbé na kli¢ové kompetence a cile zdkladniho vzdélavani. Konkrétni obsah a rozsah vzdélavani uvadime

u kazdého zaka v Individualnim vzdélavacim programu.

Prifezova témata

Prifezova témata dana I. dilem RVP budou integrovana do vyuky jednotlivych predméta.

3.1 Vychovné a vzdélavaci strategie Skoly

Kompetence k uceni
- prostfednictvim pfifazovani, tfidéni a vybéru na pokyn vedeme zéka k porozuméni pojmim, znaktim a symboltm.

Vyuzivame analytické i syntetické ¢innosti k rozvoji mysleni.

- pojmy a symboly, které odpovidaj urovni porozuméni zaka (predmétova,fotograficka,

obrazkova, psana) zafazujeme do vSech Cinnosti tak, aby je zak mohl aktivné pouZivat a propojovat s zivotnimi situacemi

- vyuzivame strukturované ukoly, ndzorné pomicky a makety, ¢innostni uceni, globalni ¢teni, socialni ¢teni a socialni

pocty

- zapamatovani pojmi a symboli podporujeme multisenzorickym pfistupem, vicenasobnym
opakovanim, intenzivni zpétnou vazbou a uspofadanim do vzajemnych souvislosti v praktickém zivoté. Zatfazujeme hry

pro rozvoj sluchové a zrakové paméti
- vychazime z konceptu neoddélitelnosti télesnych a dusevnich procesi, vyuzivame facilitacnich technik ke zleps$eni

pohybovych schopnosti zakt a k zabranéni fixaci patologickych pohybovych vzort. Polohovanim, fyzickym vedenim,

dopomoci a stimulaci hrubé a jemné motoriky podporujeme motorické planovani a schopnost napodoby.

Zakladni Skola specialni NONA, o.p.s.
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- upravou, strukturalizaci a vyrobou vlastnich individualizovanych pomucek podporujeme

samostatnost zakt v jejich pouzivani. Vyuzivame vizualniho zvyraznéni a optimalniho koédovani.

Kompetence k ieSeni problémii
- poskytujeme zaktim diferencovanou a strukturovanou nabidku podnétl a tkold tak,abychom podpofili pochopeni a
samostatné plnéni tikold ¢i feseni situaci. Zamérné a cyklicky navozujeme situace k samostatnému feseni, ukazujeme
postup feseni a poskytujeme pfiméfeny stupeit pomoci. Naucené postupy pienasime do dalsich Zivotnich situaci ve

spolupraci s rodinou.

- pro rozvoj porozumeéni feci pouzivame jednoduché véty, nezahlcujeme zdka mnozstvim informaci a vyuzivame

zrakovou podporu.

- manipulaci, hrou a ¢innostnim ucenim vytvaiime u zakt ptedstavy o zakladnich prostorovych pojmech. Zrakovou

podporou a opakovanim znamych situaci vedeme zaka k samostatnému pohybu v prostorach skoly.

- pro kazdého zaka vytvaiime strukturovany rezim dne v symbolické podobé, ktera odpovida jeho stupni porozuméni a

tim podporujeme jeho ¢asovou orientaci. Vyuzivame ruzné ritualy pro zahajeni a ukonceni ¢innosti.

- vedeme zaky k uvolnéni a seberealizaci, snizujeme psychomotoricky neklid a tim podporujeme snazsi navazani
kontaktu a pfekonavani pocitu strachu. Psychomotorickymi ¢innostmi ovliviiujeme prozivani, napomahame rozvoji
psychickych funkci a zvySujeme energeticky potencial k pfekonavani stresu a inavy. Nové nebo neznamé podnéty ¢i

situace zafazujeme postupné ve znamém prostiedi a zaka povzbuzujeme odménou.

Kompetence komunikativni
- komunikujeme s zaky podle jejich individudlni komunikacni urovné a vyuzivame k tomu verbalnich i neverbalnich
prostiedkil a podle potfeby zatfazujeme systémy alternativni komunikace. Prostfednictvim praktickych nécvikd,
prifazovanim a vybérem na pokyn podporujeme poznavani osob v nejbliz§im prostiedi ve skutecnosti i na fotografiich.

Reakci na osloveni nacvi¢ujeme ve vSech aktivitach béhem dne.

- v pribéhu dne zafazujeme hry, ¢innosti a fazova cviceni zaméfené na rozvoj funkci komunikace (zZadost, upoutani

pozornosti, popis, souhlas - nesouhlas, vyjadfovani pocitl,, podavani a ziskévani informaci a socialni komunikace).

- navozujeme pfilezitosti a podporujeme komunikaci nejen mezi zakem a dospélymi, ale i mezi vrstevniky. Zamérné

vyuzivame a navozujeme situace, které podnécuji zaka ke spontanni komunikaci.
- umoziujeme vybér v riznych ¢innostech formou verbalni i neverbalni komunikace, podporujeme porozuméni feci
uzivanim stejnych neverbalnich signalt a kratkych jednoduchych vét. Zajistujeme vhodné vzajemné postaveni popf.

polohu obou komunikaénich partnerd a vizualni podporu.

- zaktim poskytujeme dostatek Casu k signalizaci potieby, pocitu ¢i sdéleni, nepiedchdzime touhu ditéte ke komunikaci a

vzdy odpovidame na jeho projevy a pokusy o komunikaci.

- zafazujeme ritualy na pfivitani a rozlouceni se Zakem.

Zakladni Skola specialni NONA, o.p.s.
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Kompetence socidlni a personalni

- prostfednictvim somatickych, vibra¢nich a vestibularnich podnétii i vyuzitim konceptu snoezelen utvafime u zaku
védomi vlastni osoby. Zatazujeme napodobovani pohybu i rytmické prvky s hrou na télo a tim podporujeme vnimani

jednotlivych casti téla.

- pfitazovanim fotografii, pojmenovanim a pfimou interakci podporujeme poznavani ¢lent rodiny a osob z nejblizsiho

okoli zakt. Upozorfiujeme na charakteristické znaky pohlavi a tizce spolupracujeme s rodinou v oblasti sexualni vychovy.

- individualizovanym pfistupem a jednanim se zadkem zajist'ujeme atmosféru jistoty a bezpeci jako zaklad pro vytvareni
vztahu s uciteli a spoluzaky. Podporujeme rozvoj hry jako prevenci autostimulaci a zaky vedeme k toleranci a stfidani,
popf. vzajemné

pomoci. Vyuzivame denni fazova cviceni k nacviku dovednosti nebo reakci na socialni kontakty a k odstranéni

nefunkénich vzort chovani.

- formou rannich komunika¢nich kruhd cilené rozvijime poznavani spoluzaku a uciteli a

nacvicujeme socialni komunikaci (pozdrav, osloveni, prosba, podékovani) na verbalni tirovni nebo prostfednictvim
alternativni komunikace.

- naucené vzory chovani ptenasime do novych prostiedi ( i ve spolupraci s rodinou — rodinné navstévy, dovolena atd.).
Vyuzivame riznych pfilezitosti k procvicovani nau¢enych socialnich dovednosti (vylety, nakupy, navstévy v restauraci,
divadelni pfedstaveni atd.)

- rozvinout komunikacni dovednosti zakll vyuzivanim systému alternativni komunikace

- rozvinout u zakt schopnost spolupracovat s blizkymi osobami a vykonavat jednoduché ukony

- dovést zaky k tomu, aby se projevovali jako samostatné osobnosti

- vytvorit u zakt potiebu projevovat pozitivni city

- dovést zaky k vytvareni pozitivnich vztaht ke spoluzakiim a k za¢lenéni do kolektivu

- rozvinout pohyblivost zakl a snaZit se o dosazeni co nejvyssi mozné miry jejich samostatnosti a orientace ve vztazich

Kompetence pracovni
- napodobou, strukturou, fyzickym vedenim a zrakovou podporou ( napf. procesni schémata) utvarime u zakt zakladni
hygienické navyky a sebeobsluzné dovednosti. Do rezimu dne pravidelné zatazujeme nacvik nebo procvicovani

hygienickych ukoni, stolovani a oblékani ¢i svlékani (vzdy v logické navaznosti na dalsi ¢innosti)
- ptifazovanim, tfidénim, praktickou manipulaci, vybérem na slovni pokyn a ¢innostnim uc¢enim vedeme zaky k
poznavani a pouzivani pfedmétt denni potfeby. Osvojené poznatky zafazujeme do rezimu dne a spojujeme s zivotnimi

situacemi (napf. prostirani stolu).

- senzomotorickymi ¢innostmi navozujeme nebo rozvijime u zakl rizné uchopy, manipulaci

s pfedméty a koordinaci oko — ruka. Pouzivanim rizného materialu, velikosti, vahy a struktury pfedmétti rozvijime

Zakladni Skola specialni NONA, o.p.s.
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taktiln€ — kinestetické vnimani.

- vysvétlenim, strukturou a procesnim schématem vedeme zaky k samostatnému zvladnuti zakladnich pracovnich technik

a tyto dovednosti uplatiiujeme pfi praci s riznym materialem a v rizném prostiedi.

- zapojujeme zaky do jednoduchych pracovnich ¢innosti, které souviseji s rezimem dne (utirani stolu, utirani tabule, uklid

pomucek a hracek atd.)

- ve vyssich ro¢nicich zaky seznamujeme se zékladnimi tkony pfi piipravé jidla, myti nddobi a uklidu

- vytvotit u zaka zakladni hygienické navyky a ¢innosti tykajici se sebeobsluhy

- rozvinout pozornost, vnimavost a poznani

- rozvinout pohyblivost zakl a snazit se o dosazeni co nejvyssi mozné miry jejich samostatnosti a orientace ve vztazich

- rozvinout u zakt schopnost spolupracovat s blizkymi osobami a vykonavat jednoduché ukony

3.2 Zaclenéni priFezovych témat

Zakladni Skola specialni NONA, o.p.s.



NONA 2 Ucebni plan
Verze: 1., Datum: 8.4.2010, Platnost: 1. 9. 2010
RVP Z8S zakladni $kola specialni - DIL Il

4 Ucebni plan

Skola Zakladni Skola specialni NONA, o.p.s., Rasinova 313, Nové Mésto nad Metuji

Nazev SVP NONA 2

Platnost 1.9.2010

Nazev RVP RVP Z8S zakladni $kola speciélni - DIL |1 Forma vzdélavani -

Ucebni plan rocnikovy

Povinné predméty 1. roénik 10. 2.roénik  3.roénik  4.roénik 5. ro¢nik 6. ro¢nik

Povinné predméty 7.roénik  8.rocnik 9. rocnik
Rozumova vychova 3 3 3 3 3 3 3
Komunikaéni vychova 2 2 2 2 2 2 2
Smyslova vychova 4 4 4 4 4 4 4
Hudebni vychova 1+2 1+2 142 1+2 1+2 142 1+2
Vytvarna vychova 1 1 1 1 1 1 1
Pohybova vychova 6 6 6 6 6 6 6
Pracovni vychova 2 2 2 2 2 2 2

Celkem zakladni dotace

Celkem disponibilni dotace

Celkem v ro¢niku

Rozumova vychova 3 3 3
Komunikaéni vychova 2 2 2
Smyslova vychova 4 4 4
Hudebni vychova 1+2 1+2 142
Vytvarna vychova 1 1 1
Pohybova vychova 6 6 6
Pracovni vychova

Celkem zakladni dotace

Celkem disponibilni dotace

Celkem v ro¢niku

Zakladni Skola specialni NONA, o.p.s.
20.10.2010 SMILE verze 2.3.5 9
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Celkovy ucebni plan

stupet Celkem stupet Celkem

50

20 20 | Retova vichova Komunikaé&ni vychova 20 20

30 30  |Romumovavjchova | Rozumova vychova 30 30

40

40 40 | Smyslova vychova Smyslova vychova 40 40 ’
20

10 10 |Hudebnivichova | Hudebni vychova 30 30

10 10 |Vitvamavchova | V/ytvarna vychova 10 [

60

20 20  |Pohybovavychova | Pohybova vychova 60 60 ’
20

20 20 |Pracownivichova | Pracovni vychova 20 20

Piehled vyuZiti tydnii

Zakladni Skola specialni NONA, o.p.s.
20.10.2010 SMILE verze 2.3.5
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5 Ucebni osnovy

NONA 2

8.4.2010

1. od 1.9.2008

1.9.2010

Jana Potockova

5.1 Clovék a komunikace

Charabkteristika oblasti

Vzdé&lavaci oblast Clovek a komunikace ma stéZejni postaveni ve vychovné vzdélavacim procesu. Umoziuje 2akiim najit a
rozvijet vhodnou formu komunikace s okolim. Prostiedkem vzdélavani neni psané slovo a €asto ani mluvena fec. Jsou
vyuzivany rizné formy augmentativni a alternativni komunikace, které vedou k osvojeni dovednosti dorozumivani se s

okolim a vytvafeni pocitu jistoty a bezpeci, ktery kontakt se socialnim okolim ptinasi.
Obsah vzd&lavaci oblasti Clovék a komunikace se realizuje ve vzdélavacich oborech Rozumové vychova a Regova vychova.

Obsah vzdélavaciho oboru Rozumova vychova je rozdélen na tematické okruhy:
* Rozvijeni poznavacich schopnosti
* Rozvijeni logického mysleni a paméti

* Rozvijeni grafickych schopnosti

Ve vyuce se vzdélavaci obsah jednotlivych okruhd vzajemné prolind. V Rozumové vychové je snaha o dosazeni a rozvijeni

rozumovych schopnosti zaki na optimalni mozné urovni.

Vzdélavaci obor Re¢ovéa vychova zahrnuje tematicky okruh Rozvijeni komunika¢nich dovednosti, ktery je nastrojem
funkéniho dorozumivani zakt. Vede zaky k rozvijeni slovni zasoby, feCovych schopnosti, komunika¢nich dovednosti, k
vnimani a chapani riznych jazykovych sdéleni. Rozvijeni feCovych dovednosti ovliviiuje rozvoj poznavacich, citovych i

volnich vlastnosti zaku.

Pro zéky, u nichZ je verbalni komunikace omezena nebo zcela nemozna a vzdélavani bézné uzivanymi metodami neni mozné,
jsou ur€eny Augmentativni a alternativni komunikacni systémy. Tyto systémy jim napomahaji pfekonavat komunikaéni
bariéry, dorozumivat se a komunikovat se svym okolim, vyjadfovat svoje pocity, pfani a reagovat na podnéty.

Vyuziti netradi¢nich specialnich metod a technik umoziuje zakim pfistup ke vzdélani a jeho zvladnuti v ramci individualnich
moznosti.

Cilové zaméteni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvafeni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, ze vede zaka k:
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NONA 2 Ucebni osnovy

* rozvijeni rozumovych schopnosti na optimalni moznou uroven

« uplatiiovani zékladnich hygienickych a sebeobsluznych dovednosti a rozvijeni samostatnosti pfi kazdodennich ¢innostech

* rozvijeni fecovych schopnosti, ptipadné osvojeni komunikac¢nich dovednosti za pouziti netradi¢nich metod komunikace
(napf. socialni ¢teni, piktogramy, nonverbalni komunika¢ni metody)

* osvojeni zakladl orientace

* rozvijeni poznavacich schopnosti

* osvojeni zakladt psani hiilkového pisma

5.1.1 Rozumovda vychova Garant predmétu
3 3 3 3 3 3 3 3 3
3

Charabkteristika predmétu

V piedmétu Rozumové vychova je realizovan obsah vzd&lavaci oblasti Clovék a komunikace. Obsah vyu¢ovaciho piedmétu
Rozumova vychova je rozdélen na tematické okruhy:

- Rozvijeni poznavacich schopnosti

- Rozvijeni logického mysleni a paméti

- Rozvijeni grafickych schopnosti

Ve vyuce se vzdélavaci obsah jednotlivych okruhli vzajemné prolind. V Rozumové vychové je snaha o dosazeni a rozvijeni
rozumovych schopnosti na optimalni mozné urovni.

Rozumova vychova rozviji slovni zasobu, verbalni i neverbalni komunikaéni dovednosti, které ovliviuji rozvoj poznavacich,
citovych a volnich vlastnosti. Vzdélavani v tomto vyu€ovacim pfedmétu sméfuje k utvafeni a rozvijeni kli€ovych kompetenci
tim, ze vede zaka k:

- rozvijeni rozumovych schopnosti na optimalni moznou troven

- uplatnovani zakladnich hygienickych a sebeobsluznych dovednosti a rozvijeni samostatnosti pfi kazdodennich ¢innostech

- osvojeni zakladu orientace

- rozvijeni poznavacich schopnosti

- osvojeni zakladnich grafickych prvkd, pfipadné k osvojeni zakladd psani hiilkového pisma

Kli¢ové kompetence
* Kompetence k uceni

* rozumi jednoduchym pojmim, znakiim a symboliim a je schopen je uzivat
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* pozna a rozliSuje zakladni piktogramy
* pozna tiskaci pismena
* pouziva uc¢ebni pomicky
* Kompetence k feSeni problémii
* tesi znamé situace na zakladé napodoby ¢i opakovani
* chape a plni jednoduché piikazy
« orientuje se v okolnim prostredi
* orientuje se v ¢asovém rezimu dne
¢ Kompetence komunikativni
* poznava znamé osoby a dorozumiva se s nimi verbalnimi nebo neverbalnimi formami komunikace
* reaguje na své jméno
* reaguje na jednoduché pokyny, vyjadiuje souhlas ¢i nesouhlas

¢ Kompetence socialni a personalni

» uvédomuje si svoji osobu prostiednictvim svého téla

* zna ¢leny své rodiny a osoby ze svého nejblizsiho okoli

rozlisuje osoby rtizného pohlavi (chlapec - divka, muz - Zena)
* spolupracuje se svymi uciteli a spoluzaky

* Kompetence pracovni
* poznava a pouziva pfedméty denni potieby

* rozliSuje predméty riizné velikosti a tvarti, uchopuje je ucelné s nimi

1. roénik

Ucebni osnovy

Garant pfedmétu: , 3 tydné, P

1. Rozvijeni poznavacich schopnosti

zak: Senzomotorika - vnitfni vnimani
+ zak by mél vnimat rizné podnéty a reagovat na né Psychomotorika - vnimani okolniho prostfedi
+ zak by mél reagovat na své jméno, znat své jméno Uvédomovani si vlastni osoby

Poznavani sebe sama v zrcadle, na fotografii
Komunikaéni hry s oslovovanim
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1. roénik
2. Rozvijeni grafickych schopnosti
zak: Rozvijeni hrubé i jemné motoriky
» Z&k by mél uchopit a podrzet podany pfedmét Cviceni paze, lokte, zapésti
Uchopovani pfedmétl do celé ruky
Manipulaéni ¢innosti s pfedméty
2. rocnik
Garant predmétu: Mgr. Milena Turkova, 3 tydng, P
1. Rozvijeni pozndvacich schopnosti
zak: Rodina, ¢lenové Sirsi rodiny, jména ¢lend rodiny - fotografie
» zak by mél znat ¢leny své rodiny
+ Zzak by mél poznat své spoluzaky i ucitele, podle schopnosti je Ttida, spoluzaci, ucitelé, jejich jména, fotografie
oslovovat jménem
2. Rozvijeni logického mySleni a paméti
zak: Manipulaéni ¢innosti doprovazené pojmenovanim a komentarem

+ zak by mél koncentrovat se na urcitou ¢innost Poslech basné, pisné, kratkého vypravéni
Odpoutavani od stereotypnich ¢innosti, ulpivavého mysleni
Rozvijeni volnich vlastnosti, zejména vytrvalosti
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3. Rozvijeni grafickych schopnosti

zak:
» zak by mél uchopit a podrzet podany predmét

3. roénik

Ucebni osnovy

2. roénik

Rozvijeni hrubé i jemné motoriky
Cvi¢eni dlani a prstu obou rukou
Uchopovani pfedmétl do Spetky, do dvou prstu
Manipulaéni ¢innosti s pfedméty

3tydng, P

1. Rozvijeni pozndvacich schopnosti
zak:

» zak by mél orientovat se ve vztazich k nejblizSimu prostredi,

dennimu ¢asovému rozvrhu; vnimat prostor

2. Rozvijeni logického mySleni a paméti

zak:
+ zak by mél opakovat slova

Nacvik orientace v prostorach Skoly (tfida, $atna, jidelna, umyvarna,
télocvi€na apod.) a v blizkém okoli 8koly (Skolni zahrada, okoli $koly
pfi vychazkach)

T¥ida - pomucky, hracky

Vztahy mezi spoluzaky, budeme si pomahat

Prace s obrazky, obrazkové knizky
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3. roénik
3. Rozvijeni grafickych schopnosti

zak: Cviceni dlani, prstl
» Z&k by mél uchopit tuzku, Stétec nebo jiné psaci nacini Uchopovani predmétl
Manipulaéni €innosti s pfedméty
Spetkovy tchop
Spontanni malba — prstem, houbou, tuzkou, $tétcem, voskovkami,

pastelkami
4. rocnik
3 tydné, P
1. Rozvijeni poznavacich schopnosti
zak: Uvédomovani si vlastniho téla a svych potfeb
» Z&k by mél vnimat a uspokojovat zakladni Zivotni potfeby, sdélit Nacvik vyjadfovani svych potieb pfijatelnym zplisobem
své potfeby nebo pocity, dle mozZnosti upozornit na zdravotni Vztahy mezi lidmi — koho mam rad, kdo mne ma rad
potize
» zak by mél rozumét pojmu "ja" Poznavani sebe sama v zrcadle a na fotografii

Komunikaéni hry s oslovovanim

2. Rozvijeni grafickych schopnosti

zak: Uvolriovaci cvi¢eni ramenniho a loketniho kloubu, zapésti a prstu
+ zak by mél nakreslit riizné druhy &ar Kresleni na svislou a vodorovnou plochu
Kresleni riznym materialem
,Cmarani“ — prstem do pisku, do krupky, do ryze
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5. rocnik

Ucebni osnovy

5. roénik

3 tydng, P

1. Rozvijeni poznavacich schopnosti
zak:

» zak by mél poznat a pouzivat pfedméty denni potfeby, uplatfiovat
zakladni hygienické a sebeobsluzné €innosti

2. Rozvijeni logického mysleni a paméti
zak:

» zak by mél opakovat slova a kratké Fikanky; reprodukovat kratky
text; vypravét podle obrazku

3. Rozvijeni grafickych schopnosti

zak:

+ Zak by mél nakreslit rizné druhy ¢ar

6. roc¢nik

Sebeobsluzné, hygienické a stravovaci navyky

Poznavani a aktivni oznaceni (verbalné nebo AAK) pfedmétt denni
potreby

Prifazovani pfredmétu denni potieby k ¢innosti (co potfebujeme k ...)
Péce o zdravi

Zdravi a nemoc

Prace s obrazky, obrazkové knizky
Zakladni fada ze ¢teni globalni metodou, socidlni éteni, piktogramy
Rozvijeni paméti, zapamatovani a opakovani slov, fikanek, basnicek

Uvolriovaci cvi¢eni ramenniho a loketniho kloubu, zapésti a prstu
"Motanice", "Klubi¢ko"

3 tydng, P
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1. Rozvijeni poznavacich schopnosti
zak:

» zak by mél rozpoznat denni dobu podle ¢innosti, pfedmétu,
obrazku, fotografie nebo piktogramu

2. Rozvijeni logického mysleni a paméti

zak:
» Zzak by mél rozliSovat velikost a tvary predmétl, dvojic obrazku

3. Rozvijeni grafickych schopnosti

zak:
+ zak by mél nakreslit rizné druhy ¢ar

Ucebni osnovy

6. roénik

Nacvik orientace v ¢ase (v rdmci dne i tydne) — ¢asové vztahy — ted,
predtim, potom, dnes, v€era, zitra

Pojmy - den, noc - rano, poledne, vecer - bylo, bude — snidané,
obéd, vecere

Strukturovany denni rezim

Tridéni a pfifazovani predmét podle rlznych znaku

Prifazovani dvojic obrazku

Logické dvojice - co patfi k sobé

Syntetické ¢innosti - ptlené obrazky, jednoduché puzzle, poznavani
netplnych obrazk(

Zobecnovani (jablko, hruska = ovoce)

Konkretizace (ovoce = jablko, hruska)

Abstrakce: barva, poc€et, odvozovani prvni hlasky ve slové

Negace: je — neni, bylo — nebylo, chci — nechci, mam - nechci
TFidéni a pfifazovani pfedmétd podle ruznych znaku

Prifazovani dvojic obrazku

Logické dvojice - co patfi k sobé

Syntetické ¢innosti - ptlené obrazky, jednoduché puzzle, poznavani
neuplnych obrazkl

Cary - svislé, vodorovné, $ikmé — zhora dolli a zdola nahoru
Spojovani dvou bod, horni a dolni oblouk
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7. roénik
7. rocnik
3 tydné, P
1. Rozvijeni poznavacich schopnosti
zak: Poznavani, pfipadné pojmenovavani (nebo oznaceni pomoci AAK)
» Z&k by mél pojmenovat ¢asti lidského téla, pfipadné na né ukazat zakladnich ¢asti téla ve skute€nosti - u zrcadla s vedenim ruky, na

modelech nebo obrazcich, pfipadné fotografiich

2. Rozvijeni logického mySleni a paméti

zak: Nacvik pohybu po fadce zleva doprava
» zak mél orientovat se na strance, na fadku, ve sloupci Prace s dennim rezimem
Graficka cvic¢eni
Manipulace na pracovni desce, magnetické tabuli
Manipulaéni hry: dej za, pfed, vedle....

3. Rozvijeni grafickych schopnosti

zak: Odstredivé ¢ary: sluni¢ko
+ zak by mél nakreslit rizné druhy &ar Dostfedivé ¢ary
Vinovka

8. roénik
3 tydns, P
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1. Rozvijeni poznavacich schopnosti
zak:
» zak by mél poznat a pfipadné pojmenovat zakladni druhy ovoce a

zeleniny, obleceni, hracek, zvitat, dopravnich prostfedkd nebo
rostlin

2. Rozvijeni logického mySleni a paméti

zak:
+ zak by mél zvladnout sloZeni déjovych obrazku

3. Rozvijeni grafickych schopnosti

zak:
» zak by mél poznat zakladni geometrické tvary

9. roc¢nik

Ucebni osnovy

8. roénik

Poznavani, pfipadné i pojmenovavani (nebo oznaceni pomoci AAK)
zakladnich druhll ovoce a zeleniny, obleéeni, zvitat, dopravnich
prostfedku nebo rostlin ve skute¢nosti, na modelech nebo obrazcich,
pfipadné fotografiich

Vychazky do okoli - obchody, doprava, rostliny

Razeni dvou obrazk

Pojmy - nejdfive, potom

Razeni tii obrazk - bézné denni &innosti, pohadka
Cviceni zrakové a sluchové paméti

PFi¢inné souvislosti: pro¢?

Poznavani a pfifazovani zakladnich geometrickych tvart - kruh,
Stverec, trojuhelnik, obdélnik

Skladani obrazk( z geometrickych tvarli na predlohu

Pracovni listy - vybarvovani geometrickych tvart

3 tydng, P
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1. Rozvijeni poznavacich schopnosti
zak:

» zak by mél fadit a tfidit pfedméty &i obrazky podle zadanych kritérii
+ Zzak by mél rozumét pojmu "ja"

2. Rozvijeni logického mysleni a paméti

zak:
» zak by mél poznat a ¢ist vybrana pismena nebo i kratka slova

3. Rozvijeni grafickych schopnosti

zak:
» zak by mél poznat grafickou podobu pismen

Ucebni osnovy

9. roénik

TFidéni a fazeni pfedmétd nebo obrazkl podle rtznych kritérii (co
kam patfi, nadfazené pojmy, €innosti - co léta, jezdi, skace....,
zakladni prace - kdo potiebuije...., komu dame....)

Namétové hry - vybér potfebnych pomuicek

RozliSovani pojmG: maly - velky, dlouhy - kratky, hodné — malo
RozliSeni: chlapci x dévé&ata, pan x pani

Poznat své jméno v tiSténé podobé

Pfifazovani, tfidéni, poznavani a ¢teni pismen

Cteni samohlasek, souhlasek, spojovani do slabik, pfip. do kratkych
slov

Nacvik ¢teni - globalni metoda

Socialni ¢teni — poznavani zbozi dle obalu, poznavani bézné
uzivanych symboll (WC, umyvarna), poznavani dopravnich symbold
Piktogramy - ¢teni slov, vét s obrazky, obrazkovych text

pismena - pojem, tvarové prvky tiskacich pismen, prvni pismeno
jména

Razeni pismen na fadek — pismena z plastické hmoty, z latky,

z perniku
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10. rocnik

10. rocnik
3 tydng, P

1. Rozvijeni poznavacich schopnosti

zak: Pozorovani pfirody v ro¢nich obdobich
+ z&k by mél rozeznat ro¢ni obdobi podle zékladnich znaku Poznavani pocasi
Nazvy jednotlivych roénich obdobi
Zakladni znaky ro¢nich obdobi
Cinnosti v roénich obdobich (na zahradé, sporty,...)

2. Rozvijeni logického mySleni a paméti

zak: Predstava po¢tu — hmatem, zrakem, verbalné, Ciselna fada

+ zak by mél pfifazovat €islice k poctu prvkd a naopak Prifazovani, tfidéni a poznavani Eislic, posloupnost ¢islic
Pfifazovani poctu k Gislici a &islice k poctu
Socialni pocty
Vytvafeni a chapani kvantitativnich vztahi — vSechno, nic, mnoho,

malo
3. Rozvijeni grafickych schopnosti
zak: Pismena - hllkové pismo
+ zak by mél napsat nékolik vybranych pismen a €islic Psani vlastniho jména (obtah, spojovani bodu)

Psani na fadek

5.1.2 Komunikacni vychova
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Charakteristika predmétu

V predmétu Komunikaéni vychova je realizovan obsah vzd&lavaci oblasti Clovék a komunikace. Komunikaéni vychova je
realizovana ve vSech ro¢nicich a je nedilnou soucasti v§ech vyucovacich pfedméta.

Obsah vyucovaciho pfedmétu Komunikaéni vychova se soustied’uje do tematického okruhu:

- Rozvijeni komunikaénich dovednosti

Komunikaé¢ni vychova umoznuje zakiim vytvofit si funkéni dorozumivaci systém. Rozviji slovni zasobu, verbalni i i
neverbalni komunika&ni dovednosti, které ovlivituji rozvoj poznavacich, citovych a volnich vlastnosti. Zaci, kte¥i nemohou
vyuzit verbalni komunikaci, pouzivaji pro komunikaci systémy augmentativni a alternativni komunikace. Tyto systémy
napomahaji piekondvat komunikac¢ni bariéry, dorozumivat se se svym okolim, vyjadfovat své potieby a pfani, reagovat na
podnéty. Vyuziti netradi¢nich specidlnich metod a technik umoznuje zakiim pfistup ke vzdélani a jeho zvladnuti v ramci
individualnich moznosti. Vzdélavani v tomto pfedmétu sméfuje k utvareni a rozvijeni kliCovych kompetenci tim, Ze vede zaka
k:

- rozvijeni fe¢ovych schopnosti, ptipadné¢ osvojeni komunikaénich dovednosti za pouziti netradi¢nich metod komunikace

(napf. socialni ¢teni, piktogramy, nonverbalni komunikacni metody)

Kli¢ové kompetence

¢ Kompetence k uc¢eni
* rozumi jednoduchym pojmim, znakiim a symboltim a je schopen je uzivat
* pozna a rozlisuje zakladni piktogramy

* Kompetence k feSeni problémii
* fes$i znamé situace na zédklad€ napodoby ¢i opakovani
+ chape a plni jednoduché piikazy
« ptekonava pocity strachu

* Kompetence komunikativni
* poznava znamé osoby a dorozumiva se s nimi verbalnimi nebo neverbalnimi formami komunikace
* reaguje na své jméno
* reaguje na jednoduché pokyny, vyjadiuje souhlas ¢i nesouhlas
* vyjadfuje své potieby, pocity a nalady riznym zptisobem verbalnimi i neverbalnimi prostiedky
» dokaze pozdravit a reagovat na pozdrav vhodnym zptisobem

* Kompetence socialni a personalni
* spolupracuje se svymi uciteli a spoluzaky

* chova se zdrzenlivé k neznamym osobam
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1. rocnik

Ucebni osnovy

1. roénik

2 tydng, P

1. Rozvijeni komunikacnich dovednosti

zak:
» zak by mél reagovat na hlas a intonaci dospélé osoby

2. rocnik

Nacvik preverbalnich dovednosti

- cviceni zrakové a sluchové pozornosti

- napodobovani pohybl a zvukl

- stfidani ja - ty

- o¢ni kontakt

Dovednosti nesymbolické komunikace (scidlni interakce, fyzicka
interakce, kombinovana interakce)

Prazkumné a senzomotorické hry

Vytvareni pocitu bezpedi a jistoty

Prekonavani strachu z okoli, rychlejSich pohybu, hlasitych projevi
ostatnich déti

Odstrarniovani projevl sebeposkozovani, snaha o zapojeni do déni
ve tfidé, vytvareni kladnych emo¢nich situaci

2 tydng, P

1. Rozvijeni komunikacnich dovednosti

zak:
» zak by mél znat své jméno a reagovat na osloveni jménem

3. roénik

Komunikaéni a pohybové hry s vyuzitim osloveni
Rytmizace a melodizace jmen

Hry "na jukanou”, "na schovavanou"

2 tydné, P

1. Rozvijeni komunikacnich dovednosti

zak:
+ zak by mél znat jména nejblizSich osob

PInéni jednoduchych pfikazu s vyuzitim jmen nejblizSich osob
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4. roénik

Ucebni osnovy

3. roénik

2 tydng, P
1. Rozvijeni komunikacnich dovednosti

zak:
+ Zzak by mél znat jména svych spoluzakl a ucitell

5. roénik

PInéni jednoduchych piikazu s vyuzitim jmen spoluzaku a ucitelt
Komunikaéni a pohybové hry s vyuZziti osloveni spoluzakl a ucitelt

2 tydng, P
1. Rozvijeni komunikacnich dovednosti

zak:
» zak by mél snazit se o spravné dychani

6. rocnik

Pasivni a aktivni dechova cvi¢eni Nacvik spravného dychani nosem:
nadech nosem, vydech Usty

Masaz a stimulace mluvidel, Cvi¢eni mluvidel — vysunovani

a zasunovani jazyka, zavirani a otvirani ust, polykani

Foukani, sfukovani pirka, papirku, foukani bublin - bublifuk
Dechova a fonaéni cviceni

Oromotorika, cviky jazyka a rtd, cvi€eni mluvidel pfed zrcadlem
Aromaterapie

Nacvik smrkani

2 tydng, P
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1. Rozvijeni komunikacnich dovednosti

zak:
+ Zzak by mél rozumét jednoduchym verbalnim pokyndm

7. rocnik

Ucebni osnovy

6. roénik

Hry na rozliSovani vyrazud obliceje a gest (vyjadfovani pocitd,
chapani neverbalni komunikace)

Kratké pribéhy s pfifazovanim emoci jednotlivym postavam (se
zrakovou podporou)

PInéni jednoduchych pfikazu (béz, dones, podej, vezmi...)
Pochopeni a pouzivani pojml — ja x ty, mdj x tvdj, mné x tobé
Motivace k slovnimu projevu, snaha o pochopeni vyznamu 2-3
slovnych vét

2 tydng, P

1. Rozvijeni komunikacnich dovednosti

zak:

+ zak by mél vyjadfit souhlas ¢i nesouhlas - verbalné, gesty, rozvijet

si slovni zasobu

8. roénik

Hry a denni fazova cvieni na pochopeni a pouzivani socialnich slov
- verbalné ¢i s pomoci AAK

Napodobovani hlasu zvifat (mé, b, bé, haf, mnau...)
Napodobovani zvuku (auto, traktor, bac, bum...)

Nacvik hlasek dle potfeby

Ovladani sily hlasu

2 tydng, P
1. Rozvijeni komunikacnich dovednosti
zék:

+ Zzak by mél umét pozdravit a podékovat — verbalné nebo gesty,
rozvijet si slovni zasobu

Hry a denni fazova cviceni na pochopeni a pouzivani socialnich slov
- verbalné ¢i s pomoci AAK

Individualni prace s logopedickym seSitem

Obohacovani slovni zasoby a nacvik novych slov
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9. rocnik

Ucebni osnovy

8. roénik

2 tydng, P

1. Rozvijeni komunikacnich dovednosti

zak:
+ Zzak by mél sdélit sva pfani a potfeby — verbalnim nebo
nonverbalnim zplisobem

10. roénik

Modelovani situace pro vyjadfovani pfani a potfeb - veSkeré Cinnosti
béhem dne

Transfér nau¢enych dovednosti do praktického Zivota

Podpora dal$ich funkci komunikace (odmitnuti, zadani informaci,
sdélovani informaci)

Snaha o soustfedéné naslouchani a porozuméni sloviim

a jednoduchym vétam, komentovani déjové posloupnosti,
seznamovani se vztahy jevl a véci

Podpora mluvniho projevu, vedeni jednoduchych a spontannich
tématickych rozhovoru

2 tydng, P
1. Rozvijeni komunikacnich dovednosti

zak:
+ zak by mél vyuzivat komunikacni pogitacové hry

Kinetické hry na rozvoj jemné motoriky

Nacvik a procvi¢ovani alternativniho ovladani pocitacovych
komunikacnich programu

Prace s pocitatovymi programy - napf. Méda, Altik, Brepta atd.
Nacvik jednoduchych Fikanek a basni¢ek
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5.2 Clovék a jeho svét

Charabkteristika oblasti
Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét pomahd zdkiim poznavat své nejblizsi okoli a utvatet si k nému citovy vztah. Zaci si
osvojuji vhodné chovani a jednani, u¢i se chapat rozdilnosti mezi jednotlivei, tolerovat je, navzajem si pomahat a

spolupracovat.

Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét rozviji psychické funkce prostfednictvim smyslového vnimani. Cilevédomym
vytvafenim vztahti smyslového vnimani, mysleni a feci rozviji jednotlivé smyslové analyzatory a jejich funkce, které jsou
podminkou spravného vnimani, koncentrace pozornosti, prostorové, smérové a casové orientace a zakladem pro vytvareni

predstav a pojmil.

Vzdélavaci oblast Cloveék a jeho svét se realizuje vzdélavacim oborem Smyslova vychova, kterd systematicky procvicuje
zrakové, sluchové, ¢ichové a chutové vnimani, hmatové vnimani, vizuomotoriku a prostorovou orientaci vzdy v konkrétnich

situacich. Prolina vSemi vzdélavacimi obory a vytvaii pfedpoklady pro zvladani jejich vzdélavacich obsaht.

Vzdélavaci obor je ¢lenén do tematickych okruhui:
* Rozvijeni zrakového vnimani

* Rozvijeni sluchového vnimani

* Rozvijeni hmatového vnimani

* Prostorova a smérova orientace

* Rozvijeni ¢ichového a chutového vnimani

Propojovanim tematickych okruhti se mohou tvofit ve SVP réizné varianty a obsahy vzdélavacich predméta.

Cilové zaméteni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v této vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, ze vede zaka k:
* uspokojovani zakladnich zivotnich potieb

* upeviiovani hygienickych a stravovacich navyka

* orientaci v nejbliz§im okoli

« vytvareni zakladnich schopnosti manipulace s piedméty

* poznavani a pojmenovavani zékladnich barev

* rozliSovani, poznavani a tfidéni ptedmétt podle velikosti, tvaru, barev a zvuku

* napodobovani predvadénych pohybu

* napodobovani a rozliSovani riznych zvuka

* rozliSovani a urovani chut'ovych vlastnosti latek

5.2.1 Smyslova vychova
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Charakteristika predmétu

V piedmétu Smyslova vychova je realizovan obsah vzd&lavaci oblasti Clovék a jeho svét. Smyslova vychova je realizovana
ve vSech ro¢nicich a mé velmi Gizkou vazbu ke v§em predmétim.

Prolina v8emi vzdélavacimi obory a vytvaii predpoklady pro zvladani jejich vzdélavacich obsahti. Smyslova vychova rozviji
psychické funkce prostfednictvim smyslového vnimani. Cilevédomym

vytvafenim vztahti smyslového vnimani, mysleni a feci, rozviji jednotlivé smyslové analyzatory a jejich funkce, které jsou
podminkou spravného vnimani, koncentrace pozornosti, prostorové,

smérové a Casové orientace a zakladem pro vytvafeni pfedstav a pojmi. Smyslova vychova rozviji zrakové, sluchové,
chutové a ¢ichové vnimani, hmatové vnimani, vizuomotoriku a prostorovou orientaci prostfednictvim systematického
procvi¢ovani v konkrétnich situacich.

Vzdélavaci obor je ¢lenén do tematickych okruhii:

- Rozvijeni zrakového vnimani

- Rozvijeni sluchového vniméni

- Rozvijeni hmatového vnimani

- Rozvijeni prostorové a smérové orientace

- Rozvijeni ¢ichového a chut'ového vnimani

Kli¢ové kompetence
¢ Kompetence k uc¢eni
* pouziva ucebni pomuicky
* Kompetence k feSeni problémii
« orientuje se v okolnim prostredi
* orientuje se v casovém rezimu dne
* Kompetence komunikativni
* reaguje na jednoduché pokyny, vyjadiuje souhlas ¢i nesouhlas
* vyjadiuje své potieby, pocity a nalady riznym zptisobem verbalnimi i neverbalnimi prostiedky
* Kompetence socialni a personalni
» uvédomuje si svoji osobu prostfednictvim svého téla
* spolupracuje se svymi uciteli a spoluzaky
* chova se zdrzenlivé k neznamym osobam
* Kompetence pracovni

* rozliSuje pfedméty riizné velikosti a tvart, uchopuje je ucelné s nimi
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1. rocnik

Ucebni osnovy

1. roénik

4 tydng, P

1. Rozvijeni zrakového vrnimani

zak:
» zak by mél manipulovat s pfedméty

2. Rozvijeni sluchového vnimdni

zak:
» zak by mél reagovat na své jméno, na osloveni, na zavolani

3. Rozvijeni hmatového vhimani

zak:
+ zak by mél poznat hmatem velikost, tvar a povrch predméta

2. rocnik

Senzomotorické ¢innosti zamérené na rozvoj uchopu, manipulace
a koordinace oko - ruka
Pouzivani riznych predmétt

Nacvik reakce na osloveni, zavolani ve vSech aktivitdch béhem dne
Sluchové hry a cvi¢eni s vyuzitim jmen

Rozvijeni hmatové percepce - stimulace dotyky, masaze rukou, prstl
Manipulace a uchop predmét

4 tydng, P

1. Rozvijeni zrakového vnimdni

zak:
» zak by mél manipulovat s pfedméty

Skladani predmétu na sebe, vedle sebe, do krabice
Vnimani velikosti, tvaru a polohy pfedmétu
Hry na rozvijeni zrakového vnimani
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2. Rozvijeni sluchového vnimani

zak:
+ Zzak by mél poznat, rozlisit a napodobit rizné zvuky

3. Rozvijeni hmatového vhimani

zak:
+ zak by mél poznat hmatem velikost, tvar a povrch predméta

4. Rozvijeni prostorové a smérové orientace
zak:

» zak by mél vnimat prostor, rozliSit smérovou orientaci ve znamém
prostoru

3. roénik

Ucebni osnovy

2. roénik

Nacvik soustfedéného sluchového vnimani pomoci riznych zvukd -
ozvucena hracka, bubinek, cinkani IZice o talif, zpéy, ...

Sluchova cviceni - poznavani a rozliSovani zvukd s vyuzitim zrakové
podpory ( zvonek, mackani papiru, klice, ...)

Manipulace a uchop pfedméti rdzné velikosti a tvaru, manipulace
s pfirodninami

Hlazeni riznych materialG ( textilni latky - jemné a hrubsi, dfevo,
sklo, ...)

Smeérova orientace v fadé, na plose, v prostoru
Razeni pfedmét zleva doprava, shora dold, ...
Nacvik orientace v prostoru - nahofe, dole

4 tydné, P

1. Rozvijeni zrakoveho vhimadni

zak:
» zak by mél poznat osoby ze svého okoli a své spoluzaky

Poznavani ¢lenu rodiny a osob ze svého okoli pfimou interakci
Poznavani spoluzaku a ucitelt pfi rannich ¢innostech - vitani, ...
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3. roénik
2. Rozvijeni sluchového vnimani
zak: Poznavani a rozliSovani zvukl bez vyuziti zrakové podpory ( telefon,
+ zak by mél poznat, rozliSit a napodobit riizné zvuky kytara, cinkani 1zicky v hrnecku, tleskani ) - verbalné i neverbalné -
s pomoci fotek, obrazku, piktogramu
Napodobovani riznych zvukd
3. Rozvijeni hmatového vhimani
zak: Poznavani viastnosti predmétu : suché - mokré, studené - teplé,
+ zak by mél poznat hmatem velikost, tvar a povrch predméta tvrdé - mékké
4. Rozvijeni ichového a chut’ového vnimadni
zak: Rozlisit jednotlivé chuté - slana, sladka, kysela, hotka, chutna,
» zak by mél rozlisit jednotlivé chuté nechutna
Poznavani chuti potravin ( ovoce, zelenina, ... ) a napojl
4. rocnik
4 tydne, P
1. Rozvijeni zrakového vnimani
zak: Prifazovani fotografii spoluzaku, ucitelll a osob z blizkého okoli

+ zak by mél poznat osoby ze svého okoli a své spoluzaky Vybér na komunikac¢nich tabulkach
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4. rocnik

2. Rozvijeni sluchového vnimani

zak: Poznavani spoluzakl a ugcitelt podle hlasu ( verbalné i neverbalné -
» Z&k by mél poznat podle hlasu osoby ze svého nejblizSiho okoli vybérem z fotografii )

3. Rozvijeni hmatového vnimani

zak: Tridéni predmétu - podle tvaru, velikosti, povrchu
Strukturované ukoly zamérené na tfidéni predmétd, tridéni

a ukladani pfirodnin

+ Zzak by mél tfidit pfedméty na zakladé hmatu - podle velikosti a
tvaru

4. Rozvijeni prostorové a smérové orientace

zak: Orientace ve tfidé - okno, dvefe, lavice, ...

+ zak by se mél orientovat ve tfidé, ve skole Orientace ve Skole - tfida, jidelna, toalety, ...

5. roénik
4 tydns, P

1. Rozvijeni zrakového vnimdni

zak: Vkladani do vyfezu
+ zak by mél rozliSovat tvary a barvy pfedmétu RozliSovani tvarli zrakem - kulaty, hranaty
RozliSovani dvou vyrazné odli$nych barevych predmétu

Postupné pfifazovani vech barev a tvart
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2. Rozvijeni sluchového vnimani
zak:

» zak by mél rozliit zvuky spojené s dennim Zivotem a nebat se
nepfijemnych zvukl

3. Rozvijeni hmatového vhimani
zék:

+ zak by mél tfidit pfedméty na zakladé hmatu - podle velikosti a
tvaru

4. Rozvijeni prostorové a smérové orientace

zak:
» zak by mél rozliSovat nahore - dole, pred - za, vedle

6. rocnik

Ucebni osnovy

5. roénik

Nacvik sluchového soustfedéni na zvuky souvisejici s dennim
Zivotem

Sluchové motoricka cviceni a hry

Experimentovani se zvuky

Tridéni predmétu - podle tvaru, velikosti, povrchu
Strukturované Ukoly zaméfené na tfidéni predmétd, tfidéni
a ukladani pfirodnin

Nacvik orientace v prostoru -nahofe, dole, pfed, za
PInéni jednoduchych pokyn - jdi ke stolu, ...

4 tydng, P

1. Rozvijeni zrakového vnimani

zak:

» zak by mél poznat, fadit, skladat a tfidit pfedméty podle velikosti,

barevné a tvarové odliSnosti

Poznavani a tfidéni pfedmétu, diferenciacni cvi¢eni

Poznavani, fazeni pfedmétd podle velikosti

Poznavani a tfidéni pfedmétd podle barev ( vyhledavani predméti
stejnych barev )

Razeni barevnych kostek, stfidani barev
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2. Rozvijeni sluchového vnimani
zék:

+ Zzak by mél rozlisit zvuky spojené s dennim Zivotem a nebat se
nepfijemnych zvukd

3. Rozvijeni hmatového vhimani

zak:
+ zak by mél poznat znamé pfedméty podle hmatu

4. Rozvijeni ichového a chut’ového vnimdni

zak:
+ Zak by mél poznat pfedméty cichem podle viné

7. rocnik

Ucebni osnovy

6. roénik

Seznamovani s nepfijemnymi zvuky a postupné prekonavani strachu
z nich

Zaijistovat pocit bezpedi a jistoty individualizovanym pfistupem

a jednanim

Poznavani pfedmétli hmatem a jejich pojmenovani s vyuzitim a bez

vyuziti zraku

Dychani - nadech nosem, vydech usty
Rozvoj €ichové percepce ( pfivonéni si )
Nacvik poznavani potravin podle viné ( specifické viné )

4 tydné, P

1. Rozvijeni zrakoveho vhimadni

zak:

» zak by mél poznat, fadit, skladat a tfidit predméty podle velikosti,

barevné a tvarové odli$nosti

Poznavani a tfidéni zfetelné odliSnych predmétl ( panenka - auti¢ko
)

Poznavani a tfidéni materiald - vyrazné odliSné komponenty (
modelina -papir )

Poznavani a tfidéni pfirodnin - komponenty nejprve velké a vyrazné
odli$né, postupné mensi a méné odlisné ( kastany, Zaludy, SiSky,
Sipky, hrach, fazole, ... )
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2. Rozvijeni sluchového vnimani
zak:

+ Zzak by mél poznat a rozlisit rizné zvuky a hlasy zvifat podle
zvukové nahravky

3. Rozvijeni hmatového vhimani

zak:
» zak by mél poznat znamé predméty podle hmatu

4. Rozvijeni prostorové a smérové orientace

zak:
+ zak by mél rozliSovat vpravo - vlevo

8. roénik

Ucebni osnovy

7. roénik

Snaha o koncentraci pozornosti pfi poslechu zvukl ze zvukové
nahravky
Cvi¢eni na rozvijeni sluchové paméti

Poznavani pfedmétll hmatem a jejich pojmenovani s vyuzitim a bez
vyuziti zraku

Nacvik orientace v prostoru - vpravo, vlevo
Prava a leva ruka

4 tydng, P

1. Rozvijeni zrakového vnimdni

zak:
» zak by mél poznat, fadit, skladat a tridit pfedméty podle velikosti,
barevné a tvarové odliSnosti

Tridéni podle dvou vlastnosti - kombinace tvaru, barvy nebo velikosti
RozliSovani plosnych tvarli - kolecko, &tverec, trojuhelnik, obdéinik
Skladani celku z ¢asti ( stavebnice )
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2. Rozvijeni sluchového vnimani
zék:

+ Zzak by mél poznat a rozlisit rizné zvuky a hlasy zvifat podle

zvukové nahravky

3. Rozvijeni hmatového vhimani
zak:

+ zak by mél rozlisit hmatem zakladni fyzikalni vlastnosti predmétu (

tvrdost, teplotu )

4. Rozvijeni ichového a chut’ového vnimdni

zak:
+ Zzak by mél rozlisit viiné a pachy

9. rocnik

Ucebni osnovy

8. roénik

Poznavani a oznaceni zvukd hudebnich nastroji
Experimentovani s jednoduchymi hudebnimi nastroji
Poznavani a oznaceni zvukll dopravnich prostiedku

RozliSovani : suché - mokré, tvrdé - mékké, studené - teplé
Hry s vodou ( tepla - studena, mokry - suchy )

RozliSovani - voni, pachne

4 tydng, P
1. Rozvijeni zrakového vnimani

zak:
+ Zzak by mél rozeznat realné a vyobrazené pfedméty, tfidit obrazky

Prifazovani obrazku, fotografii k predmétu
Prifazovani dvou stejnych obrazk
TFidéni obrazkl podle nadfazenych pojmu : kvétiny, ovoce, zelenina,

zvifata, obleceni, hracky, ...
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9. roénik
2. Rozvijeni sluchového vnimani
zak: Poznavani a oznaceni zvukt z domacnosti ( vysavac, mixér, telefon,
+ zak by mél poznat a rozlisit rdzné zvuky a hlasy zvifat podle tekouci voda,... )
zvukové nahravky Poznavani a oznaceni hlasi domacich a lesnich zvifat
3. Rozvijeni hmatového vhimani
zak: RozliSovani : suché - mokré, tvrdé - mékké, studené - teplé
+ zak by mél rozlisit hmatem zakladni fyzikalni vlastnosti pfedmétu ( Hry s vodou ( tepla - studenda, mokry - suchy )
tvrdost, teplotu )
4. Rozvijeni prostorové a smérové orientace
zak: Umistovani predmétl podle pokynt - dej na stll, pod Zidli, do skfiné,

» zak by mél fadit, skladat a umistit predméty na uréené misto podle
pokynu Ukazovat nad, pod, na za¢atku, na konci

Razeni pfedmétd podle smérové orientace

10. rocénik
4 tydn, P

1. Rozvijeni zrakoveho vhimadni

zak: Upeviiovani vizuomotorické koordinace
+ zak by mél napodobit pfedvedené pohyby Napodobovani riznych pohybl pfedvadénych ucitelem
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10. roénik
2. Rozvijeni sluchového vnimani
zak: Poznavani a oznaceni hlast domécich a lesnich zvifat
+ zak by mél poznat a rozlisit riizné zvuky a hlasy zvifat podle Poznavani a rozliSovani zvuku v pfirodé ( Suméni vétru, dést,
zvukové nahravky bourka, zpév ptaka, ... )
3. Rozvijeni hmatového vhimani
zak: RozliSovani : suché - mokré, tvrdé - mékké, studené - teplé

+ zak by mél rozlisit hmatem zakladni fyzikalni vlastnosti predmétu ( Hry s vodou ( tepla - studena, mokry - suchy )
tvrdost, teplotu )

4. Rozvijeni ichového a chut’ového vnimdni

zak: Poznavani specifického zapachu zkazenych potravin
» &k by mél poznat zkaZené potraviny a nebezpecné latky a nebezpecnych latek
Nacvik ochranné ¢ichové funkce
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5.3 Umeni a kultura

Charabkteristika oblasti

Vzdélavaci oblast Uméni a kultura provazi zaky po celou dobu povinné Skolni dochazky. Ptispiva ke kultivaci osobnosti
zaku, pusobi na jejich chovani, posiluje jejich sebevédomi, rozviji estetické citéni tim, ze dava prostor pro uplatnéni tvotivych
schopnosti a zprostiedkovani zazitkl prostiednictvim vlastni tvorby a recepce. Ma znac¢ny rehabilitacni a relaxa¢ni vyznam,
napliiuje ptirozenou potiebu projevit se. Prostiednictvim vyuky je mozné piiblizit zakiim hudebni i vytvarné uméni a pisobit
tak na jejich estetické vnimani. Ziskané dovednosti mohou zna¢né obohatit jejich zivot. Vzdélavaci oblast se realizuje ve

vzdélavacich oborech Hudebni vychova a Vytvarna vychova.

Vzdélavaci obor Hudebni vychova vytvaii u zaki kladny vztah k hudbé, rozviji jejich hudebnost, podporuje schopnost hudbu
emocionalné prozit. Prostfednictvim hudebnich ¢innosti dochazi k rozvijeni sluchu a motoriky zaki, zaroven se podporuje i
rozvoj fecovych dovednosti. Hudebni ¢innosti pomahaji zdktim k odreagovani napéti, k ptekonavani unavy, zlepSovani nalady

a podileji se na koncentraci pozornosti.

Ve vzdélavacim oboru Vytvarna vychova se rozvijeji tvofivé schopnosti a dovednosti, dochdzi k poznavani prostfedki
vytvarného jazyka, k vSestrannému prohlubovani senzibility zaka. Vytvarna vychova pomaha vyjadifovat emoce a dava
prichod ptirozené aktivité a fantazii. Pti vytvarnych ¢innostech dochézi k rozvijeni tvofivosti pfi osobitém zplsobu vidéni

svéta. Je tfeba navozovat takové ¢innosti, ve kterych budou zaci Gispésni.

Cilové zaméteni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v této vzdélavaci oblasti smétuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, ze vede zaka k:
* rozvijeni individualnich schopnosti pfi vlastni tvorb€, vnimani a komunikaci

* napodobovani a rozliSovani riznych nehudebnich a hudebnich zvuki

* rozliSovani vybranych hudebnich nastroji podle zvuku

» zvladani hry na t¢lo a jednoduché rytmické nastroje

* soustiedéni na poslech kratkych skladeb

* rozliSovani zakladnich barev a jejich pouzivani ve vytvarném vyjadieni

* vyjadiovani vlastnich zkuSenosti pfimétenymi prostiedky a postupy

5.3.1 Hudebni vychova

1+2 1+2 1+2 1+2 1+2 1+2 1+2 1+2 1+2

1+2

Charakteristika predmétu

V ptedmétu Hudebni vychova je realizovan obsah vzdélavaci oblasti Uméni a kultura. Hudebni vychova je realizovana ve
vsech ro¢nicich a ma tizkou vazbu ke vSem prfedmétim. Rozviji estetické citéni, pfispiva ke kultivaci, motivaci, rehabilitaci
a relaxaci zaku. Hudebni vychova podporuje u zaku kladny vztah k hudbé, rozviji jejich hudebnost a schopnost

emocionalniho prozivani hudby. Hudebni ¢innosti rozvijeji sluch a motoriku zakt a tim podporuji rozvoj komunikacnich
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dovednosti. Dale se podileji na regulaci emoci a napéti, pfispivaji k celkové relaxaci a koncentraci pozornosti. Vzdélavani
v tomto vyucovacim piedmétu sméfuje k utvafeni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, ze vede zaka k:

- napodobovani a rozliSovani riznych hudebnich a nehudebnich zvuka

- rozliSovani vybranych hudebnich nastroji podle zvuku

- zvladani hry na télo a jednoduché rytmické nastroje

- soustfedéni na poslech kratkych skladeb

Kli¢ové kompetence
¢ Kompetence k uceni
* napodobuje rizné piedvedené pohyby a ¢innosti
* pouziva uc¢ebni pomicky
* Kompetence k feSeni problémii
* chape a plni jednoduché piikazy
* Kompetence komunikativni
* poznava znamé osoby a dorozumiva se s nimi verbalnimi nebo neverbalnimi formami komunikace
* reaguje na své jméno
* reaguje na jednoduché pokyny, vyjadiuje souhlas ¢i nesouhlas
* vyjadiuje své potieby, pocity a nalady rtiznym zptisobem verbalnimi i neverbalnimi prosttedky
* Kompetence socialni a personalni

» uvédomuje si svoji osobu prostfednictvim svého téla
» navazuje kontakt a adekvatné se dorozumiva s okolim

* spolupracuje se svymi uciteli a spoluzaky

1. roénik

1+2 tydné, P
1. Hudebni vychova
zak: Dechova cviceni
+ zak by mél zvladat spravné dychani pfi zpévu Rezonanéni cviceni

Fonacni cvi€eni a vokalizace
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2. rocnik

Ucebni osnovy

2. roénik

142 tydng, P

1. Hudebni vychova
zak:

» zak by mél soustfedit se na poslech relaxa¢ni hudby a jednoduché
kratké skladby

3. roénik

Poslech zZivé produkované hudby (détské a lidové pisné, kratké
instrumentalni skladby — kytara, klavir, housle, flétna, varhany)
Poslech reprodukované hudby (relaxa¢ni hudba, skladby rdzného

zanru)

142 tydng, P

1. Hudebni vychova
zak:

» zak by mél zvladat jednoducha rytmicka cvi¢eni a pohyb podle
rytmického doprovodu

4. roénik

Hra na télo (pleskani, dupani, tleskani...)

Rytmicka chuize, poskoky atd. podle hudebniho doprovodu
Pohybové hry s Fikadly a détskymi popévky

Jednoduché tanec¢ky (mazurka)

Vyjadfovani rytmu a melodie pohyby celého téla (spontanni tanec)

142 tydng, P

1. Hudebni vychova

zak:
+ zak by mél doprovodit sebe i spoluzaky na jednoduché rytmické

nastroje

Uchop a manipulace s rytmickymi nastroji

Volné experimentovani se zvuky

Experimentovani se zvuky s rytmickym nebo melodickym
doprovodem

Skupinova hra na Orffovy nastroje

Skupinova hra na netradiéni nastroje (i vlastni vyroby)
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4. rocnik
5. rocnik
1+2 tydné, P
1. Hudebni vychova
zak: Poznavani a oznacovani (verbalné ¢i neverbalné) hudebni
+ zak by mél rozliSovat zvuky hudebnich nastrojd a rytmické nastroje ve skute¢nosti a v symbolické podobé (fotka,

obrazek, piktogram)
Poznavani zvukud rytmickych a hudebnich nastroju ve skute¢nosti a z
nahravky (s UCasti a bez U€asti zraku)

6. rocnik

1+2 tydné, P
1. Hudebni vychova
zak: Artikulovany zpév
» Z&k by mél snaZit se o srozumitelné vyjadfeni obsahu textu Vyjadfovani obsahu pisni pomoci AAK

7. ro¢nik

1+2 tydné, P
1. Hudebni vychova
zak: Poslech naladové hudby — propojovani s emocemi
» zak by mél vyjadfit vlastni viemy, pfedstavy a pocity Muzikomalba

Hrou na rytmicky nastroj vyjadfovat svoji naladu a pocity
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8. roénik

Ucebni osnovy

7. roénik

142 tydng, P

1. Hudebni vychova
zék:

+ Zzak by mél pfipojit se ke zpévu jednoduchych pisni s doprovodem
hudebniho nastroje

9. rocnik

Cviceni na spravné drzeni téla a hlavy pfi zpévu

Pasivni rezonanéni a vibracni cviceni

Hry a €innosti na uvolfiovani mluvidel a tvofeni samohlasek
Fonaéni a intonacni cvi¢eni (napodobovani hlast a zvuku)
Zpév nebo vokalizace pisni

Vnimani rychlosti a nalady pisné

142 tydng, P

1. Hudebni vychova
zék:

+ Zzak by mél zvladat zpév jednoduchych pisni s doprovodem
hudebniho nastroje

10. rocnik

Zpeév jednoduchych pisni s hudebnim doprovodem

142 tydng, P

1. Hudebni vychova

zak:
» zak by mél zvladat spravné dychani, snazit se o spravnou intonaci
a melodii

Dechova cviéeni, vyslovnost, fonaéni a melodicka cviceni
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10. rocnik

5.3.2 Vytvarnd vychova

Charakteristika predmétu

V pfedmétu Vytvarna vychova je realizovan obsah vzdélavaci oblasti Uméni a kultura. Vytvarna vychova je realizovana ve
vs$ech ro¢nicich a ma uzkou vazbu ke v§em predmétim.

Ptispiva ke kultivaci zakd a rozviji jejich estetické citéni. Vytvarnd vychova rozviji tvofivé dovednosti a jejim
prostfednictvim dochézi k poznavani riznych vytvarnych prostiedkid a technik. Vytvarné ¢innosti

pomahaji rozvijet zrak a motoriku zakd. Vzd¢lavani v tomto vyucovacim pfedmétu smétuje k utvareni a rozvijeni klicovych
kompetenci tim, ze vede zaka k:

- rozvijeni individualnich schopnosti pfi vlastni tvorb€, vnimani a komunikaci

- rozliSovani zakladnich barev a jejich pouZivani ve vytvarném vyjadieni

- vyjadiovani vlastnich zkuSenosti pfimétenymi prostfedky a postupy

Kli¢ové kompetence
¢ Kompetence k uc¢eni
* napodobuje rizné piedvedené pohyby a ¢innosti
* pouziva uéebni pomuicky
* Kompetence k feSeni problémii
* chape a plni jednoduché piikazy
* Kompetence komunikativni
* reaguje na jednoduché pokyny, vyjadiuje souhlas ¢i nesouhlas
* vyjadiuje své potieby, pocity a nalady riznym zptisobem verbalnimi i neverbalnimi prostredky
* Kompetence sociilni a personalni
* spolupracuje se svymi uciteli a spoluzaky
* Kompetence pracovni
* zvlada nejjednodussi ukony sebeobsluhy a zékladni osobni hygieny
* vyuziva jednoduché pracovni techniky pfi praci s riznymi materialy

* podili se na jednoduchych praktickych ¢innostech
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1. roénik

1. rocnik
1 tydng, P

1. Vytvarnd vychova

zak: Manipulace s objekty, ichop nastroju a predmétd
» Z&k by mél zvladat zakladni dovednost pro viastni tvorbu Vybirani kaminkl z pisku

Ukladani kostek do krabic

2. roénik
1 tydng, P

1. Vytvarnd vychova
zak: Zakladni dovednosti pro praci v plo$e a prostoru
+ zak by mél zvladat zakladni dovednost pro viastni tvorbu Upravovani piskové plochy rukama, lopatkou, hrabémi, prkynkem
Mackani jemného materialu na kulicky
Hry s papirovymi kuli¢kami (hazeni a ukladani do nadob)
Sbirani pfirodnin, jejich ukladani

3. roénik
1 tydné, P

1. Vytvarnd vychova
zak: Uchop nastroji a manipulace s nimi.
» zak by mél pouzivat na elementarni Grovni prostfedky a postupy Malba prstovymi barvami (obtiskovani rukou, roztirani dlani,
malovani prstem).
Nacvik mackani a trhani papiru.
Modelovani
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3. roénik
4. rocnik
1 tydne, P
1. Vytvarna vychova
zak: Kresba a malba riznymi nastroji (houba, silny a slaby Stétec, fix,
+ zak by mél pouzivat na elementarni turovni prostfedky a postupy tuzky, pastelky, k¥idy, tiskatka) na rGzny povrch (papir, karton, drevo,

textil)

Hra s temperovou barvou — roztirani houbou, $tétcem

Otisk dfevéného nebo bramborového tiskatka

Nacvik stfihani

Nacvik lepeni

Netradi¢ni vytvarné postupy, riznorodé netradi¢ni materialy
Prace s kostkami — diim ze dvou kostek, most ze tfi kostek, komin

5. roénik
1 tydng, P

1. Vytvarnd vychova

zak: Vyjadfit viemy vybranymi prostfedky a postupy.
» zak by mél vyjadrit vlastni viemy, pfedstavy a pocity Prace s piskem na piskovisti
Stavéni babovek, kopcu, cest, tunell, premistovani pisku
Kresba voskovymi pastely, pastelkami, uhlem, rudkou, kfidou

6. roc¢nik
1 tydng, P
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1. Vytvarnd vychova

zak:
» zak by mél vyjadrit vlastni viemy, pfedstavy a pocity

7. rocnik

Ucebni osnovy

6. roénik

Muzikomalba — hra s barvou na velkém formatu papiru pfi hudbé
Zapousténi barvy do klovatiny

Prace s pfirodninami — trhani, lepeni, obtiskovani

Razeni molitanovych kostek ve vodorovném a svislém sméru

1 tydng, P

1. Vytvarnd vychova
zak:

» zak by mél vnimat zakladni vztahy mezi barvami (barevné
kontrasty) a tvary

8. rocnik

Poznavani jednotlivych barev, zapousténi barev do sebe (do vody,
klovatiny).

Trhani papiru na malé kousky nebo prouzky, sbirani, rovnani do
misek, kelimku, krabi¢ek

Nacvik stfihani — prouzky, cely papir

Lepeni papiru a papirovych kuli€ek na vymezenou plochu - kolaz
Prostorova tvorba a modelovani (zpracovani hmoty obéma rukama,
trhani modelovaci hmoty na kousky, krajeni hmoty, tvarovani kulicek,
valecku, placek, vykrajovani riznych tvar()

1 tydng, P
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8. roénik

1. Vytvarnd vychova

zak: Vystfihovani po ¢are, bez cary
+ zak by mél vnimat zakladni vztahy mezi barvami (barevné Poznavani a malovani jednotlivych tvaru
kontrasty) a tvary Vystfihovani tvarG.

Navlékani natrhaného papiru na Spejli

Prekladani papiru

Rolovani papiru

Prace s hiibkovou a krouzkovou stavebnici

Navijeni viny, provazku na civku, do klubka

TFidéni semen fazole, ¢ocky, kukufice a ukladani do sacku

9. roc¢nik
1 tydné, P

1. Vytvarnd vychova

zak: Kresba a malba bez dopomoci, vlastni kreativita, nabidnuti Siroké
+ zak by mél uplatiiovat vlastni fantazii a pfedstavivost pfi $kaly materiald — vlastni volba
vytvarnych ¢innostech Prace se stavebnici — postav co chce$ a umi$

Tématicka malba, kresba

Navlékani koralk nebo pfirodnin na $idrku
Prekladani a stfihani latky

Nalepovani latky

10. rocénik
1 tydné, P
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10. rocnik

1. Vytvarnd vychova

zak: Malovani a kresleni na volné téma
+ zak by mél uplatriovat vlastni fantazii a pfedstavivost pfi Vyuziti mozaikové a magnetické stavebnice
vytvarnych ¢innostech Siti jehlou s tupym hrotem — stehy na cviéné desce

Figurky z pfirodnin
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5.4 Clovék a zdravi

Charabkteristika oblasti

Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi uéi zaky zékladnim poznatkéim, které mohou vyuzivat v kazdodennim Zivoté. Respektuje
celistvost osobnosti zakd, rovnomérné rozviji fyzické i psychické schopnosti, pohybové dovednosti i socialni adaptaci.
Umoziuje jim rozvijeni zdravotnich predpokladti pohybovych moznosti. K osvojeni potfebnych dovednosti a navyku je tieba

vyuzivat vhodné motivace a ¢innosti, které posiluji zajem Zaka.

Obsah vzdélavaci oblasti se realizuje ve vzdélavacich oborech Pohybova vychova, Zdravotni télesnd vychova nebo

Rehabilitacni télesna vychova.

Vzdélavaci obor Pohybova vychova je zamétfen na zvladnuti zdkladnich pohybovych dovednosti a rozvijeni pohybové
kultury. Prostiednictvim pohybovych aktivit pfispiva ke zmirnéni disledkti zdravotniho postizeni zakt, rozvoji feci, pomaha
k odreagovani napéti, ptekonavani tnavy, zlepSovani nalady a podili se na koncentraci pozornosti. Pohybova ¢innost tvori

zaklad rozvoje psychickych procest.

Pro pohybové vzdélavani zaka je dilezité nejen rozvijeni pohybovych dovednosti, spontannich i cilené zaméfenych
pohybovych aktivit, ale zaroven i korekce zdravotnich oslabeni. Vzdélavaci obor Zdravotni télesna vychova aktivné rozviji
hybnost zaku, spravné drzeni téla a zvysuje télesnou zdatnost. Zaméfeni musi odpovidat jejich fyzickym, psychickym a

zdravotnim moznostem, zdravotnimu stavu a specifice postizeni.

U zaka s tézkym mentalnim postizenim, u kterych je vzhledem k zavaznosti postizeni vyrazné omezena hybnost, se zafazuje
jako alternativa ke Zdravotni t€lesné vychové Rehabilitadni télesna vychova. Jejim ukolem je prostfednictvim pohybovych

zmirnovat disledky mentalniho postizeni.

Vyuka je zatazena po konzultaci a pod supervizi odborného 1ékaie a mize ji provadét pracovnik se specialni kvalifikaci

(fyzioterapeut, specialni pedagog se somapedickou kvalifikaci s rehabilitaénim zaméfenim).

Cilové zaméfeni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti smétuje k utvareni a rozvijeni kli¢ovych kompetenci tim, ze vede zaka k:
« uplatiiovani preventivnich ¢innosti podporujicich zdravi

* dodrzovani zdravého zpisobu zivota a ochrany zdravi, péci o své zdravi a snaze o jeho zlepSeni a posileni

* zvySeni koncentrace pozornosti, odreagovani napéti a piekonavani tinavy, fyzickému i psychickému uvolnéni
* rozvijeni aktivni hybnosti a vyuzivani pohybovych schopnosti a dovednosti

* poznavani vlastnich fyzickych a zdravotnich piedpokladi pohybovych moznosti a omezeni

* odstraniovani mimovolnich pohybi a stimulaci jednotlivych svalovych skupin

* vnimani prozitki z pohybové ¢innosti
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5.4.1 Pohybova vychova

Charakteristika predmétu

V pfedmétu Pohybova vychova je realizovan obsah vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi. Vyuéovaci predmét Pohybova
vychova je zaméfen na zvladnuti zakladnich pohybovych dovednosti a rozvijeni pohybové kultury. Prostfednictvim riznych
pohybovych aktivit pfispiva ke zmirnéni disledkt zdravotniho postizeni zaki, k rozvoji feci, pomaha také k odreagovani
napéti, pfekonavani inavy, zlepSovani nalady a podili se na koncentraci pozornosti. Pohybova ¢innost tvoii zéklad rozvoje
psychickych procest. Aktivné rozviji hybnost zakd, spravné drzeni téla a zvySuje celkovou télesnou zdatnost zakll. Zaméteni
musi odpovidat jejich fyzickym, psychickym a zdravotnim moznostem, zdravotnimu stavu a specifice postizeni. K osvojeni
pottebnych dovednosti a navyki je tfeba vyuzivat vhodné motivace a ¢innosti, které posiluji zajem zak.

Vzdélavani v tomto vyucovacim pfedmétu sméfuje k utvareni a rozvijeni kliGovych kompetenci tim, Ze vede zaka k:

- zvyS$eni koncentrace pozornosti

- odreagovani napéti

- ptekonavani unavy

- fyzickému i psychickému uvolnéni

- vnimani prozitkd z pohybové ¢innosti

- uplatiovani preventivnich ¢innosti podporujicich zdravi

- dodrzovani zdravého zplsobu zivota a ochrany zdravi

Kli¢ové kompetence

¢ Kompetence k uceni
* napodobuje ruzné predvedené pohyby a ¢innosti
* pouziva ucebni pomuicky

* Kompetence k FeSeni problémii
* fesi znamé situace na zakladé napodoby ¢i opakovani
* chape a plni jednoduché ptikazy
« orientuje se v okolnim prostredi
« ptekonava pocity strachu

* Kompetence komunikativni
* reaguje na své jméno
* reaguje na jednoduché pokyny, vyjadiuje souhlas ¢i nesouhlas

* vyjadiuje své potieby, pocity a nalady riiznym zptisobem verbalnimi i neverbalnimi prostredky
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¢ Kompetence socialni a personalni
» uvédomuje si svoji osobu prostiednictvim svého téla
* spolupracuje se svymi uciteli a spoluzaky

* Kompetence pracovni

* zvlada nejjednodussi ukony sebeobsluhy a zékladni osobni hygieny

1. roénik
6 tydns, P

1. Pohybova vychova

zak: Pohybové hry a cvi¢eni - motivaéni hry, pohybova cvieni s vyuzitim
» zak by mél ziskat kladny vztah k motorickému cviceni a tradiéniho i netradi¢niho nacini, prapravné hry
pohybovym aktivitam Rytmické hry - chiize podle hudby

+ &k by mél rozvijet motoriku a koordinaci pohybu a poloh
Turistika a pobyt v pfirodé, vychazky
Pohyb po nerovném terénu
Prekazkova draha ( vyhybani se, pfelézani, prekratovani, lavicka )
Hry ve vodé, plavani s rtznymi pomtckami, pohyb v brouzdalisti
Hry ve snéhu, sarkovani, koulovani

2. ro¢nik
6 tydng, P

1. Pohybova vychova

zak: Pohybové hry a cviceni - motiva¢ni hry, pohybova cvi€eni s vyuzitim
» zak by mél ziskat kladny vztah k motorickému cviceni a tradi¢niho i netradi¢niho nacini, pripravné hry
pohybovym aktivitam Rytmické hry - chlize podle hudby

zak by mél rozvijet motoriku a koordinaci pohybl a poloh
Turistika a pobyt v pfirodé, vychazky
Pohyb po nerovném terénu
Prekazkova draha ( vyhybani se, pfelézani, prekraovani, lavicka )
Hry ve vodg, plavani s riznymi pomuckami, pohyb v brouzdalisti
Hry ve snéhu, sarkovani, koulovani

Zakladni Skola specialni NONA, o.p.s.
53



NONA 2

3. rocnik

Ucebni osnovy

2. roénik

6 tydng, P

1. Pohybova vychova

zak:

» zak by mél mit osvojeny zakladni pohybové ¢innosti, dovednosti a
prostorovou orientaci podle individualnich pfedpokladt
zak by mél rozvijet motoriku a koordinaci pohyb( a poloh

4. rocnik

Lezeni a plazeni danym smérem, volné v prostoru, mezi pfekazkami
PretoCeni se ze zad na bficho a zpét, valeni sudu

Turistika a pobyt v pfirodé, vychazky

Pohyb po nerovném terénu

Prekazkova draha ( vyhybani se, pfelézani, prfekracovani, lavicka )
Hry ve vodé, plavani s riznymi pomuckami, pohyb v brouzdalisti
Hry ve snéhu, sarkovani, koulovani

6 tydng, P

1. Pohybova vychova

zak:

» zak by mél mit osvojeny zakladni pohybové ¢innosti, dovednosti a
prostorovou orientaci podle individualnich predpokladt
zak by mél rozvijet motoriku a koordinaci pohyb( a poloh

5. rocnik

Chuze pres nizké prekazky, po ¢are
Stoj na jedné noze

Turistika a pobyt v pfirodé, vychazky

Pohyb po nerovném terénu

Prekazkova draha ( vyhybani se, pfelézani, pfekracovani, lavicka )
Hry ve vodé, plavani s riznymi pomuckami, pohyb v brouzdalisti
Hry ve snéhu, sarikovani, koulovani

6 tydng, P
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1. Pohybova vychova

zak:

» zak by mél mit osvojeny zakladni pohybové ¢innosti, dovednosti a
prostorovou orientaci podle individualnich pfedpokladt
zak by mél rozvijet motoriku a koordinaci pohyb( a poloh

6. roc¢nik

Ucebni osnovy

5. roénik

Zakladni manipulace s mi¢em a s drobnym nacinim ( hazeni,
chytani, kopani, kutaleni, shazovani kuzelek, hazeni do kose )

Turistika a pobyt v pfirodé, vychazky

Pohyb po nerovném terénu

Prekazkova draha ( vyhybani se, pfelézani, pfekracovani, lavicka )
Hry ve vodé, plavani s riznymi pomuckami, pohyb v brouzdalisti
Hry ve snéhu, sarikovani, koulovani

6 tydné, P

1. Pohybova vychova

zak:
+ Zzak by mél reagovat na pokyny a povely k dané pohybové ¢innosti
zak by mél mit osvojeny zakladni pohybové ¢innosti, dovednosti a

prostorovou orientaci podle individualnich pfedpokladu
zék by mél rozvijet motoriku a koordinaci pohyb( a poloh

7. ro¢nik

Nacvik jednotlivych cvikl a cvi¢ebnich poloh
Sluchové motorické hry

Béh, béh na signal, béh k uréenému cili
Skoky, poskoky

Turistika a pobyt v pfirodé, vychazky

Pohyb po nerovném terénu

Prekazkova draha ( vyhybani se, prelézani, pfekracovani, lavicka )
Hry ve vodé, plavani s riznymi pomuckami, pohyb v brouzdalisti
Hry ve snéhu, sankovani, koulovani

6 tydng, P
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1. Pohybova vychova

zak:

» zak by mél reagovat na pokyny a povely k dané pohybové €innosti
+ Zzak by mél mit osvojeny zakladni pohybové ¢innosti, dovednosti a

prostorovou orientaci podle individualnich pfedpokladt

« zak by mél rozvijet motoriku a koordinaci pohybt a poloh

8. roénik

Ucebni osnovy

7. roénik

Nacvik jednotlivyvh cvikli a cvi¢ebnich poloh
Sluchové motorické hry

Kolébka na zadech
Cvi¢eni na naradi : lavi¢ka, bedna ( vystup, sestup, prelézani ),
Zebfiny

Turistika, pobyt v pfirodé, vychazky
Pohyb po nerovném terénu

Prekazkova draha ( vyhybani se, prelézani, pfekracovani, lavicka )

Hry ve vodé, plavani s riznymi pomuckami, pohyb v brouzdalisti
Hry ve snéhu, sarkovani, koulovani

6 tydng, P

1. Pohybova vychova

zak:

zak by mél zvladat podle pokynu pfipravu na pohybovou €innost
zak by mél reagovat na pokyny a povely k dané pohybové innosti
zak by mél rozvijet motoriku a koordinaci pohyb( a poloh

Z2ak by mél zvladnout uvolnéni a zklidnéni organismu

Osvojeni pojmu ( popf. s vyuzitim AAK ) souvisejicich s ¢innosti
Sebeobsluzné dovednosti
Pomoc pfi pfipravé nacini a naradi

Nacvik jednotlivych cvikl a cvi€ebnich poloh
Sluchové motorické hry

Turistika, pobyt v pfirodé, vychazky

Pohyb po nerovném terénu

Prekazkova draha ( vyhybani se, pfelézani, prekratovani, lavicka )
Hry ve vodé, plavani s riznymi pomuckami, pohyb v brouzdalisti
Hry ve snéhu, sarkovani, koulovani

Dechova cviceni
Relaxaéni cvi¢eni
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9. roc¢nik

Ucebni osnovy

9. roénik

6 tydng, P

1. Pohybova vychova

zak:

10.

24k by mél zvladat podle pokynu pfipravu na pohybovou &innost
zak by mél reagovat na pokyny a povely k dané pohybové ¢innosti
zak by mél rozvijet motoriku a koordinaci pohyb( a poloh

zak by mél zvladnout uvolnéni a zklidnéni organismu

roénik

Osvojeni pojmu ( popt. s vyuZitim AAK ) souvisejicich s ¢innosti
Sebeobsluzné dovednosti
PfFiprava nacini a naradi

Nacvik jednotlivych cvikli a cvi¢ebnich poloh
Sluchové motorické hry

Turistika a pobyt v pfirodé, vychazky

Pohyb po nerovném terénu

Prekazkova draha ( vyhybani se, prelézani, pfekracovani, lavicka )
Hry ve vodé, plavani s riznymi pomuckami, pohyb v brouzdalisti
Hry ve snéhu, sarkovani, koulovani

Dechova cvi¢eni
Relaxaéni cviceni

6 tydné, P

1. Pohybova vychova

zak:

+ Zzak by mél zvladat podle pokynu pfipravu na pohybovou ¢innost

» zak by mél rozvijet motoriku a koordinaci pohybt a poloh

+ zak by mél zvladnout uvolnéni a zklidnéna organismu

Osvojeni pojmu ( popt. s vyuZzitim AAK ) souvisejicivh s ¢innosti
Sebeobsluzné dovednosti
Pfiprava nacini a naradi

Turistika, pobyt v pfirodé, vychazky

Pohyb po nerovném terénu

Prekazkova draha ( vyhybani se, prelézani, pfekracovani, lavicka )
Hry ve vodé, plavani s riznymi pomuckami, pohyb v brouzdalisti
Hry ve snéhu, sarnkovani, koulovani

Dechova cviceni

Relaxacni cviceni
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10. rocnik
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5.5 Clovék a svét prdce

Charabkteristika oblasti

Vzdélavaci oblast Clovék a svét prace je jednou ze stéZejnich vzdélavacich oblasti také v zakladnim vzdélavani z4kd s
navyku. Cilen¢ se zaméfuje na rozvijeni motorickych schopnosti a dovednosti, zékladnich hygienickych navykt a ¢innosti v
oblasti sebeobsluhy a systematicky je ovliviiuje. Soucasné dochazi i k rozvijeni komunikativnich dovednosti pfi verbalizaci

provadénych ¢innosti.

Vzdélavaci oblast je realizovana ve vzdélavacim oboru Pracovni vychova v pribéhu celého zékladniho vzdélavani od prvniho
do desatého roéniku. Vzd&lavaci obsah vzdélavaciho oboru Clovék a svét prace je rozdélen na tematické okruhy:

* Sebeobsluha

* Prace s drobnym materidlem

* Prace montazni a demontazni

* Péstitelské prace

* Prace v domacnosti
Ve vSech tematickych okruzich jsou zaci soustavné vedeni k dodrzovani zasad bezpecnosti a hygieny pfi praci.

Zpusob realizace jednotlivych tematickych okruhl zavisi na podminkéach a moznostech Skoly a na schopnostech jednotlivych

zaka. Ucivo celé vzdélavaci oblasti je ureno viem zakum, tedy chlapctim i divkam.

Cilové zaméfeni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v této vzdélavaci oblasti sméfuje k utvafeni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, ze vede zaka k :
» ziskani zakladnich hygienickych a sebeobsluznych navyku

* rozvoji motoriky, ziskani zakladnich manualnich zru¢nosti a pracovnich dovednosti

* vnimani radostnych prozitkti z pracovnich ¢innosti, které pomahaji seberealizaci

* osvojeni dovednosti pfi pouzivani a zachazeni s pomtickami a drobnym nafadim

» ziskani schopnosti obsluhovat zédkladni doméaci spotiebice

* porozuméni jednoduchym pracovnim postuptim

* poznani pracovnich ¢innosti, které napomahaji vytvareni moznych zalib

* dodrzovani hygienickych a bezpecnostnich pravidel pfi praci

5.5.1 Pracovni vychova
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Charakteristika predmétu

V predmétu Pracovni vychova je realizovan obsah vzdélavaci oblasti Clovék a svét prace. Vzdélavaci oblast Clovek a svét
¢innosti vedou zaky k ziskani zakladnich pracovnich dovednosti a navyki. Rozviji motorické schopnosti a dovednosti,
zakladni hygienické navyky, ¢innosti v oblasti sebeobsluhy a soucasn¢ i komunikac¢ni dovednosti pti provadéni pracovnich
¢innosti. Pracovni vychova je realizovana ve viech roénicich. Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Clovek a svét prace je
rozdélen na tématické

okruhy:

- Sebeobsluha

- Péce o okolni prostiedi

- Prace s riznymi druhy materialu

Ve vSech téchto okruzich jsou Zaci soustavné vedeni k dodrzovani zasad bezpec¢nosti a hygieny pfi praci. Vzdélavani v této
vzdélavaci oblasti sméfuje k utvaieni a rozvijeni kli¢ovych kompetenci tim, ze vede zéka k:

- ziskani zakladnich hygienickych a sebeobsluznych navyk

- rozvoji motoriky, ziskani zakladnich manualnich zruénosti a pracovnich dovednosti

- vnimani radostnych prozitkti z pracovnich ¢innosti, které¢ pomahaji seberealizaci

- osvojeni dovednosti pfi pouzivani a zachdzeni s pomtickami a drobnym nafadim

- ziskani schopnosti obsluhovat zdkladni domaci spotiebice

- porozuméni jednoduchym pracovnim postupim

- poznani pracovnich ¢innosti, které napomahaji vytvareni moznych zalib

- dodrzovani hygienickych a bezpe¢nostnich pravidel pii praci

Kli¢ové kompetence
¢ Kompetence k uc¢eni
* napodobuje rizné piedvedené pohyby a ¢innosti
* pouziva uéebni pomuicky
* Kompetence k feSeni problémii
* teSi znamé situace na zékladé napodoby ¢i opakovani
* chape a plni jednoduché ptikazy
* Kompetence komunikativni
* reaguje na své jméno
* reaguje na jednoduché pokyny, vyjadiuje souhlas ¢i nesouhlas
* vyjadiuje své potieby, pocity a nalady riznym zptisobem verbalnimi i neverbalnimi prostiedky
* Kompetence socidlni a personalni
* spolupracuje se svymi uciteli a spoluzaky
* Kompetence pracovni
* zvlada nejjednodussi tkony sebeobsluhy a zakladni osobni hygieny
* poznava a pouziva predméty denni potieby
* rozliSuje pfedméty riizné velikosti a tvart, uchopuje je ucelné s nimi
* vyuziva jednoduché pracovni techniky pfi praci s riznymi materialy

* podili se na jednoduchych praktickych ¢innostech
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1. rocnik

Ucebni osnovy

1. roénik

2 tydng, P

1. Sebeobsluha

zak:
» zak by mél zvladnout zakladni hygienické navyky a sebeobsluzné
¢innosti

2. Prdce s ruznymi druhy materidalu

zak:
» Zak by mél zvladat zakladni manualni dovednosti pfi praci s
jednoduchymi materialy a pomGckami
» zak by mél zvladat elementarni dovednosti a €innosti pfi praci s
jednoduchymi stavebnicemi a konstruktivnimi hrami

3. Péce o okolni prostiedi
zak:

» za by mél provadét pozorovani pfirody v jednotlivych ro€nich
obdobich

2. roénik

Spoluprace pfi hygiené - napodoba, struktura, fyzické vedeni
Osobni hygiena - myti rukou, pouzivani mydla, ruéniku, pouzivani
wC

Poznavani vlastnosti riznych materiald a jeho vyuziti

Prirodni materidly : sbirani pfirodnin a jejich ukladani

Prace s piskem : hry s piskem - vybirani kaminkd, kostek a dal$ich
drobnych pfedmétd z pisku

Stavéni z dievéné stavebnice

Vychazky do pfirody

2 tydng, P

1. Sebeobsluha

zak:
+ zak by mél zvladnout zakladni hygienické navyky a sebeobsluzné

ginnosti

Cigténi zubt
Cesani vlast
Pouzivani kapesniku
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2. Prdce s ruznymi druhy materidalu

zak:
» zak by mél zvladat zakladni manualni dovednosti pfi praci s
jednoduchymi materialy a pomGckami
» zak by mél zvladat elementarni dovednosti a ¢innosti pfi praci s
jednoduchymi stavebnicemi a konstruktivnimi hrami

3. Péce o okolni prostiedi
zak:

» zak by mél provadét pozorovani pfirody v jednotlivych roénich
obdobich

3. roénik

Ucebni osnovy

2. roénik

Poznavani vlastnosti riznych materiald a jeho vyuZiti

Pfirodni materidly : tfidéni kastanu, Zaludu, $ipkd, Sisek, ... a vyroba
figurek z pfirodnin za pomoci ucitele

Prace s piskem : hledani zahrabanych pfedmétu v pisku

Razeni molitanovych kostek ve vodorovném a svislém sméru

Vychazky do pfirody

2 tydng, P

1. Sebeobsluha

zak:
+ Zzak by mél zvladnout zakladni hygienické navyky a sebeobsluzné

Cinnosti

Nacvik a procvic¢ovani svlékani a oblékani odévl

Oblékani sviékani jednotlivych ¢asti odévu ( teplaky, svetr, ponozky )
Odkladani odévu na uréené misto

Rozepinani a zapinani knoflik(i na velkém modelu, na oblec¢eni
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2. Prdce s ruznymi druhy materidalu

zak:
» zak by mél zvladat zakladni manualni dovednosti pfi praci s
jednoduchymi materialy a pomGckami
» zak by mél zvladat elementarni dovednosti a ¢innosti pfi praci s
jednoduchymi stavebnicemi a konstruktivnimi hrami

3. Péce o okolni prostiedi
zak:

» zak by mél provadét pozorovani pfirody v jednotlivych ro€nich
obdobich

4. roénik

Ucebni osnovy

3. roénik

Poznavani vlastnosti riznych materiald a jeho vyuZiti

Pfirodni materidly : tfidéni semen fzole, ¢ocky, kukufice a ukladani
do sacku

Prace s piskem : stavéni babovek, kopcu, cest , tuneld,
premistovani pisku

Prace s hiibkovou a krouzkovou stavebnici
Vyuziti mozaikové a magnetické stavebnice

Vychazky do pfirody

2 tydné, P

1. Sebeobsluha

zak:

» zak by mél zvladnout zakladni hygienické navyky a sebeobsluzné

Cinnosti

Nacvik a procvic¢ovani obouvani a prezouvani
Snérovani bot na velkém modelu, na obuvi
Rozepinani zipu

Udrzovani pofadku v osobnich vécech
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2. Prdce s ruznymi druhy materidalu

zak:
» zak by mél zvladat zakladni manualni dovednosti pfi praci s
jednoduchymi materialy a pomGckami
» zak by mél zvladat elementarni dovednosti a ¢innosti pfi praci s
jednoduchymi stavebnicemi a konstruktivnimi hrami

3. Péce o okolni prostiedi
zak:

» zak by mél provadét pozorovani pfirody v jednotlivych roénich
obdobich

5. roénik

Ucebni osnovy

4. rocnik

Poznavani vlastnosti riznych materiald a jeho vyuZiti

PFirodni materialy : naviékani jefabin

Prace s piskem : upravovani piskové plochy rukama, lopatkou,
hrabémi

Ukladani kostek do krabic a ko$iku

Vychazky do pfirody

2 tydng, P

1. Sebeobsluha

zak:
+ Zzak by mél dodrzovat klid a Cistotu pfi stravovani a umét pouzivat
pFibor

2. Prdce s raznymi druhy materidalu

zak:
+ zak by mél zvladat zakladni manualini dovednosti a ¢innosti pfi
praci s jednoduchymi materidly a pomtckami
» zak by mél zvladat elementarni dovednosti a ¢innosti pfi praci s
jednoduchymi stavebnicemi a konstruktivnimi hrami

Nacvik spravného sezeni u jidla
Osvojovani spravného stolovani a samostatnosti pfi jidle

Poznavani vlastnosti riznych materialt a jeho vyuziti
Prace s textilnimi materialy : navijeni viny, provazkud na civku, do
klubka

Konstruktivni hry - skladacky, puzzle, kostky
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3. Péce o okolni prostiedi
zék:

+ Zzak by mél provadét pozorovani pfirody v jednotlivych ro¢nich
obdobich

6. roc¢nik

Ucebni osnovy

5. roénik

Vychazky do pfirody

2 tydng, P

1. Sebeobsluha

zak:
» zak by mél dodrzovat klid a €istotu pfi stravovani a umét pouzivat
pribor

2. Prdce s ruznymi druhy materidalu

zak:
» zak by mél zvladat zakladni manualni dovednosti a €innosti pfi
praci s jednoduchymi materialy a pomtckami
» zak by mél zvladat elementarni dovednosti a ¢innosti pfi praci s
jednoduchymi stavebnicemi a konstruktivnimi hrami

3. Péce o okolni prostiedi

zak:

zak by mél péstovat, oSetfovat a peCovat o nenaroéné pokojové i
uzitkové rostliny
Z2ak by mél provadét drobné domaci prace

Prostirani stolu
Nalévani a nabirani jidla

Nacvik a procvic¢ovani noze pfi mazani chleba, rohliku

Poznavani vlastnosti riznych materiald a jeho vyuZiti
Préace s textilnimi materaly : naviékani koralk( na $ntrku
Montaz, demontaz, manipulace s jednoduchymi pfedméty

Seznamovani se se zakladnimi podminkami pro péstovani rostlin
Zapojovani do drobnych domacich praci - zakladni uklid, myti
nadobi, myti podlahy, utirani a vysavani prachu
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7. rocnik

Ucebni osnovy

6. roénik

2 tydng, P

1. Sebeobsluha

zak:
+ Zzak by mél dodrzovat klid a Cistotu pfi stravovani a umét pouzivat
pFibor

2. Prdce s raznymi druhy materdlu

zak:
+ zak by mél zvladat zakladni manualini dovednosti a ¢innosti pfi
praci s jednoduchymi materidly a pomtckami
+ Zzak by mél vytvaret jednoduchymi postupy riizné predméty z
tradi¢nich i netradiénich mateiall

3. Péce o okolni prostiedi

zak:

zak by mél péstovat, oSetfovat a pecovat o nenaroéné pokojové i
uzitkové rostliny
zék by mél prostfit stll pro bézné stolovani

Nacvik a procvicovani pouzivani pfiboru ( krajeni masa, ... )
Pouzivani ubrousku
UKklid stolu po jidle

Poznavani vlastnosti riznych materialt a jeho vyuziti

Prace s textilnimi materaly : pfekladani a stfihani latky

Zpracovani hliny obéma rukama, vyvaleni placky z hliny dfevénym
valeckem

Vykrajovani z hliny

Zalévani kvétin

Presazovani pokojovych kvétin

Nacvik a procvi¢ovani prostirani stolu - jednoducha Uprava stolu
Seznamovani s pravidly spravného stolovani
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8. rocnik

Ucebni osnovy

8. roénik

2 tydng, P

1. Sebeobsluha

zak:

Z2ak by mél udrzovat pofadek ve svych vécech a okoli

2. Prdce s ruznymi druhy materidalu

zak:

zak by mél zvladat zakladni manualni dovednosti a ¢innosti pfi
praci s jednoduchymi materialy a pomtckami

zak by mél vytvaret jednoduchymi postupy rtzné predméty z
tradinich i netradi¢nich materialt

zak by mél udrzovat pracovni misto v Gistoté

3. Péce o okolni prostiedi

zak:

Z2ak by mél péstovat, oSetfovat a pe€ovat o nenarocné pokojové i

uzitkové rostliny
zak by mél zvladnout nakup a uloZeni zakladnich potravin

9. roc¢nik

Uklid osobnich véci na dané misto

Poznavani vlastnosti riznych materiald a jeho vyuZiti

Prace s textiinimi materaly : nalepovani latky

Tvarovani hliny

Zpracovani, vykrajovani a tvarovani z tésta ( vizovické a jiné )
Myti a uklid pomacek

Uklid pracovni plochy

Seti uzitkovych rostlin ( feficha, fedkvicka, hrach )
Nakupovani v obchodé ( dle obrazku, piktogramu )

Seznamovani se skladovanim a ukladanim zakladnich potravin

2 tydng, P
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1. Sebeobsluha

zak:
» zak by mél udrzovat poradek ve svych vécech a okoli

2. Prdce s ruznymi druhy materidalu

zak:
+ Zzak by mél zvladat zakladni manuaini dovednosti a ¢innosti pfi
praci s jednoduchymi materialy a pomtckami

zak by mél pracovat podle slovniho navodu ( popt. podle metod
AAK)
zak by mél udrzovat pracovni misto v Gistoté

3. Péce o okolni prostiedi

zak:
zak by mél pouzivat podle druhu péstitelskych €innosti spravné

pomucky a nadini
zék by mél pripravit jednoduchy pokrm podle pokynu

Ucebni osnovy

9. roénik

UKlid hragek a pomticek

Poznavani vlastnosti riznych materiald a jeho vyuZiti
Prace s textiinimi materaly : kolaze z latky

Reakce na jednoduchy pokyn
Prace podle jednoduché obrazkové predlohy
Procesni schémata

Myti a uklid pomacek
Uklid pracovni plochy

Prace se zahradnim nafadim - hrabé, ry¢,zahradni kolecko, konev,
motycka

Nacvik a procvi¢ovani zakladnich postupt pfi pFipravé jednoduchych
pokrmG a napojl - s pomoci obrazkl a piktogram(

Uprava pokrm(i za studena - ovocné salaty, zeleninové salaty,
chlebi¢ky s oblohou

Zakladni zpusoby tepelné Upravy - ¢aj, kakao, puding, jednoduchy
kolaé

Seznamovani se ze zasadami zdravé stravy
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10. rocnik

Ucebni osnovy

10. rocnik

2 tydng, P

1. Sebeobsluha

zak:
» zak by mél udrzovat poradek ve svych vécech a okoli

2. Prdce s ruznymi druhy materidalu

zak:

zak by mél zvladat zakladni manualni dovednosti a ¢innosti pfi
praci s jednoduchymi materialy a pomtckami

zak by mél udrzovat pracovni misto v ¢istoté

3. Péce o okolni prostiedi

zak:
» zak by mél dodrZzovat zasady hygieny a bezpecnosti prace pfi
praci na zahradé
» zak by mél dodrzovat zasady hygieny a bezpeénosti pfi praci v
domacnosti

Nacvik péce o okoli ( zalévani kvétin, zametani, myti tabule, vyzdoba
tridy, uklid ve tfide, ...)

Poznavani vlastnosti riznych materiald a jeho vyuZiti
Prace s textilnimi materaly : vySivani na cvi¢né desce

Myti a uklid pomacek
Uklid pracovni plochy

Poznavani a pouzivani ochrannych pomucek
Hygienické navyky

Hygienické zasady - myti rukou, potravin

Cistota odévi

Bezpecnost pfi styku s Cisticimi prostfedky ( zachazeni s nimi )
Udrzovani pofadku a Cistoty - uklid

Prace s drobnym kuchyriskym nacéinim

Seznamovani s funkci a uzitim domacich spotfebicu, s jejich
ovladanim, ochranou a udrzbou, s bezpecnosti provozu
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6 Projekty

NONA 2

8.4.2010

1.

1.9.2010

Jana Potockova
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od 1.9.2008
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7 Evaluace vzdélavaciho programu

NONA 2

8.4.2010

1. od 1.9.2008

1.9.2010

Jana Potockova

Hodnoceni Zaka a autoevaluace

Pravidla hodnoceni Zaku

Hodnoceni zakt je nedilnou soucasti vychovné vzdélavaciho procesu probihajiciho ve skole. Je béznou ¢innosti, kterou ucitel
ve $kole vykonava prubézné ve vyuce (ale i mimo ni) po cely §kolni rok.

Pfi hodnoceni zaki uplatiuji vSichni ucitelé tyto obecné zasady:

+ individudlni pfistup

* pfimétenost ke zdravotnimu znevyhodnéni

* objektivnost

* zohlednéni socialniho prostiedi zaka

Cilem a zédkladem kazdého hodnoceni je poskytnout zdkovi zpétnou vazbu, tj. informaci o tom jak danou problematiku
zvlada, co se naucil, v ¢em se zlepsil, v ¢em dé¢la chyby. Snazime se, aby kladné hodoceni pozitivné motivovalo zaka i rodice
k lepsim vykontm.

« Ucitel vytvati bezpecné prostiedi zalozené na partnerském vztahu k zaktm.

* Hodnoceni nesmi byt zaméfeno na srovnavani zaka se spoluzaky, soustfedime se na individualni pokrok kazdého zaka.
Ucitel uplatiiuje pfiméfenou narocnost a pedagogicky takt.

+ Zaci jsou vedeni k sebehodnoceni, uéi se hodnotit individualni vysledek prace a ptinos pro druhé. U&i se posoudit
vynaloZené UGsili i svoje moznosti a rezervy.

« Z4ci musi byt predem seznameni s vyukovymi cily a musi znét kritéria pro hodnoceni.

» Hodnoceni zéka zahrnuje kromé prospéchu i jeho pili a pfistup ke vzdélavani a zohledriuje jeho moznosti .

» Klasifikace probiha formou $irs§iho slovniho hodnoceni dle metodickych pokynt k hodnoceni zaki zakladni $koly specialni
kazdé pololeti (slovni hodnoceni na vysvédéeni). Dale formou socialniho posilovani (slovni hodnoceni apod.) a pomoci
konkrétnich odmén. Pravidelna konzultace s rodici.

Kritéria hodnoceni - stupnice

Piedmét: Rozumova vychova, Komunikaéni vychova, Smyslova vychova, Vytvarna vychova, Pracovni vychova, Pohybova
vychova, Hudebni vychova

1 ucivo dobfte zvlada

2 ucivo zvlada

3 ucivo zvlada s pomoci

4 uéivo zvlada s trvalou pomoci

5 u€ivo zatim nezvlada

Zakladni Skola specialni NONA, o.p.s.
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Autoevaluace Skoly

Autoevaluace $koly je systematické posuzovani &innosti §koly planované ve Skolnim vzdélavacim programu. Vysledky
autoevaluace slouzi jako zpétna vazba ke korekci vlastni ¢innosti a jako vychodisko pro dalsi praci Skoly. Provadéji ji
ucastnici vzdélavaciho procesu - vedeni Skoly, ucitelé, vychovatelé, asistenti pedagoga i osobni. Cilem evaluace je zpiehlednit

zpétné své vysledky prace ve vzdélavacim procesu.

Oblasti autoevaluace

Pti hodnoceni se zaméfujeme na:
* podminky vzdélavani

* prabéh vzdeélavani

* vysledky

* klima skoly a vztahy s rodici

» fizeni Skoly, kvalita pedagogickych pracovniku, dalsi vzdélavani pedagogickych pracovniki

Cile a kritéria autoevaluace

Cile a kritéria v oblasti podminek vzdélavani:

* materialni vybaveni $koly slouzi v§em zaktim bez ohledu na jejich zdravotni omezeni ¢i postizeni
* zaci maji k dispozici specialni vyukové pomucky

» distribuce pracovnich sesitid, vyukovych , didaktickych pomucek a audiovizudlni techniky do tfid je rovhomérna

Cile a kritéria v oblasti prib&hu vzdélavani a jeho vysledki:

* vzdélavaci program je v souladu s RVP

* vzdélavani zakt probihd s ohledem na jejich individudlni zvlastnosti a potieby

» metody vyuky pfispivaji k rozvoji klicovych kompetenci

* vyucujici poskytuji zaktim prostor pro samostatné objevovani, tvirci a praktické ¢innosti
* zaci maji prostor k vyjadfovani vlastnich nazord, jsou vedeni ke spole¢né komunikaci

» zaci i rodice souhlasi s danym zpuisobem hodnoceni

* 7aci maji moznost vlastni prezentace pii Skolni akademii, kde maji moznost zaZit si osobni uspéch

Cile a kritéria v oblasti klimatu $koly a vztaht s rodici:

* Skola ma piijemné a bezpecné prostfedi s vybavenim, které odpovida potiebam skoly

« vztahy mezi uciteli, zaky a rodici jsou partnerské

* rodi¢e jsou informovani o prospéchu a chovani jejich déti

* rodice projevuji zajem o akce poradané skolou (Spoleéné pracovni dilny, Skolni akademie aj.)

* klima ve $kole je pratelské a motivujici, Zaci, rodice i pedagogicky sbor se chovaji k sobé navzajem vstiicné a s respektem

» ve Skole se dati odhalovat projevy Sikany a preventivné pusobit proti Sikané

Cile a kritéria v oblasti fizeni Skoly, kvality pedagogickych pracovnikti a dal§iho vzdélavani pedagogickych pracovnikt

« vedeni skoly tvoii zazemi ucitelim, je ptistupné dialogu a navrhovanym pozitivnim zménam pokud pro to jsou podminky

« vedeni skoly spolupracuje s rodi¢i, vychazi jim vstic, zajima se o jejich pfipominky

* efektivné se hospodaii s finan¢nimi prostredky

» ucitelé maji promyslené cile, metody a nastroje vyuky, vyuka je pfiméfené narocna, ucitel je zakovi oporou pii feSeni tkol
« ucitelé se aktivné zapojuji do Zivota Skoly

* pedagogicti pracovnici se systematicky vzdélavaji
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Nastroje autoevaluace

Pro sebehodnoceni pouziva skola fadu riiznych néstroji tak, aby vysledny obraz fungovani $koly byl komplexni a co
nejobjektivngjsi.

Skola pouziva tyto autoevaluaéni nastroje:

* rozbor dokumentace Skoly

* rozhovory s uciteli, s rodi¢i

* skupinové diskuse v ramci metodického sdruzeni apod.

* dotazniky pro rodice, uditele a zaky

*IVP

* hospitace

Casové rozvrzeni evaluaénich ¢innosti
L. pololeti

* hospitace

*IVP

* pedagogicka rada

* Skolska rada

* plan skoleni

* rodicovské sdruzeni
* plan akci Skoly

* dotaznik pro rodice
II. pololeti

* hospitace

* pedagogicka rada

* Skolska rada

» aktualizace I[VP

* rodi¢ovské sdruzeni
* vyro¢ni zprava

* autoevaluacni ¢innosti ucitelti
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